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Zract&to  Mimmo  circa  Io  &egtmcntoeconferuatio 
neocla  Sanitarie  Sompofto  g  ti  Slarifltmo?  ejxeUétif 
fimo  ^btlofofo  %  Boctore  oi  tìfbedtcina  tì&efer  %o 
BC50  oiSiéanelqualequIta  fiala  Stolte  affai  £bia 
rametti  pò  Somprebenderc  cbe  in  elfo  Urge. 


ìt 
^Trattato  vtilifltmo  circa  lo  regimto  e  cdferuatSe  de  la  fanitade  ?pofto 
g  il  clarfffio  *  ereelléupbilofofo  %  doaoze  di  medicia  CDefer  HTgo  J0c 
50  di  fica  nel  qlr  qnta  fia  luiilitate:  afai  cbiaram  i  pò  ppbédcf  cbe  ira 
cffo  lese* 

@tti  fumo  1  la  più  affidila  %  frequente  foa  babi 
diligétiffimo  fanone  lochi  doue  gli  babia  ad  do: 
ftudio  (e  con  mire  e  ^ferire  el  più  puro  falubze 
uiene  %  bifo  ?  netto  aef  1  marimenelilocbioel 
gna  deozime  fuo  gouerno  e  regimeo  quanto  più 
re  1  oefeacia  pofitbile  gli  fia  fcóo  la  diuerfitadc 
releinfidie  %  deli  ten^piXa  quii  coffa  n  ba  acc 
aguattidiV  dere  folcente  in  bnficio  de  la- con 
mozbi  ebe  fotentrào  %  fé  imer;eno  f  eruatione de  la  fanitade  ma  etiam 
itele  bumane  méte.acio  ebe  per  j?  dio  a  la  perfectione  %  fubuentione 
pzia  téperà$a  %  cóueniéte  %  propo:  de  lintellecto  %  de  la  rafone  corno 
ttéale  armonia  la  fanita  fé  còferui  chiaramente  fé  ditnoftra  ?  compre 
©e  la  qte  oltra  la  uirtu  oe  lanimo  de  per  auctozitade  %  erperientia  de 
niuna  cofa  più  laudabile  m  megli  If  antichi  ebe  k»  aere  impuro  cozwp 
ore  ne  più  defiderabile  fé  attribuir  to  e  groffo:  iftcrn  tanta  il  cozpo  bu 
fé  ala  bumana  generatile  ?  fen ;a  mano  ma  lo  intelletto  aneboza  1  lo 
la  quale  nifuno  mouiméto  ne  acto  indegno  grademére  ingroffa  e  qua 
ne  virtù  de  animo  fé  pò  mandare  fi  obumbza  %  circunda  in  modo  de 
ad  cjcecutione«£t  indarno  e  vana  vna  rubigine  tute  le  uirtude  de  (a 
mente  neffo:;aramo<3nfirm5dof  nima .  3mpero  e  con  diligentia  e 
fi  el  coipo  oi  oarci  ali  rtudii  de  la  fumma  adu? rtentia  da  febiuare  e 
fciétia  e  oele  virtude.  €t  tanto  più  da  rètrarfe  oe  laere  rincbiufo  1 1\5 
oe  auere  conftdcratione  lomo  ala  partkipate  de  aerofitade. £r  (ime! 
conferuatione  de  la  fanita  de  foa»  mente  le  habitat  ione  de  le  profutt 
quanto  ebe  effa  fanita  é  ba  agioua  de  valle  *  oe  li  locbi  $pinqui  ?  ni 
re  affi  ?  a  più  altri  fubditi  e  populi  cini  a  laebune  e  paludi  erotti  e  fati 
alui  comcffi*TPer  laqual  coffa  re  goft.  £t  per  bene  ebe  pbilofophica 
uerendifl imo  padze  1  obferuandiffi  mente  fé  Dimostri  ebe  lo  puro  e  net 
ino  fignoze»bifogna  adoneba  dare  to  aere  0  vero  alcunaltro  fimplice 
ogni  opera  %  digna  %  comendabilì  e  puro  elemento  non  fi  poffacozró 
folicitudine  ala  conferua?i5e  de  la  pere  infkere  e  putrefare  .  ìflon  di 
lamtade  uo(!ra:la  quale  per  lo  duri  manco  fi  tali  ellementi  ferano  ad* 
no  adiutezio  confeguirifi  mediante  mirti  e  parttcìpanri  di  vapozi  aquo 
la  obferuatìone  de  le  infrafcripte  fi  e  terreiìri  fé  in  groffano  e  diuenti 
regule  «  -£\  pzimo  fé  Die  %i  iiare  no  putrefcibili  e  cozruptibili  z  tato 
ciaf  omo  e  ffoi^arfi  De  elcgcre  per  più  nocibili  diuentano  quanto  ebe 

a  h 


(a  materia  donde  procede  la  eua 
piattone  *  eralatione  e  pegio:e  % 
piuinfecta  ♦  ance  intanto  alcuna 
uolra  fé  cozrumpano  tali  ellementi 
per  la  ppinquitade  de  alcune  aqua 
e  terre  i  mine  re  venenofe  cbe  veci 
li  bellie  animali  %  bomini  paflfado 
per  quelli  cotalilocbi  calcano  mo: 
ti  ♦  ìfìe  be  oa  maraueliare  per  cbe 
fubito  lo  aere  cbe  non  fpira  paffa  ? 
vaitene  alo  co:e  per  cbe  efTendo  lo 
aere  elisine  ?  fontana  ò  la  uita  no 
lira  %  ©e  ture  le  virtude  %  receuen 
do  comiptionefinfectioneueneno 
fa  fé  estingue  e  moie  ♦  Sia  electo 
adonque  ©ogni  tempo  lo  ae:e  pu:o 
%  fecondo  la  varietade  ?  Diuerfita 
de  De  li  tempi  De  fanno  temperati 
Ili  le  fuequalirade.Ct  primamente 
rei  tempo  De  la  eflade  fiào  babita 
fé  locbf  capaci  t  continenti  puro 
cbia:o  e  uentato  ?  fubtile  aere  occli 
nante  e  tendente  ad  temperata  fri 
giditate  %  (coperto  i  ori;ato  verfo 
diente  ?  feptemtrioue  et  quale  nò 
e  tardo  ad  rifcbaldarfe  quando  el 
fole  nafee  e  tcflo  fé  refreda  quàdo 
tramonta  ma  al  tempo  più  fredo  fé 
portone  babitare  locbi  più  pzofnn 
ài  oe  non  rama  eucntatione  i  aero 
fttade  quali  fiào  eefenfati  da  la  au 
ra  de  li  mòti  ?  oa  laere  fepiemtrio 
naie  Declinante  e  tendente  ad  tem 
perata  calliditate  e  fé  per  auentma 
accadeffe  cbe  ui  bifognafle  tranffe 
lire  ad  alcuno  loebo  cbe  auefie  ae 
re  Ifecto  i  peftilcte  e  molto  da  guar 
darle  De  babttare  in  locbi  capaci  è 
ventofitade  anofitade  pezebe  in  'a 
li  locbi  più  facilmente  per  Io  anbe 


lito  e  fetore  ipo:i  dele  uè  ne  pulitile 
paffa  al  co:e  ogni  venenofa  impref 
fionemaeda  decere  vna  ftantia 
cbiufa  mon  euentata  ?  aerofala 
quale  per  vno  oi  alianti  cbe  fi  ba 
bui  fta  rectificata  i  purificata  co  ac 
cenitene  de  condecènti  focbinclme 
50  De  la  fala  e  Dele  voftre  camere 
1  locbi  babifabili  6  legne  De  ^eneu 
ro  overooequer;aooe  mirtella 
0  vero  De  cipieffo  0  uero  De  vite  cu 
per  fufumigaticne  De  incenfo  ?  De 
alquanto  de  mirra  0  vero  De  alcu 
naltre  cofe  ordinate  Da  li  auctori  6 
la  medicina  in  tale  materia  1  erriti 
ero  p  ^  ci  focbo  e  mundate  bene  le 
ftantie  fel  fera  nel  tempo  De  la  ella 
de  0  vero  De  la  prima  vera  0  oe 
loautuno  fi  ano  fparfe  per  terra  oc 
le  be rbe  frefebe  De.  non  molta  ba 
miditate  1  aquofttade.ma  tf  foglie 
De  canne  verde  oe  falice  0  De  uite 
0  vero  oe  mirro  e  oe  limile  refre 
febatiuet  irrorati  6  aqua  frefeba  1 
De  actto  obferu&Jo  le  altre  regule 
neceffarie  qle  ce  preferuào  Dal  no 
cumentODe  laere  pcftifero  «  £  per 
ben  cbe  ne  la  puintia  (ulte  optimo 
aere  qu5do  alafignoria  voftra  aca 
defTe  vifitare  le  terre  oe  la  foa  ga 
bernatione  e  bona  ?  laudabile  cof 
fa  cbe  p  vno  dì  ananri  fia  retificato 
laere  De  la  vf  a  babitatione  cu  il  fo 
ebo  e  fufumisattf  e  De  le  pdicte  le 
gne  %  cu  fparftone  %  irroratone  De 
foglie  e  oe  coffe  pdictt  impero  cbe 
laere  Duno  (nbab»tato  palatio  0  ca 
Tamento  quale  longo  tempo  fia  fta 
to  ferrato  legieramente  ba  pofluto 
receucre  alcuna  inf  ecttóe  Da  U  ma 


le  e  putride  cititade  le  quale  e  me 
glie  pzrma  ebe  gli  andati  bauerle 
recaficace  con  el  foco  il  quale  cerra 
mente  %  marime  oe  legne  odozife: 
e  bono  reciificatoze  de  laere  é  tute 
le  qualità  de  putredinate  ancbo:a 
tute  le  ditte  mperan;e  del  aere  fo 
no  da  fugire  impero  ebe  effendo 
lo  aere  neceffario  ala  noftra  uita  e 
pzincipalméte  ad  c(o  ebe  per  la  foa 
infpirarione  e  flabellaméto  el  pul 
mone  refrigeri  %  euenti  el  caloze 
delcoze  arto  che  non  (e  vegniad 
infocaf  £  per  ebe  la  foa  erpiratio 
ne  mundificbi  %  erpurgi  el  co:e  da 
fumofì  i  tapinoft  vapon  per  ebe 
facilmente  indurla  ileoze  o  altri 
membzi  aquella  dt (temperanza  a 
li  quali  (e  intra  p  li  poa  ala  quale 
feria  diftemperato*£t  fpecialmen 
le  fono  da  fugire  le  fcbalmane  gzà 
de  «  li  caldi  rabici!  e  ftiut  per  cb  e 
rffolnano  li  cozpi  %  debilitano  con 
grande  anjcietade  ladigefttóe  %  ap 
pento  lo  calo:e  innato  fano  ejcala: 
a  pzepara  li  bumou  a  &  putrefaccio 
ne*£t  aneboza  li  veti  meridiona 
li  fanno  ventre quaft  Umili  accidé 
te  ?  cum  quefto  granano  il  capo  % 
fogli  lo  audito*  impero  da  la  foa 
ecpofuione  e  da  guardarli  .  £t  pò 
li  antiebi  bino  comadato  c!3  ne  la 
eìlade  flano  babitati  locbi  frefebt 
o  palladi  qualibabtéo  feneftream 
pie  uagte  de  verfo  20ozrea  %  fepté 
tuonate  regtóe  addo  ebe  liberarne 
te  la  caia  da  effere  babitata  (la  Ifpi 
rata  da  aere  feptemtrionale  %  p  io 
.- Amile  fedie  guardare  da  vna  ìnté 
tilTima  frigiditade  del  aeze  per  ebe 


J1 

quatunebe  il  remeflfo  fre$>  fa^a  la 

digeftioe  più  fotte  ?  vigori  el  natu 
rale  calore  p  la  vm5e  ale  parte  in 
terioteviRS  dfmaco  mentre  ebe  le 
intéfo  i  pzopriaméti  infufflando  * 
fpirando  bozrea  modifica  ilcaloze 
naturale  *  induce  dolozi  de  nerui 
tolTe  sattarro  %  pattfone  del  pecto 
%  S  la  veficba<£t  aloza  fé  confida 
ebefebabitao  ftantieben  cbfufe* 
fcbaldate  con  accoltone  di  focbo  i 
lo  cozpo  6  tale  alterasioe  ita  difefo 
con  boni  veftiméti  doppi  %  fodzati 
de  pelle  Ct  auédo  el  verno  iiucto 
opoztunamte  lo  vfo  del  focbo  %  pò 
e  da  (a  tropo  e  fupfluacalefactióe; 
Et  aneboza  con  diligete  cura  e  da 
guazdazft  fé  p  auéroza  acadeffe  dot 
mire  o  babitare  in  camera  o  Ilaria 
teliti  dinofa  o  voltata  ad  tep*  fredt 
e  ebe  da  ogni  bada  fia  cbiufa  t  in 
fpirabilméte  cb  nò  gli  fia  laiTato  ac 
cèdere  focbo  di  carboni  dentroam 
pero  ebe  a  lem  ali  tepi  noftri  p  il  fu 
mo  e  venenofi  vapozi  51  cazbono 
fono  cafebati  mout  in  li  logi  de  la 
tr5fpiratóe«pbibita  Si  aitai  anebo 
ra  p,]lo  celere  fubftdio  e  fuccozro  fo 
no  felpati  dal  giculo  de  la  mozte* 
accadete  ebe  eflendo  io  ad  pezofa 
alcuni  mei  fcolari  me  condufero 
con  vna  grande  celeritade  ad  vno 
Tuo  compagno  elquale  baueuano 
l'affitto  fen;a  loquella?  fen^afett 
timétò  perche  ne  lo  loco  de  la  foa 
babitatione  teftudinofa  aueua  au 
uto  focbo  de  cazboni  el  quale  in  ae 
re  euétato  con  le  friccatione  dele 
parte  estreme  *  odozi  eSfoztanti  el 
cercbzo  fubito  recupero  lo  parlare 

a  ili 


e  lo  fenrimeritd.@udlj  medf  fma 
vernata  eiTerido  a  fk>2en;a  a  pzelTo 
ala  pione  oe  loftitio  oc  le  mereban 
tic  ioti  li  perfonen  (e  f ronono  ado: 
mentati  t  renano  mozti  fé  nò  futfe 
ftato  vno  ot  quelli  el  qinle  rtecue 
te  manebo  leftóe  oal  venenato  fu 
tno  oe  carboni  ebe  li  altri  per  ruzo 
uartt  (lare  più  ppinquo  alnftio  oe 
la  pzefone  ebe  miferabilmcnte  grt 
dando  oomandaua  adiucouoper 
la  qual  cofa  fé  pur  el  blfogno  le  in 
duce  ala  neceflfitade  oel  focbo  oi 
carboni  fono  incontinente  da  clTcf 
le  feneftre  apenc  i  lo  vfeio  acio  ct> 
livenenoft  fumipoiTano  espirare 
cbiatcndoti  ebe  lo  vedrò  ebe  g  vna 
confuetudtne  fé  mete  neltcarboni 
giouapocbo» 

^eloerercitio. 
rara  £rcbe  il  temperato  ererci 

H  uri  rto  p2erta  ftn^ulare  fabucn 
HJBS3  rione  ala  confcruaMonc  de 
la  fanitadc^mpo  laquiera  fuper 
tìua  aonofa  fé  die  febiuare  corno 
inimica  de  la  fanitade  corno  il  fer 
20  p  la  2ubigine  fé  confoma  coiti  el 
co:po  bumào  fé  marcilTe  p  lootio: 
p  lo  otto  il  naturale  caloze  fc  aba 
teneri  fpiriti fé  wigroiTano  tic  im 
pedifle  la  refoluttóe  dele  fugflmta 
de  %  ancbo:a  pzepara  la  putredine 
de  ti  bumozi  %  pmuta  te  bone  ?p!e 
lite*  da  la  via  ad  varie  Tdiuerfe 
ìnfirmùade  dale  quale  riamo  pfer 
uatipto  ordinato  etertirio.Z-oer 
erdno  ccrtarìue  pferua  li  co?pibu 
inani  da  molte  infirmitade  le  fup 
fluita  ic  deciafeua  digclliSe  o  v«o 
tìct  le  rdolue  in  fenfibiiriue  o  vero 


le  fa  più  babile  ala  crpulfuV  p  fa 
quul  coda  lo  e rercùio  ne  rrcufaftfjf 
pigliare  ólcmedicine  foluruie  le 
qual  p  la  masi  ?r  pre  parncipaio 
de  reréotfc ade  ?  fuc gbiào  il  cojno 
pbtbiflfe  le  materie  asttecurfe  ala 
repletione  viuifka  il  calore  innato 
ppara  la  digefticme  i  fa  più  b^biif 
li  membri  ala  re(cpno»>e  del  nurrf 
mcto  1  pilo  arun  li  méb?i  in  le  foc 
oprartene  asilifade  fòeadoncba 
da  Rudi/re  al  vfo  del  laudabile  e* 
ercitfo  el  #e  P^  "$  fé  die  map  fare 
efledo  el  coipo  molto  vodo  *  fame 
lieo,  ne  ancboia  repleto  de  pzopirt 
quo  de  fupebi  cibi  malìa  erpectata 
la  difeéfione  del  cibo  ale  parte  infe 
note*  (Et  etTendo  già  celebratala 
feconda  digcltione  la  quale  fe*wt 
do  le  varie  65ple*ione  i  varie  qua 
litade  di  obi  diuerfamte  fé  ptfga 
condecente  adoneba  criTa  e  la  a  le 
btaróe  de  lo  erercino  pur  cbel  fi  fé 
*3  dotntre  ebe  loia  fia  .ppmqua  a! 
magare  piouedldo  pero  puma  efr 
lo  roipo  fta  mudato  da  la  vfeita  t 
dale  vrinale  fupei  fluitade  Qu<ilt 
ecerciriiin  vero  corno  ófcriuc  J0a 
lieno  nel  libieto  de  pania  fpera  fo 
no  da  eflcre  eleni,  Hiquati  fanno 
affaticar  e  non  folatnrc  ti  cozpi  ma 
pono  rendere  lanima  lieta .  molti 
come  dfee  ancboia  cbé  folamentc 
pategrarft  fono  liberati  da  le  foc 
infirmitade  f£  molti  ebe  fono  tri 
ftari  fono  inatti  in  qlli.i  pur  l  <Jl 
lo  medefmo  tibie  ©alieno lauda 
tri  li  altri  etecri  errrcitit  el  fépetato 
g-oebo  de  la  balla  piccola.nó  pebe 
il  fia  ?jruo  ala  boneftade  6  la  p* 


fermtade  voftra  :  ma  fé  oefcriue  a 
ciò  cbe  cognofciuta  la  bontà  oe  lo 
etercitio  fapiati  pm  confuttamente 
quale  oreremo  oebeati  ekscre  1  a 
quale  te  poffa  eccèder  la  boneftade 
oe  (a  religione,  qllo  e  più  laudato 
le  erercitio  oal  qie  f  eguita  più  pio 
poponaie  faticba  oe  turi  li  mébri. 
nS  fé  dit  pero  aflaticbaf  turi  li  me 
bri  tifo  luflo  quàto  laltro  in  Io  gio 
co  oe  la  balla  picola  fi  ereicitio  tufi 
li  mébri  %  ne  la  loto  fatici? a  e  una 
iufticiale  ppomone  le  gambe  ile 
b*ace  fé  affr  tubano  più  lo  capo  el 
ooito  el  pulm5e  la  co:rata  limem 
bri  ila  mente  ancbom  folatiof  atii 
te  fé  moueno  fegondo  la  fua  natu 
rale  erigcntia impero  la  faticba 
oel  fcriptote  oa  ogniuno  e  biafma 
ca  perche  la  mente  fola  e  lo  b:a;o 
fé  affattcba  e  cofìi  tato  mancba  lar 
fé  oe  la  bótadc  oe  lo  erercirio  qui 
10  cbe  la  faticba  tra  furi  li  membri 
tnancbo  equalmente  oiftrtbuiffc* 
fipzefTo  adoncba  al  psedicto  modo 
fecondo  cbe  la  poflibtlitadefc  offe 
riffe  fé  oie  obferuare  0  in  andare 
4  ca;are  0  caualcare  0  andare  a  ci 
afcuno  oe  Ornile  erercitii  (e  oie  pò 
lomo  continere  oa  ocercttto  per  la 
fatica  oel  quale  lo  anbelito  e  fiato 
fia  tropo  frequentato  e  cbefeguiti 
vna  tediofà  faticbatione  0  vero  c& 
accada  li  membri  notabilmente  ad 
fopzefcaldarfe  non  oimeno  lo  erer 
citio  fé  po-pzeferuare  epclufiuamen 
te  per  fino  ala  ftracbe;a  ?  laffitudi 
ne.t  fé  alo?a  gli  fera  fudo:e  el  f«a 
ben  intrare  tn  vm  camera  ferrato 
e  loco  caldo  1  li  l'pc glia :ft  qlli  pani 


fui 
cbe  oal  fodoze  fono  bagnati  inScf 
cbe  ifredio  ti  colpo  1  co  vno  pino 
futile  farft  legieramre  fregare  ?  ab 
(tergere  oale  fupflaitade  fudoiale 
e  poifnbitoreueftirfe  oaltri  pani  $ 
Ito  nette  fVcfcbi primamte  fcaldati 
fel  fera  6  tépo  fredo  fé  oie  pò  guar 
dar  ijntofta  potàbile  oe  la  (ugflua 
fatica  ne  te  laffaf  iganare  a  la  gio 
uétute  ne  ala  rebufta  tfpkrtóe  c& 
«5  ertimi  la  fanitate  pc&  certatme 
alozaoelafamtatife  bifognaeé*e 
auari  qm  fé  ba  più  babuditia  & 
fanitad  molto  tardi  fé  incorre  ala 
auaritia  %  f  caifttaó  6  la  f  anitaó  qit 
fé  vecbio  0  f fermo  e  fé  p  auétur* 
accade  cB  g  alcua  emergete  ?dii5c 
oe  la  puincia  vi  bifognia  faticai  o 
armate  0  fcn;a  a :me  corno  folete 
0  vero  ala  ca; a  fugfluaméte  £  0» 
guardarfe  grandcmte  cbela  qete 
e  ripoffo  oa  pof  la  gride  faticba  n 
(la  in  loebo  tropo  eultato  e  oa  U 
erpofttfie  6  li  veti  oel  aef  oiftitlato 
pebe  factlmte  in  la  voftra  còpie  jrio 
ne  %  marimamite  neli  porirare  fa 
cri  la  offlillatòe  oe!  aef  penetrala 
ali  {tenori  oel  colpo  cbe  fduria  al* 
oifpofufóe  oe  oiuerft  ifirmitade  in 
fopia  oecto  pectiaf  icò  vno  pino 
legieraraeme  frfebare  il  capo  ogni 
oi  quando  (eliciutola  marina  % 
vna  volta  lauarlo  lafeptimana* 
ftomacbo  ieiuno  %  auere  terft  li  ca 
pilii  1  la  codega  oel  capo  e  gride 
bene  peicbe  oe  pura  il  cerebio  oali 
fupftui  *  caliginofì  vapori  e  fa  la 
mente  più  folicita.Oltracio  lanai 
li  piedi  vna  volta  la  feptimana  oe 
fera  0  vero  tanti  cena  0  vero  qui 

a  ito 


do  vay  adozmii  quSdo  te  accadefTe 
non  cenare  p  ieiuno  o  vero  oa  ma 
fina  f acta  ebe  abi  lafricattóede  la 
tefta  oe  U  oecoctione  oelrofmart 
no  in  vino  e  oe  faluia  %  oe  cipero 
e  oe  coffe  Amile  nel  tempo  oe  ver 
no  x  i  edate  ale  Ditte  boze  più  fpef 
io  oe  aqua  tepida  oe  oecoctióe  oe 
rofe  oe  foglie  ce  mirto  e  oe  Amile 
coffe  fera  bono  pebe  ti  pfta  più  fa 
cile  fomno  e  più  tranquillo  ?  icari 
ca  il  capo  %  li  mébzi  oe  li  fentimcti 
i  aneboza  li  fumi  ebe  fono  p  afeen 
dere  in  fu  li  oiuertifìe  ale  pie  infe 
rioze  %  oe  pura  le  fuperioze.da  la 
balneatióe  oe  le  aque  m  nerale  * 
fulfuree  e  oa  guardarfe  fé  non  gli 
fofTc  qualcbe  emergete  pafftóe  ebe 
te  cacciatte  pebe  ali  fani  noce  oebi 
litldo  la  virmdc  oc  li  mébzi  pzinci 
pale  i  lo  appetito  e  fé  p  cafone  oe 
ablutióe  te  accade  mirare  urlimi! e 
aque  o  mari  ne  guardati  da  la  in 
fuftone  oel  caponi  incòtinéte  f acta 
lablutóe  marni  ebe  la  codega  pigli 
roffe^a  cri  foia  oe  laq.fe  oie  guar 
dare  àeboza  oa  la  balneatione  oe 
laqua  actualméte  frigida  pebe  fé  p 
li  vcftigii  oe  li  fudozi  o  vero  alena 
volta  te  piacerà  ebe  le  (upfluitade 
oc  la  codega  fiao  bagnate  fel  fera 
in  tpo  de  cftatc  lìa  vna  tina  c5  aq 
tepida  oétro  ooue  ftào  bulite  vno 
poebo  de  rofe  mirto  capalo  venef 
ritmile  cofe.nel  verno  e  bono  ftra 
re  in  (tufe  n5  pò  molte  calde  iféa 
la  abiure  %  (ieue  abfterftóe  featé 
da  ala  boa  copmra  $  pani  acio  ciò 
a  loia  no  atrfngeffe  ali  mébn  la  fri 
giditade  oel  aere  in  fopzacio  eie 


molto  oe  aucdcf  ebe  al  ?épo  pefWi 
te  fono  pbibite  fi  p  bc  aloza  la  bu 
litióe  oe  li  biìozi  fé  fa  più  facilitate 
ft  pebe  lo  v^neno  oel  ppagao  nele 
maiioe  teftudlofe  i  marie  ne  li  coi 
pi  nudi  i  fopza  calefacti  più  faciliti 
te  fé  comùica  pebe  ad  vno  folo  an 
belito  ifectopozfa  iduef  ?tagi5e  % 
infeetóe  a  turi  li  cóp agni  pebe  ejllo 
aef  cbclo  Inudo  eppira  incótincte 
e  neceffano  De  infpirare.ne  la  bai 
neatóe  vele  effeze  fubito  ozieto  ala 
fatieba  ma  neereba  loza  i  cbel  (lo 
maco  nò  (\a  voto  ne  repieno  come 
be  oiro  oe  lo  ercremo  faluo  de  ql 
li  de  chi  fé  intede  la  ipinguaiione 
perebe  li  medici  comandano  ebe 
quel  tal  fia  bagnato  do  poi  ci  cibo: 
£1  bagno  d:;uno  e  famelico  erica 
?  immagrifle  fé  Dentro  fé  glie  de 
moza  tropo  lo  fatuiro  Durante  la 
faturitade  ingraffa.tna  guardare 
fc  ibi  quello  ebe  cereba  ingraffar 
fi  dal  facile  eucto  da  le  opila  itone 
in  la  famritade  ne  lo  bagno  pebe 
fono  pductiue  oe  molte  ifirmitatf; 
©el  vfo  oil  oozmire  i  dìI  vegiaf  ; 
©mo  e  optia  ala  conferua 
nòe  de  la  fanitade  effef  fa 
_  ravna  quiete  pzopoznòale 
cu  mouiméto  t  erercitio  coA  fé  die 
ppoztòaf  ci  fono  co  le  vigilie  mol 
to  certariite  lo  fono  e  fife  ala  qete 
e  lavigilia  Amile  ali  mouimétU 
bencbr  nelomo  Aa  alternatiua  vi 
gilia  o  vero  fono  nò  dimeno  lo  al 
tiffimo  dio  la  czeato  ad  vegiaf  pi\x 
tolto  ebe  dozmire:adòcba  6  le  bòe 
fine  6  la  bfiana  gnatóe  e  la  opera 
t5c  ikU  adoga  ftudtóo  ale  vigilie; 


iperò  li  pbtlofopbibano  Dito  la  vi  bibifle  la  icfotSe  6  le  fupfluìtade  * 

gilia  effere  vna  oifpofttóe  oe  qilo  lo  vecbrare  tducc  meglioie  appetì 

ebe  viuc  i  la  Sic  el  naturale  caloie  to  cbel'f  Jno'fi  pebe  il  fa;a  meglio* 

feerpàde  ale  cofe  ertene:  e  alt  aia  DigeftSe:ma  gcbeietoluelefopflut 

li  fpiritt'fe  fpar^éo  %  oiffudio  ali  iti  tade  «  pila  aiuto  a  la  viirude  erpul 

ftrumtioetfentimtoimouimétoa  fiua*2ift  tute  le  euacuatSe  6  le  fug 

ciò  cbè  fiio  vfate  ale  operatile  ne  flmtade  ci  fomno  le  ritene  fé  n  c5 

poffemo  vecbiaf  lógariite  ne  oapoi  ^Icua  volta  jmocaua  fudóie  fpeio 

Iel6ge  vigilitfiamo  apri  ale  oga  Dignacofaecbel  pfigliooelmedi 

tiSe  p  la  ql  cofa  ne  douco  guarda?  co  fia  oimadato  accadédo  ebe  la  :c 

cS  fumo  fludio  oale  fugcbte  vigilie  uergdiflima  patewitade  voffca  feo* 

gebe  eflfedofugflue  pfterne  %  abba  relTe  fudoie  i  fomno  fqa  màifefta 

te  le  virtude  fa  Diminuire  la  oige  eaìSe  gebe  o  vero  cbel  coipo  baue 

fti5e  i  f  (ó!ue  il  naturale  caloie  %  li  rebe  f  ceuto  più  cibo  cB  (\  bifogna 

fpirti  6bitita  il  vedef  %  enea  Uccie  a  gie  u  pò  patirlo.*  aloia  ba  oebi 

tao  g  mefebia  la  ragiSe  ci  coipofa  fogno  6  euacuati5e  acio  ebe  fi  fi  p 

cefteare  t  Io  pzecara  a  Diuerfe  ffir  pari  ad  qtebe  futura  egritudine** 

mitadeimpofu  molto  opoituna  la  vole*  adSeba  ^ferule  lafanitade 

ItéiuctiSe  Del  f5no  %  tépeiato  fono  el  e  Da  cére  fuboidinato  %  ptempa * 

reftaura  li  fpiriti  refoluti  in  le  vtgi  ta  el  fomnoeS  il  vecbiare  pebe  la 

Ite  vigoia  il  calo:  InatoJa  ftracbe  #poit  i5ale  éjntita  Del  fomno  t  tra 

$a  g  le  vigilie  %  g  le  fatiebe  iducte  la  ter;a  e  c|rta  pte  61  nfo  tépo.ma 

laremoueifatute  leogat5enatu  ala  ?pleri5e  tua  bafta  affai  Doimit 

rate  più folte  corno  naira  alinotele  feyo  fette  borei!  ctarcua  boia  61 

nel  libio  oe  fSno  i  vigilia  la  opeia  dì  naie  vecbia  oece  fette  boìe.e  Da 

t§e  De  la  virtude  uutritiua  fé  com  guardarli  Da  ooimif  fubito  Da  poi 

pttfle  %  fa  gf  ccta  più  tofto  ooimédo  e  l  cibo  pebe  fa  grauare  el  (tóacbo 

cB  végiSdo*  e  pò  li  atiebi  cenauao  %  la  fCfta  multtplica  el  catarro  %  fp 

pili  copiofafnte  la  fera  ebe  non  dì  elfotefariuoltare  p  iìlectomoin 

fnauano  pebe  ala  cena  e  più  ppin  fa  vno  lato  mo  f  fu  laltro  la  pfoti 

qualanoetene  la  quale  prefpeto  ditade  61  fomno  te  fterrupe  ila  dì 

Del  fSno  la  DigcftiSe  fé  celcbza  più  gefliSe  e  Tpedita*  Sdócba  e  bona 

pfectaicBoia  61  fupebio  fono  e  ne  cB  incStinéte  oa  poi  la  afifumpttée 

ceffario  De  guardarfe  pebe  efledo  del  cibo  cB  fi  fi  daga  coi  capo  o  co 

fugfluo  graua  il  colpo  %  abbate  le  il  ooflb  tei! ato.ma  ftaf  f  edef  qnatl 

virtude  motiue  e  fefm'ui  i  pfterne  Diito  o  andaf  lecamte  fé^a  fatieba 

lo  appetito^  fa  giauaze  la  teda  e  fi  pi  fino  a  tato  cB  la  prima  digdtóe 

nalmte  te  ppara  ad  infirmita6  fri  fia  celebiata  è  cB  lo  cibo  fta  6fcefo 

g(de  %  catberale  n5  pebe  il  fénofi  Dal  llSaebo  al  véfre  g  rnó  cB  tra  il 

(a;a  meglio;  digeft^e.ma  pebt  p  cibo  e  lo  fomno  interuésa  ta  Diftà 


tta  of  noe  boze.ne  le  quale  boze  la 

tidabile  coffa  e  se  guardarle  oa  le 

occupale  oe  la  mete  pebe  in  qile 

tale  meditationeil  caloze  natuzale 

H  remoue  i  oiftrabe  oa  U  oigeftio 

ne  e  lo  cerebzo  quale  e  orbano  de 

la  virtude  cogitarla  fé  affaheba  ? 

faciltnte  fefopze  Scalda  %  (e  rende 

più  facile  a  riceuere  li  vapozi  %  le 

materie  catberale  adoneba  quello 

poebotépoe  più  laudabile  e  mot 

co  più  fana  coffa  oe  occuparlo  in 

colie  oe  a piaceze  ?  fola  >ofiìr icona 

mèli  e  oa  guardarle  qitóto  poffibt 

le  e  Datàrio  oiurno  il  quale  e  biaf 

tnato  oa  tuti  li  auctozi  perebe  oebi 

lita  lo  appetito  multiplfca  le  bumi 

<f  ittade  cattazale  cozzumoe  lo  bone 

coloze  i  quali  tuto  il  cozpe  induce 

ad  ptgritta  ma  fé  il  fonino  oiurno 

ce  fera  i  ?! uctud ine  'antieba  e  Ioga 

te  pò  effere  conceffo  p  tuta  la  eftaó 

cB  fono  li  01  gradi  oe  oozmire  nel 

me$o  01  vna  boza  la  quale  boza  li 

a  poy  cópeuta  co  il  vecbiare  altro 

tanto  la  fera*  IR  e  fé  Di  oozmtre  in 

piume  ne  i  locbi  ooue  te  babia  ad 

[accedere  tropo  refcbaldatióe oel 

cozpo.  CDa  fta  loebo  Declino  ad  fzi 

giditate  ooueflano  fpar;uteUfu 

pzaditte  berbe  frelcbe  e  refrefebatt 

uè  1 1  lo  oozmif  fpogliato  o  almS 

ebo  dcfbotóato  denàte  ci  $up5e  e 

fcbal$ato  da  li  piedi  e  da  le  gambe 

gebe  e  tnàcbo  malo  pebe  il  dozmi 

"  re  ed  veftiméteffzete  %  lerrate  e  cai 

;ato  ipedifle  la  euapozatóe  la  qua 

U  per  Ucaliditade  del  di  fé  fana 

nel  fonino  .  Sfoci  reflecte  li  fami 

ale  parte  inferiore  li  quali  alcuna 


velia  inducao  granerà  de  la  tetta 
i  de  li  membzi  %  ipajano  la  dige 
ftióe  liquidano  il  formio.  Sncbo 
ra  peffima  coffa  e  dozmire  da  pop 
la  Ioga  fame  con  il  ftomaeo  voito 
pebe  nò  A  fa  ali  fpiriti  foluti  per  il 
vecbiare  cofft  bona  ren  aura  none  e 
fa  la  vita  abzeuiazepcbe  il  caloze  i 
li  i  pinti  ebe  p  lo  fomno  abandonà 
do  le  coffe  enreme  fé  rectudéo  ale 
pte  interiozc  i  nella  lozo  virtude  a 
etnia  p  la  maioze  vnione  l  rédeno  i 
fc  vigozanou<5  trouan do  nutrirne 
to  i  lo  quale  debeno  fare  ne  lumi 
do  radicale  la  actióe  fé  cóuerte  cb 
e  cibo  delcaloze  innato  refoluédo 
lo  più  ebe  fé  cóuiene  i  terriftrifki 
dolo  la  qual  cofla  pzefta  aiuto  ad 
più  bzeue  vita.  CI  mcgliof  fomno 
ebe  polliamo  decere  e  il  nocturno 
pebe  p  la  difpofttióe  del  tépo  p  lo 
tranqllo  ft  lentio  p  la  obfcuhta  i  ti\ 
gidita  de  lo  aere  molte  l  diade  ba 
in  fi  quale  laffo  i  obmetto  de  nar 
rare  ?  qilo  jppziamétc  ebe  e  pfun 
do  métre  ebe  nò  be  eccitato  picolo 
ftrepito  ©e  iterrépere  il  fomno  e 
coffa  nociua  pebe  fa  ceffaf  la  disc 
ftióe  a  diicóiinua  la  actióe  foa  i  lo 
nutrirmelo  te  melici  figure  per 
lo  iacere  in  lecto  nello  dozmire  a 
pzeffo  ala  difpoftttóe  del  vortro  do 
macho  a  de  Li  f uà  debile  dtgeftiua 
i  pzimamte  de  dozmire  vno  poebo 
fopza  il  vetre  t  oel  Róacbo  z  abza 
^aze  vno  piuma^olo  molefino  foto 
il  ft.-macbo  i  matim améie  fapedo 
vof  auere  magato  cibi  de  più  oifli 
cile  digeftióciUiale  giatìméto  ne 
lo  padire  oa  gràde  giouamento  vi 


gon  el  catoze  naturate  ne  gmcte  l 
generare  tanta  flemma  nelo  (lama 
ebo.ìfton  dimàcboel  pianiamolo 
oieceflarc  quando  pofiib  le  fu  da 
la  regione  oel  fide  go  mia  predar 
fera  acio  cbel  lìJe  go  P  tale  lacere 
no  11  venga  a  ribaldare  tropo  ?  fé 
aiuta  volta  vi  piace  altramente  002 
tmre  eie  oa  compare  g  lo  prie  fon 
no  fopza  il  tato  oertro  e  oa  poi  voi 
tari  nelo  finiltro  efinalmcteapfib 
ala  vfa  polTibitirade  ripofare  nelo 
lato  oectro.ele  leboja  de guazdaz 
ft  oal  oozmirc  col  cozpo  in  fa  pebe 
te  ppara  iftrnutade  al  giacere  cate 
rale  %  bumide  gebe  le  fupfluitade 
ebe  deno  feezrere  r>  li  ppzii  canate 
come  ebe  g  lo  paflatowarifi  :  altri 
fi  miti  tràfiti  fa  oecltuaze  ale  gf  e  pò 
fttriozdelcerebzo'zreipeta  memo 
zia  *  le  radice  6  li  nerui  motiui  ìpa 
$a  1  a^aeba  vltra  de  ciò  (ogiaccf 
fupino  impedire  la  infpiratióe  de 
lo  aeze^t  aneboza  li  vapozi  fumo 
Alt  quali  da  le  gte  ifenoze  tédano 
e  vào  al  me$o  oe  la  tefta  corno  al 
eamino  oe  tuto  il  cozpo  fé  ze.  flectSo 
%  riuoltlo  ala  gte  àterioh  del  cere 
bzola-  qnale  fopza  fta  1  tale  giacere 
ili  quali  mentre  ebe  fé  comiertéo 
in  bumiduade  n5  ano  la  via  orita 
da  ckfcendere  ft  ebe  aneboza  a  cjl 
la  parrà  pzefta  impedimentotadon 
eba  e  da  dczmire  col  capo  leuato 
pzopoztionatmeute  col  pecto  e  con 
le  p^rte  fupen'oze  ocl  oofio  con  più 
panni  ebe  qu  »uO  fé  vecbfa  pezebe 
nel  oozm*re  li  fpiriti  e  naturale  ca 
toieft  retrano  ale  pane  interiore  t 
le  efemere  roangono  irogouerite 


vi 

od  calore  e!  accade  alena  volta  afa 
digmade  delvcflzo  cffitio  ritzeuar 
fi  esercito  in  campe^are  douc  e 
da  guardarne  gradarne^  tra  le  al 
tre  cole  cb  ragio  aku  6  la  Ina  ebe 
penetrarle  gfetieftraop  fpiraculo 
alcuno  nò  vi  ritroaa  0  dia  adcfto 
dormedo  e  matimamétt  hrteo  % 
peottedo  il  capo  gebe  fa  generare 
reuma  1  oifolue  li  bumozi  fredi  % 
fa  tduri  lo  fcreaio  0  fcarcaglio  ce 
fangue  pebe  penetrSdo  el  ragio  oe 
la  luna  g  ftncftra  0  fpiraculo  fa  pe 
gio  *  più  nociuo  ebe  oozmire  (01* 
oe  le  cade  a  la  feopta  ooue  la  luna 
te  circondato  ?  irradiato  tutoef 
cozpo  ila  perfona  perebe  al  ragio 
oela  luna  -  mirato  per  la  feneftra 
0  fpiraculo  curo  tuto  el  fuo  influro 
e  bumectatiuo  %  ùifrigidatiuo.ma 
non  con  tanto  lume  el  lume  corno 
voglio  li  pbilofopbi  e  da  per  fi  ca 
lefacctuo  auenga  oio  ebe  per  acci* 
dente  fé  pofTa  infrigidare  mentre 
ebe  fé  veftiffe  oe  lavirtude  oelt 
pianeti  frigidi  %  per  fato  nele  cani 
pagne,iat  otfeoperto  gliepiuoe 
lume  ebe  £  freno  oe  la  virtude  tu 
frigiditatiua .  Et  per  quefta  cafone 
a:;  «rotile  cerebaue  nclifoi  pzoble 
mati  pebe  cafone  le  nocte  ebe  ano 
el  plenilunio  fono  più  calde 
3n  ql  tpo  lì  oebe  lomo  purgare* 

M  confera  aticTe  oe  la  fant 
tate  impediiTe  lo  euacuarc 
qaello  ebe  fé  oie  retcnire  o- 
vero  retinere  quello  ebe  e  oa  tu  a? 
cuare  pebe  neh'  paz%  noftriquafì  ir 
fi  tro&à  roaicoJgo  tégerato  cfoe  n& 


bibta  bifogno  oe  aiuto  6  medicia 
f£t  ipo  li  ooftri  cozpi  fono  oa  cére 
curari  almacbo  vna  volta  lano  cb 
fono  vii  celicatamte  uiud  e  ©e  n5 
affauebarfup  laqual  cofa  e bn cb 
la  vfa  reuercdififima  paternitade 
cireba  al  me;o  de  la  puma  uera  fé 
pmgt  c5  fìroppi  i  leguze  potióe  le 
qie  oifcreueria  adeffa  ma  io  temo 
cb  già  facile  mutatione  oelcozpo 
bumào  ebe  in  qllo  tcponófupza 
uenefle  alma  noua  otfpofuiòe  oe 
aleno  bomoze  omeri  a  ?  Degna  oe 
maio:  attènde  e  guardia  p  la  qual 
coffa  io  laudo  cbel  fé  cerebi  el  cóli 
lio  òi  pnte  medico  appflfo  a  qlùcba 
citade  e  loebo  6  la  vfa  puicia  do 
uè  vf  accada  ritzouazui  i  pztneipal 
trite  artrda  ala  Debile  Digeftióe  oel 
vfo  ftóacbo  ♦  ?  ala  muluplicarde  3 
le  flegme  %  vétoftta  De  i  qllo  •;  ala 
aifpoftttóe  Del  catarro  n  abadonan 
do  la  naie  -ualida  vfa  pplcjcidc  i 
caltditate  oel  fidego*  3nfo:màdo 
femp  el  medico  cbel  vfo  cozpo  o  p 
la  Delicata  (oa  nà  o  p  la  pplcjcoc  re 
£t5ale  (e  folue  con  Debile  e  picola 
medicina  i  fé  fpauéta  oa  la  fozte 
fa  qllo  me jo  fé  x?ie  ftudia:  5  baue 
re  vna  volta  o  ooe  el  dì  lo  bnfitio 
61  vétre  la  ql  cofa  n  feguedo  la  nà 
e  oa  focozerli  c5  arte  6  fupolitortì 
o  cliftéi  lenieri  oe  ócoctoe  comuue 
ma  fé  ali  rugiti  \  vétolitade  61  ve 
ere  bifogna  attéde  fia  adiuto  ne  la 
écoctóe  Del  amfo  feno  cbio  hoii  6 
càomilla i  cole  lite  cfl  me;a  on;a 
6  bndeta  ftmplfce  o  vo  più  cc5  olio 
ézuta  e  cofe  rimile  o  vo  5  ziceué  tre 
o  cF$  pitale:  oe  fpciie  fegódo  il  be 


fogno  o  Da  m3tina  o  sa  fera  vna 
volta  o  ooe  la  fepifaiu  pebe  tono 
oe  oebililTiroa  folutoe  %  n  bà<io  bi 
fogno  oe  guàdia  ?  tòno  oe  molte 
virmde  ce  parte  corno  oa  li  nf.iau 
«ozi  fono  laudate  fonoico:a  bóe 
al  oolo:e  i  graue;a  Del  ftóaco  ,pce 
ocdoiqllaoa  fleugma  i  fono  oc 
vno  gride  giouatftto  i  modifica:  il 
cerebzo  i  lo  ftóaco  oa  li  buozi  gzof 
fi  2  putridi  ?  fcoià  reftftéti  al  cara: 
:o  i  pfeufeono  a  tuti  ii  inftzumèu  5 
li  fentimti  ?  pfoztano  le  virtude  di 
gcftiua.laoeuripiioneoe  le  quale 
per  la  pzolirtaue  a  longeva  non  le 
meto  qui  ma  lia  cercato  in  lo  Ubzo 
appellato  mefue  ooue  oefenua  la 
recepra  oe  le  pillule  elefàgine  ebe 
qftcpillule  fonoapufTime  alavo 
lira  oifpofitione  pebe  con  le  virtù 
de  l'oc  ancoza  conferirono  ala  ca 
liditade  del  fìdego  apzédo  i  confoz 
tando  la  fua  opilatione.  Et  de  me 
tre  cbefefctilTc  la  debilitade  de  la 
dtgeftione  del  fìomaco  fta  penato 
fopza  el  ftomaco  vno  ciroto  firn 
plice  de  maftice  quale  fé  fa  de  foio 
poluere  de  maftice- ponendo  ne! 
ftagnatcllo  vna  on;a  de  poluere 
de  maftice  con  tre  go;e  folaroente 
dolio  de  maftice  tenendolo  (opra 
vno  lento  focbe  per  fino  atanto 
ebe  douenta  liquido  i  aloza  fubi 
to  manti  ebe  induri  fta  fpanfo  (o 
pra  vno  ebozo  ala  fozma  de  vno 
faro  e  fta  palio  fopza  In  ftoma  ? 
ebo  .  €tquefto  ciroto  colti  fen$a 
ligatura  fé  acofta  al  pecco  per  mo 
do  cbel  para  incoiato  fufo  ?  la 
fua  potatura  non  e  faftidiofa  ne 


tiferà  el  ftqmacbo  ad  alcuna  quali 
tadorna  fòlo  ci  pfova  in  la  oigelfto 
neancboxa  mo  vna  oe  le  megiioie 
colta  che  babia  ad  cdfcrire  e  gioua 
re  ala  copertone  vf  a  e  lo  vfose  la 
infrafertpta  cofectióe  ebe  e  se  vno 
mirabeli  giouamento  al  cerebio  al 
ftomacbo  al  fidego  ala  nil;a  «.con 
fo:ra  la  Iojo  dfgcftiua*£t  a  qii  ebe 
fono  oifpofti  a  feb2i  ad  catarro  alt 
Dolorisele  giucture  i  odi  nerui  6 
li  oolo:t  oe  lo  vétre  sale  mo:oide 
piefta  mirabile  adiuto.lodo:e  oe  la 
boebafa  bono  %  réde  il  coloze  %  la 
effigie  chiara  rimoue  la  triftqa  %  p 
priaméee  qlla  ebe  n5  fé  fa  la  foa  ra 
dice.  Mi  bumori  mellconid  mette 
el  freno  cófuoita  il  co:e  fa  li  fpiriti 
pernii  %  fubtile  ategra  lanima  ma 
induce  bc?a  memoria  t  ppara  li  bo 
ni  coltomi  i  réde  li  cozpi  più  potéri 
cotra  el  veneno*£tqftatale  cofec 
tc5e  lino  molto  vfato  li  re  àtiebi  oe 
la  qlc  citta  e  la  oeferiptione.  piglia 
rofe  rotte  triaf£dalt:an«3«3  «kroa 
fticemacifgaltàga  peueremacro* 
oo:oico  noce  marcata*  garofolUct 
namomo^altare^en^euero  fpica* 
$afrano  ;edoaria*  cubebe  afi.dra 
ima  vna  colali  rofti  i  btancbwnar 
garite  nSpfozatefragméte  de;epbt 
ro  iacinto>fmaragdo.fardino.offo 
mi  corno  x>d  amo  limatura  S  eie 
pbSte  limatura  0020*  limatura  se 
argétoatng  •iùreubarbaro*mira 
bof ani  citrini  cbebuli  cnegrt.  epeti 
mo  pda  tabula  Po  (arre  lanata  a  p 
parata  an.g.t.S.^ucbarobilcbo; 
tT.iw  S  •fia  fato  vno  electuario  de 
purato  p:ia  ci  $ucba:o  pfucco  6  bo 


vii 
ragie  buglofa  mellita  iAw.t  fé  lo 
do:e  51  muf co  vi  farà  g;  aio  fa  aio 
marino  co  grane  ,(u.t>e  mufeo* 
fco:$e.cktroacoia  feméje  é  cietro 
been  biàcbo  e  rolto  legno  aloe  me 
ra  fceba  afuU,S*de  qfta  céfecttde 
fé  ne  pò  pigliale  tre  o  quatro  volte 
al  mefo  ne  lo  Iettare  oel  fole  %  fia 
ala  quàtttade  tmo^nebaro  c5  uno 
poebo  de  vino  puro  %  alméo  fia  \t 
lunato  p  tre  boie  ©a  poi  ebe  baue 
rat  pigliato  t>icta  cófectione  puma 
eh  e  te  màduebu  Sncoia  lo  vfo  t>e 
la  tiriaeba  nelo  verno  e  oel  metri 
dato  ne  la  ifladt  e  molto  laudato 
da  li  nfi  auctori  in  la  conferuatiSe 
oe  la  fanif  ade«Sncbo:a  nS  fi  ocue 
mai  eltere  piompto  ala  flebotomia 
fé  la  neceffitade  nd  te  caia  o  la  ed 
fuetudine^mo  oouemo  con  gran 
de  (ìndio  e'oiligcntia  guardare  ad 
conferuare  il  fangue  quale  e  tbefo 
ro  de  la  natura  perebe  auéga  vio 
ebe  qn  el  fangue  pecca  non  (la  me 
gltoze  euacuatione  ebe  la  floboto 
mia  nientidimeno  quando  aebeza 
in  quello  non  e  peccato  non  fi  fa 
maio:e  crroie  ebe  ftobotomaie  cioè 
folaltare  fé  per  auentura  accadere 
ebe  tu  bauelti  el  fluirò  il  mio  ooe 
le  moioide  o  veraméte  flu*o  ne  ve 
tre  non  e  t>a  eltere  reftreto  fen$a  c5 
figlio  ©uno  prudente  medico  per 
ebe  il  colpo  per  tale  Auro  fé  non  fa 
tropo  e  prefeuerato  oa  molte  *  ma 
le  Ifirmitade  vitra  6  ciò  fofrtre  vna 
grande  fame  e  longa  o  vero  eltere 
repieno  t>e  beuere  oe  mancare  più 
ebe  fé  ?ucgà  ppaiail  ccipo  a  v$r\i 
%  mali  mo:bi.  £1  cibo  e  lo  boat  g 


ncfuHo  mo  Jo  e  Da  eflfere  riceuto  fé 
puma  non  re  vene  lo  appetito  oel 
beuere  e  oel  magare  e  fel  appetito 
aiosa  foa  nò  fupuene  e  Tignale  cbel 
pzeatfnmpto  cibo  e  ttato  più  ebe  nò 
bifognaua  o  vero  glie  qualcbe  oif 
fecfo  nela  fanitade  7  p  ebe  e  oatten 
dere  co  oiligentia  De  nóieozrere  in 
Io  f  adiàio  del  itomaebo .  per  ebe 
al  fafttdio  oel  ftomacbo  fuccedeno 
male  a  varie  fnrmtfad  p  cb  a  li  nft 
cozpip  la  eracttóc  61  circuiate  aere 
co  lo  ffluico  celefte  1  actione  odo  in 
nato  caloze  fuccede  cótinua  refolu 
nòe  Delbumido  fubftatifico  oonde 
li  mcbzi  inanifeono  ebe  riebideo  il 
mà;are  p  la  reftauzatóe  Del  pduto 
fugato  le  bumiditade  oali  capi  De 
le  vene  e  fuga  el  (angue  oela  vena 
Del  fidego  a  lo  cbilo  cioè  lo  cibo  dì 
getto  nel  ttóacbo  Dóde  e  cata  nela 
boeba  Del  ftomacbo  la  fétatióe  6  la 
qle  fé  Dice  fame  I  ciafeuno  adócba 
(ano  cozpo  viuédo  co  opinato  regi 
mento  ale  (oe  boze  gli  accade  vera 
fame  cenati  la  qle  fi  fé  Die  m3;a:e 
p:be  fel  (e  ma;a  f  c;a  apetito  ci  cibo 
fé  réde  abominabile  1  genera  Mi 
dio  ne  lo  ttomaco  li  rupti  1  le  uéìo 
fitadc  multiplica  ne  pò  e  l  fidego  pi 
Oliare  bono  fàgue  ne  U  altri  mébzi 
polTono  oarc  bona  opa  in  lo  nutrì 
tnéto  fel  cibo  farà  male  decoto  apf 
fo  el  ftóaco  pebe  nefua  virtude  pò 
fterioze  pò  cozre^ere  lo  erroze  De  lo 
àterio:  p  la  qle  colta  ypocrate  vele 
cB  oe  vno  catiuo  cibo  e  poto  afTum 
pto  c5  appetito  ftào  giìrati  più  lau 
dabili  buon  ebe  fé  vno  mcglioze  ci 
bo  fuflfc  pigliato  fen$a  appetito  per 


ebe  flilcfcpigh'a  con  àdcctàtfo  1  c5 
qllo  el  ftóaco  piglia  piacer  co  una 
naturale  anjaetade  6  ebe  più  tetto 
?  con  più  pfecto  mó  fepadifle.£l 
be  go  ancoza  Da  guardare  ebe  mi 
;àdoconuno  gràdcDefiderioocl 
flóaco  non  fé  fa;a  una  furtiua  oc 
glutóe  Denàti  la  pfecta  mafticatio 
ne/impo  n  oouemo  magare  cS  vo 
ra  citadepebe  il  cibo  p  la  maftica 
ice  receue  aLùaDigcRóc  lo  errore 
oel  qle  el  ttóacbo  nò  lo  po:orre$e 
re  bri  odde  fé  ifcrifTe  nocumto  ale 
opeze  oe  le  virtude  pofteriore  ?  oe 
la  vita  «citta  raion  e  alligna  arittott 
le  neh  fot  pblemati  Doue  cercag 
ebe  fono  oe  più  b:cue  vita  qlli  ebe 
bàno  li  oéti  rari.ma  lui  itefe  De  li 
m anllazc  1  coft  àcoza  e  Da  guarda: 
fi  Da  la  fupttua  repletóe  oel  ttóaco 
pebe  molti  fono  cb  co  le  foe  crapu 
le  1  magare  fono  bóieide  oefi  ftetti 
?igo  noouemo  magare  adfaturi 
tade  ma  (cpze  1  fine  la  rehqe  oe  la 
fame  oeuéo  remanef  n  be  cofa  al 
cuna  ebe  tato  ne  Educa  ad  crapula 
e  repletóeoc  ttóaco  corno  ebe  auei 
ad  vna  tnf  a  Diucrlì  obi  CDolto  cer 
ramte  ne  tira  ala  crapula  lo  aduéi 
méto  dì  nout  fjpozi  t  la  pparatióc 
oe  noue  viuade  e  varie  la  qle  ftà 
te  la  facietadc  oel  pzlo  fufficiéte  ci 
bo  renoua  più  recente  appetito  oel 
ebe  molto  più  piglia  el  ttóaco  ebe 
el  polTa  padtre  1  tato  pia  catiua  la 
repletóe  oel  ttóaco  quanto  e  ttau 
più  mulrplicata la  alTuptóe  die  uà 
rie  viuandepebe  gride  nocumeo 
fé ifertfcc p  e U adtróe  del  cibo 5 
Dittici!  e  oigefttóe  co  el  cibo  ce  f«ci 


le  w'gefttóe  t5t  oefoto  appaiin  iti 
lo  esimio  sei  magare  e  bcf.lRur 
male  vfamo  f  quella  vltia  ?  epicu 
rea  i  Sierioze  etade  rifa  cerri  f  apo 
ri  n  pebe  fiàotrouati  omeri!  biadi 
■ffitftf  fapoze  p  magare  piu.ma  per 
magare  c5  più  intéto  %  gràde  appe 
tito.e  Tel  te  accadelfe  vna  fugftu 4 
repletfie  oe  beuere  e  De  magare  e 
da  dozmire  più  !5ga  ritte  1  meglio 
*  6  fare  abfónétia  del  fequéte  cibo 
actoebe  la  pcedente  crapula  fia  c5 
péfata  con  la  fequéte  fobrietade.t 
accadédotiàd  gieguaf  n$  fta  mai 
differito  el  diftnare  vltra  el  mep 
di  pebe  fofterire  I5ga  fame  reipte 
ci  IWaco  de  mali  *  fupftm  buon  p 
ebe  fucbtado  li  mébriel  nutrimto 
g  cafone  de  la  intera  *  gride  fame 
ne  a£uenédociboe?:erinfeco4a  na 
fé  ftudia  de  remouere  qlla  trilla  fé 
fatide .  el  Cucco  irere  addeba  trama 
dSJo  li  mali  buon  alftSaco  co  li  q 
li  el  fldaco  fé  da  piacere  %  celta  la 
fame  p  fine  alozadel  altro  cibo  fel 
nófe  iferrupa  pia  qle  cola  foglino 
dire  gli  te  (un  ari  no  gli  elfere  dittici 
le  ne  recrffceuole  el  giegiunio  le  fi 
t  qUa  boia  ebe  foglino  mancare  e 
ebe  pattata  la  lozo  boia  del  difwa 
re  fi  b5no  più  fame  e  patifeono  el 
inumo  \b,%  moleftia  pebe  la  nata 
ra  voiédo  fucccottere  ala  fritta  féfa 
ti5e  qle  dkemofae  %  n5  aduenen 
do.cibo  de  fora  tramandali  buoi* 
c5  li  qli  el  ftoaco  fe  da  apiacere  a 
mò  6  cibo  %  celta  la  farnesi  e  pò 
più  fana  laabilinétmldela  céa  ebe 
del  difnare  p  ecre  più  apla  la  dige 
fìoe  Bocmrna  ne  oblia  ebe  alcutdi 


vai       ° 
cono  Jaablinctfa  de  la  céa  eltere 
pegio:e  pebe  el  fono  aduicne  a  in 
vacuimele  61  llóaco  la  §leofa  fé  p 
bibiite  corno  noccua  pebe  pia- noce 
fuffer ire  la  fame  del  diftnare  ebe 
dormize  fopzatale  vacuitadett  g 
ebe  il  cibo  fi  e  acoza  al  turo  disello 
nel  di  1  fi  pebe  de  fer  a  fé  fole  faze 
ad  refrigerio  de  la  céa  una  collatio 
ne  parificale*?  Icoze  I  alcuni  pTgul 
flégmatici  bumtdi  %  ca:noft  cozpi  e 
comàdato  a  la  pfematóe  dela  fani 
tad  vna  legieza  céa  0  vo  abilintia 
6  41  %  p  erpimto  fé  troua  cB  gtoua 
£lla  mo  mettere  le  zegule 
Idei  mancare  e  del  beuere 
ladócba  e  da  eltef  m (furata 
el  cibo  ?  lo  beuere  fecondo  lo  ufo 
%  la  tolleranza  de  la  virtude^nu? 
t\5  viuemo  a  fine  ebe  mangiamo! 
ma  magfamo  acio  c&  viuiào  gebe 
apzeflb  ali  amichi  aucton  fé  tiene 
per  erperientia  ebe  fiapegiozeel 
ma$aze  ebe  genera  naufea  cioè  art 
gofa  0  vero  inferite  graue;a  al  fio 
maco  *  va  ad  ipocudzia  1  infia  ipo 
cudzfa  fono  doe  pte  del  vèti  e  cioè 
la  delira  foro  el  fidego  %  la  lìniftra 
foto  la  nil$a  e  ebe  pegioze  fta  el  be 
uere  ebe  etto  dal  téperaméto  ?  fa 
nataretlcibo  nelfl6aco*ad5cba 
ftao  eleti  cibi  fubtili  1  de  faciledi 
geftione  generatine  de  boni  buozf 
1  fé  guardi  da  cibi  grolti  de  dittici 
le  dtgefltée  ebe  genero  matibuo 
ri  doue  adonca  el  cibo  effe  tempa 
to  0  non  molto  ercedéte  el  tempa 
menropebe  fta  !  alcua  de  le  prime 
qualitade  lo  ercelto  fta  maioze  co 
mo  in  caliditade  frigidità  bumidi 


tao  ficirade  (la  temperato  con  li  fot 
estrani  acio  ebe  temedofe  dal*  idu 
cenda  frigifade  del  cucumero  o  de 
la  ;ucba  (la  perlo  contrario  tépera 
co  con  fpecie  calde  o  vero  agrume 
icoza  e  oa  obferuare  lozdine  de  la 
mefa  ne  la  attUmpttóe  celi  cibi  pebe 
q.'Io  ebe  e  oe  fubtile  nutrimento  e 
oc  facile  Digeftion e  non  fé  oe  rece 
uere  oa  poi  la  comedone  oel  gror 
fo  ouro  e  offTCcile  padtre  corno  fa 
rta  incontinente  unendo  mancato 
carne  vacina  mi;a(Te  pop  fructi  lu 
bzici  i  oui  fozbigli  ebe  torto  fé  pad! 
feono  ?  non  bino  la  via  oa  oefeen 
dere  natarano  più  ebe  fé  conuega 

*  fé  putrefarà  *  cozrumpera  fopza 
ci  ouro  cibo  t  pzepara  a  cozruptóc 
e!  cibo  fdigefto  al  quale  e  amefcbfo 
t>e  quello  ebe  oe  groffo  nutriméto 

*  oe  Difficile  oigeftionc  fé  oie  recc 
uere  minto  oa  poi  ci  fubtile  t  oe  fa 
die  digefttone  corno  orieto.a  fructi 
lubrici  o  vero  oui  fozbili  e  minare 
incontinente  oel  molto  cafo  perebe 
per  la  compzcfitóe  igrauitude  oel 
cafo  i  p  la  lubzicitade  oe  li  oui  f co: 
reno  più  p:cfto  ebe  non  bifognazia 
cenami  ebe  la  oigefttóe  Ila  integra 
mente  celcbzata*spqueftt  rafonc 
Te  pzobibiffe  in  vna  menfa  la  varie 
tade  oe  le  vinande  non  oi  manebo 
li  pbiiìci  ebe  t;anno  voluto  vedere 
t  confiderai  con  fpeculatiua  rafo 
ne  lozdine  net  mancare  oi  cibi  con 
tempio  la  virtude  oigcfti  sa  efTer 
piufozte  nel  fundooelftomaco  ebe 
enea  la  boca  oel  ftóaco  %  la  viztude 
appetitala  efTercpiu  fotte  nela  bo 


quale  cofa  concludevo  ebe  ci  cibo 
oe  pm  Difficile  digt :fti5e  ita  pzemef 
fo  al  loco  ooue  e  più  foste  la  virtù 
de  ofgertiua  i  fono  oa  cflere  f>mef 
fi  nel  mancare  li  cibi  oe  Difficile  oi 
geftione  ali  cibi  oe  facile  cigcfhoe* 
e  qudta  rafone  e  vera:  ma  folo  con 
elude  qn  tra  li  cibi  e  vna  piccia  d(f 
ferenua  in  oifficultade  ?  facilitade 
oela  oigeftione.ma  qn  la  oiftantia 
e  granda  corno  tra  li  lubrici  e  ouri 
cibi  li  lubzici  fon  oa  edere  pzemef 
fui  ancoza  per  quella  cafone  fé  di 
ce  ebe  nifuna  cola  nò  e  pcgiozc  ebe 
metcre  lo  indigeno  nutrimte  fopza 
ci  oigefto.cum  fummo  ftudio  bai 
no  voluto  li  auctozi  ebe  (e  attenda 
ebe  tra  ci  cibo  e  lo  cozpo  oal  quale 
la  fanitade  oie  efTere  cóferuata  lìa 
bibita  p:opoz  ióe  %  parriculare  b a 
bitudine  confozma  perche  aucgna 
Dio  cbel  cafo  ci  vino  ci  lacte  agra 
me  *  Ornile  cote  intrano  ala  confer 
uarionc  oe  la  fanitade  e  fé  conuer 
tano  in  bono  nutriméto  non  Dime 
no  gli  fono  oe  molti  cozpi  aliquali 
per  la  lozo  indiuiduale  captinone 
ci  caio  o  vino  o  lacte  o  altro  cibo 
glie  veneno  adonca  oa  limili  cibi 
tarfi  cozpi  fé  oéo  abftinere  corno  oal 
veneno.inquefte  core  (a  erperiétia 
vince  la  ratione  impero  ebe  e  pia 
oigna  cofa  acredere  in  rimile  cofe 
più  torto  aia  erperientia  ebe  ala  ra 
gione  fimclmére  fono  cozpi  ebe  bi 
no  el  cibo  pzopoztionato  rconueni 
ente  ala  foa  pticulare  complerióe 
oal  quale  nò  deno  efTere  <pbibiti  p 
ebe  pez  la  Ioa  permutatane  porezia 


eba  oel  ftoacbo  ebe  nel  tondo  p  (a    inferire  nocumento  vitra  oi  quello 


U  ffatm&nt  ee  U  pania  *  6  U  te 
gtóe  e  oa  effere  obferuada  fé  bene 
re  parete  tale  vfo  ?tra  la  rafone  g 
ebe  còrno  voglonoli  auctonelct 
bo  ebe  fé  fole  mancare  in  lo  quale 
e  alcuo  nocuméto  e  pia  tóueniéte 
cbel  bono  n5  vf  ado  tmgo  in  elfi  lo 
ergiméto  jobnbra  la  ragione  vlrra 
rio  in  xno  cotpo  fano.el  e  meglio 
re  qllo  nutrimto  ebe  fa  megìiore  g 
ebe  Da  vna  oifpoftri5c  naturale  fé 
abrada  melio  e  k  padife  ?  fé  el  co: 
pò  e  infermo  o  vero  ila  foia  De  la 
ppria  natura  Disperato  non  e  Da 
eflere  obedito  alo  appetito  la  nani 
rale  Difpofifione  De  lo  corpo  appe 
tiffeicome  fimite  a  lui  ?  lo  appetito 
fora  Del  naturale  le  contrarie  el  hi 
fogna  adoneba  attendere  ebe  fé  g 
la  laffitade  Del  (Waco  accadere  Del 
Dif  cefo  Del  cibo  più  torto  ebe  fé  do 
ueffe  corno  nel  principio  oela  cent 
e  oel  Dift tiare  ftano  plagiate  cofe 
ftiptiebe  ebe  constano  el  ftomaco 

*  ebe  g  la  più  gfecta  oigcftiSc  pila 
aiuto  ala  Diuturna  DfgeftiSe  Del  ci 
bo  le  cotìc  ftiptt  c5  fé  fiano  riceuute 
inaliti  ci  cibo  f anno  el  corpo  Ittpii 
ebo  %  te  feguéo  el  cibo  per  la  com 
prefliòne  lo  fanno  lubrico  i  fluribi 
le  fé  poffono  pero  le  coffe  ftiptiebe 
receuere  ne  là  fine  Del  cibo  in  pò  *» 
eba  quantitade  per  lo  rugalo  ©el 
ftomàcbo  corno  fono  cotogni  %  pe 
ricotti  cenandoli  o  vnpocbo  De 
formagbio  pjtrcbe  Dalloro  figiilo  e 
confonata  la  boeba  Del  ftomàcbo 
*localore,naturale  ala  oigeftione 

*  non  be  laffato  fare  tanta  afcéfio 
ne  di  vapori  verfo  il  capo,  gt  li  fm 


cri  bumidf  %  lubricanti  corno  vtìé 
fige  frefebe  melloni  z  ftmile  coffe 
fono  Da  effere  premette  ne  incorni 
nentifeDic  da  pop  pigliare  el  cibo 
male  die  ftàreper fino  cbé  ripulì 
aitandosi  ftomàcbo  %  atora>ebd 
no  mancare  ado  ebe  dikorrao#  É 
adoneba  da  ftudiare  cbè  nella  etti 
de  ala  più  f  refeba  boia  *  in  li  lotbf 
più  f refebt  fla  mangiatoci  net  té 
pò  fredo  e  le  bene  afcaldare  al  fo 
ebo  le  estreme  parte  da  poy  el  mi 
$are  percB  li  ejctremiinembri  rima 
nero  imponenti  De  calete  li  quali 
per  la  affumptiSe  del  cibo  fé  retri 
no  ale  coffeinterioi  vttra  ciò  nello 
verno  fono  da  m5$arecibi  in  actu 
callidi*  i£c  in  la  eftade  in  actu  ftigi 
di  o  de  vna  picota  caliditade  cale 
facti  &  le  de  attederete  nello  ve? 
no  %  a  tempo  fredo  per  la  retràctto 
ne  * vntóe  dei  naturale  calore  ale 
coffe  de  intra  la  digefttSe  fé  fa  ma 
$o  te  *  più  perfecta  ebe  nela  eftade 
gebe  alora  per  la  calidita  del  aere 
el  calore  naturale  fé  difpargeàle 
cofleetfrinfecbe  *fe  refolue  *  deb* 
lita  perche  la  virtù  vMta  e  più  ioz 
te  ebe  eflfa  difperfa  :  £t  pero  nelo 
verno  li  corpi  ebe  viuano  delicata 
mente  nefonovfi  ad  grandi  erer 
citii  deno  vfare  cibi  de  più  forte  di 
gelide  ?  de  magior  nutrimto  ebe  ne 
la  elladici  beuere  nò  fé  die  mai 
fare  fé  non  procede  vnànaturale 
sverà  fete  laqualeo  vero  perii 
fugamento  di  membri  ebe  btfogna 
no  de  buroefacttóe  pcede  corno  $ 
la  fame  di  fopra  edictoo  veroebe 
fegnera  per  la  comeftione  deli  cibi 


cotpnléff  dfrie  Io  burnì  do  rorido  fé 

confuma  nella  bocba  de!  ftomacbo 

ala  c6fumationede  le  quale  fesui 

la  una  naturale  fete  e  veratala  qle 

elbeueredtefcguire  pereonferua 

tionedelafanttade.iaicuna  uoba 

accade  una  accidentale  ?n5  uera 

fetelaqlelt  medici  appellano  fete 

médofataquale  auéga  dtocbeba 

bla  molte  cafone  nò  di  meno  p  la 

maio*  pte  fole  aduenire  da  poi  la 

crapuli  *  ppriaméte  da  poy  la  cca 

mctre  cbel  ftomaeo  ba  pigliato  dìu 

cbenópopafirr*€tmétrecbel  fto 

macbo  e  colti  debile  p  rifpecto  del 

cibo  elqle  nel  bota  6  la  digefttée  (e 

affanna  ?  rifcalda  t  belle  a  fé  an 

ria  p  la  fette  *  £  quefta  me  iota  fet 

te  fé  n5  (era  molto  &  5de  e  meglio 

de  patire  i  da  poi  quella  li  auctoti 

comSdao  ebe  fé  dotma  p  ebe  quel 

la  el  fomno  la  pacifica  a  a  4!to  u 
le  finente  defedato  colta  la  ferep 
ebe  elfomno  pfo?t  i  la  digcftfone  i 
quellic*bitdÈ3?fttcbe  cftuào  a  bui 
lieo  nello  ftomacbo  adiuta  a  padi 
re  ?  celta  li  cleuarione  difumi  ala 
bocba  del  ftomacbo  doue  era  cait 
fatala  medofafete .  ìflepbeuere 
tale  fere  intufo  celta  pcbeeffencto 
antbota  nelo  ftomacbo  fi  cibojindf 
getto  refurgono  nàpoli  [duciti  fcf^ 
te  imuero  (opta  U  tollerabile  ?  me 
dota  fete  ci  e  male  abeuerep  ebe 
impala  ia  decoctt<5:  del  cibo  *  la 
foa  dtgeftione  i  ritarda  corno  ebe 
fu  mere  (ti  ?qua  freda  I  una  pigna 
ra  o  laue  vo  ebe  boglu  -z  ancboia  6 
Copti  o  duto  ebe  niuna  colta  e  pc 
fiate  e  più  oeteftabile  ebe  a  micia 


re  Io  in  divelto  fop?alo  tncttgefto. 
Iflon  di rnanebo  U  tale  médof  \  te 
te  uenendo  la  nocte  o  uè ro  da  pò? 
cena  ?  fera  tediof  i  eie  pia  (ano  a 
beuere,  £t  a  !ot  a  gab'eno  fecjura> 
méte  comada  ebe  fé  betta  e  fa  bef 
fé  de  quelli  ebe  banno  itrrprcrato 
laauctotifadcde  ipóeratedoac  pa 
re  cfó  laudi  el  fomno  d  ì  poy  1 *  me 
dofa  fete  fia  erbibira  Jaqua  (reda 
ala  ertinefione  deh  (ere  mcndofa 
fecondo  auicena  fc  de  dare  laqua 
laqualenS  tranfglurendo  ma  fia 
facbtara  duno  uaro  ebe  abta  fb  ero 
lotifkto  acio  ebe  con  poeba  aq  fc 
estingua  la  intenta  fere 

tipSJL^lfcoHdimenrie  ufnSdefa 
S^gf  ^  ?foe  pteparatione  qui 
s^si^on  fi  mere  rrgula  alcuna  g 
ebe  banno  i"  fi  tale  uirtude  quale 
banno  in  fi  Ir  fpetic  li  fugi  acetoft 
o  altre  colte  de  le  quale  accade  de 
pieparafi?  componete  :  maacbio 
ebe  de  loto  fé  ne  abfa  megliote  do 
ctrinai  de  qurllimanmc  ebe  ufa 
molleuiu  inde  rbeo.f  de  fap  ti -r 
fpecte  deferwero  p  o:dte  del  alpba 
beco  p  u  breue  ebe  pcfrola  parneu 
lare  natura  i5  e?  fai  a  celta  fegS4o  la 
rafane  i  antfebt  rrpcrimctaroh.lfle 
bo  intenrione  af  pzefcnre  de  narra 
re  mite  le  uirtude  de  quelle  cofe  le 
quale  fono  curatine  drle  infirmata 
de  ma  (Diamente  quelle  ebe  uengo 
no  ala  menta  in  u(o  del  mancare  e 
del  beuere  acio  ebe  rreftano  aiuto 
a  la  conferuatiotie.de  (a  ^anixadc  % 
per  la  mrtnde  de  le  quale  (e  poiTa 
cefifterc  ali  nocnmenn  t>  li  uenenù 


f^Jft  £k  aroadole  alene  f$  ama 
É|||;re  alcune  dolce  «5  la  amara 
fiUsùrf.pcrcbe e  daca  per  medicina 
cumua  de  infìrmitadc  non  (e  dice 
fetente  la  amadola  doke  in  le  foe 
quatiea^e  e  quaft  temperata  ócltnS 
rio  vn  poebo  ad  busi  iduade  meno 
pe»o  i&  la  noce  %  e  difficile  digeftio 
«e  %  dura  molto  nel  (lomaco  impe 
ro  e  da  eflcre  molto  bene  maftlcafa 
e  mannaro  foto  con -ci  ;ucbaro  più 
fattimele  fé  digerifTe  i  defeede  da 
.tflla  fé  genera  borio  nutrimento  bé 
ebe  eia  fia  poebo  inplgtikitiua  %  e 
abfterfiua?agmuadc  le  optlattóe 
61  (ideso^cl  ferculo  o  meneftra  cB 
fé  fa  Ola  mànàoU  ebe  fé  ebiama 
a  mandolata  gioua  ale  paflfionc  51 
polmóe  come  ad  tolTe  afma  e  fimi 
le  malarie  el  condiméto  de  olio  o  6 
Iacee  6  amàdole  e  de  quella  mede! 
ma  uirtude  la  amandola  dolce  p:o 
uoca  la  urina  i  f  moue  il  fuo  ardo 
re  munifica  la  biutura  de  le  rene 
*  fopiapofto  al  mo:fo  Slcane  rabio 
fo  o  mijata  pzefta  giouamento. 

JH  auellana  e  calda  e  feca 

I       al  ptfo  gsado  i  e  de  più  mi 

rabile  nutrititelo  ebe  la  no 

ce  ben  ebe  fia  pivi  terrene  perche 

più  feda  e  meno  vnctuof a. impelo 

e  de  più  tarda  digelticne.ella  e  vn 

poebo  ftfptfca  ?  genera  uemofttade 

%  poebe  impero  fé  fono  mudate  da 

la  fco:;a  ineertoze*?  fé  ella  fia  m3 

.^ataalquato  aliata  fopHcl  focbo 

con  uno  poebo  de  peuere  fubuene 

a  quelli  ebe  pancone»  conica  <tre 

urna  De  la  teaaueioce mente  %  fa 


botio  beneficio  ala  pmctura  vtì 
(codione  i  propriamente  (e  ella  fi 
mancata  o  impiagata  con  la  ruta 
%  fitbo. 

Smido  e  f redo  efeebo  m 
l  lo  primo  gzado  la  foa  me 
neftra  e  da  cocerc  cb  in  vna 
parte  damido  fianofrede  laqua-t 
fé  oie  cSdt're  con  amandole  e  con 
^uebaro  lenifle  lo  eptgloto  e  lo  pe 
cto  %  pbibìfTe  il  fìnxo  catberale  dal 
pecco  %  pacifica  la  coffe  ne  produce 
molto  bòne  f  anguema  fel  fta  cocto 
mieto  con  fimula  nutrifle  bene  i  gè 
nera  fangue  temperato  la  fuatro 
pò  frequétata  comcfttóe  per  la  foa 
uifcofttade  induce  la  opilattonr  t\ 
fidego*?  fé  elio  nona  le  rene  calde 
le  difpone  ala  generation  e  de  la  p 
da.ma  felle  m3;a  lamido  con  la 
lente  con  lire  n  gè  el  ventre  de  coleri 
cofluco* 

Jlneto  e  calilo  in  fin  sei 
l  pamo  %  e  maturatolo  oc  li 
bumidi  bumort  e  fredt  e 
munifica  el  ventre  6  putredine  bu 
mo:ale  %  gecali  foi  Dolori  srefoluc 
le  vemofttade  %  induce  quieto  foni 
no  i  remoue  il  f  angiolo  ebe  pjocc 
de  da  repieuóe  auenga  dio  ebe  la 
foa  tropa  affiduatione  debiliti  el  ut 
fo#al  ftomacbo  e  tnconneniéte  per 
ebe  fa  naufea  cioè  angoffa  %  la  foa 
femenja  piouoca  vomito» 

Zlcetofa  e  vna  béba  laqua 

l       le  ba  qtrofpeue  le  doe  ma 

yòìt  n5  ufamo  o  uero  raro 

in  ci&s  cioè  la  pajo  acuto  pianino 

b   ii 


*  rumfee  grade  le  a'trc  doe  vfamo 
?  in  fatate  ?  in  lugbi  con  ;ucbaro 
conditi  da  le  quale  vna  nafee  in  lo 
ci  non  fertili  :  ma  annoti  ?  farofi 
bauendo  le  foglie  ad  fimilitudine 
dela  ongia  del  dito  groffo  cbiama 
io  policrJa  quale  ractre  ebe  la  ere 
fceie  veduta  dal  fole  eia  acqfta 
alcune  velue  roffe  In  lo  ftipite  %  fo 
gle  *  vulvarmente  fé  dice  falfeta 
laltra  fpecia  nafee  in  locbifructife 
zi  i  ba  la  fimilitudle  del  Sfoglio 
pianino .%  e  cbiamata  Hceztojella 
o  veuero  Zlllcllugia. £t  alcuni  dì 
cono  ebe  61  fuco  de  quella  fé  ne  fa 
rob  de  zibes  ebe  in  virtude  de  ftzo 
pò  de  accetoftta  de  tìcetero  ebe  tan 
to  laudato  nel  tempo  palliente  * 
Quelle  doe  fpeeie  accetofe  fono  fri 
gide  ? feebe  in  fecudo  grado  gene 
rano  laudabile  bumoze  remoue  el 
faftidio  del  ftomacbo  agitano  lo 
appetito  af mozfano  la  f aete  ?  infe 
rifeono  virtude  cSfoztatiue  del  co 
re«£Kuoftropo  facto  con  ilfuo 
fuco  e  ;ucbaro  e  in  quella  virtute 
ebe  e  il  (tropo  de  cetro  e  fa  grande 
vtilitade  a  quelli  ebe  bano  caldo 
ri  fidego  *  £:ute  doe  quelle  cofe  o 
vero  fpecie  pferifeonoal  Auro  co 
Urico  del  vsnne  1  ala  zolfina  de  li 
interiori  cSferifcono  ancbozaaldo 
loze  del  dento  ebepcede  damate 
ria  calida.Se  la  boebafaza  lauata 
da  la  decombe  foa  tabluttone  an 
eboza  de  la  decoctione  e  foa  pzefta 
(  grande  gtouamento  ala  pzurigine 
%  ala  rogna  lufo  de  quello  doe  fpe 
eie  l  cibo  i  i  viuàde  ad  fimilitudle 
de  berbicinc  o  uero  l  traiate  ni  la 


eflade  i  al  tep^  peìhlente  e  or>t;mo 
?  ftmclmenre  r:b  o  el  »uo  fìropo. 
Km  Cnìmi  fono  tf  molte  f  pecic 


le  qle  e  ben  moftraf  ifieme 
i  vno  capitolo  ma  prima  io 
tranfgrcdero  vn  pcebo  p  li  diuerll 
effecti  de  le  coffe  «  ©a  la  diffozme 
appzotfmarione  al  nfo  cozpo .  So 
no  alcuni  ebe  magandoli  generai 
P  el  n wrimcto  bono  f angue  i  in  li 
coipi  noftri  Iducono  boni  effecti  co 
mo  aglio.cepola  e  fonile  colte  le  ci 
le  H  pez  modo  de  empialtro  de  foia 
fiano  fopza  polle  ipiaga  la  eodega 
*  effendo  f piaflrate  fopza  piage  iti 
ducono  venenofoeffecto*  alcuni 
fono  ebe  effendo  mancati  o  beuuri 
douenteno  vencno  %  inducono  la 
mozte  corno  argeto  viuo  cezufa  piti 
bo  t  coffe  Umile  le  qle  fé  fono  epti 
mate  t  impiaflri  de  foza  n5  fanno 
nocumto  alcuno  fé  nò  fozfe  p  vna 
frequente  ?  diuturna  appofitionc 
corno  tertiftrano  le  donne  quale  q 
lozo  epitimi  vogliào  patire  più  b  el 
le  per  le  qual  coffe  qnàdo  inuecbfa 
no  calcano  li  denti  o  vero  p  la  alfe 
ratine  donétano  negre:  Et  alcumS 
dérro  receuuti  %  polli  aneboza  defo 
ra  inducano  boni  effecti .  (Et  la  ea 
foneepcbela  cipota  e  laglio  vice 
rano  de  foza  i  rtutrifeano  de  detro 
fé  affig  <  a  Dezebe  le  coffe  le  quale  o 
perano  virtualtfite  ne  lo  cozpo  nfo 
non  fduria  tnai  el  fuo  effecto  fé  pzi 
ma  non  II  reduceffe  della  potentfa 
al  acto  dal  caloze  narozale  del  nfo 
cozpo  dónde  la  ripola  %  lo  fale  vi 
eerano  la  carne  viua  *  eozrumpa 
no  %  conferuano  U  carne  mo»i 


&a  puf rcf actSe'gcB  li  n3  e  naturare 
v^àlciecbe  reduca  la  loto  pule-erari 
ai  potctia  ad acto  corno  nello  utué 
re  %  dal  calo!  re  metto  la  wtudc  ul 
ceratitia  6  lagìto  t  oda  cipola  fé  re 
duce  acro  impo  5  fora  porta  vlara 
ma  (e  fono  receutesétro  ooueel  ca 
Io:e  naturale  e  più  fotte  ?  più  acuto 
c5  fua  *  refolue  la  fua  virente  vice 
ratiua  %  lo  cotpuléto  c&  remle  con 
itene  in  fangue  t  nutrimto  r, h  e  atu 
catocl  calote  ©e  oentro  ebe  n5  vice 
ri  innante  cB  tale  virtude  e  mitrimi 
co  fé  refolue  p  c&  li  acrumi  molto 
fé  magnano  con  altri  cibi  mefebt  % 
fé  come  fcbtno  con  bu  mori  nel  rtSa 
ebo  ne  continuamente  danno  f  vno 
loebo  Usati  corno  fé  wccua  oeleap 
polire  6  foia  ma  lo  argento  viuo  ce 
rufa  *  fìntile  coffe  fono  oc  cetraria 
difpofttione  p  ebe  fono  compofte  6 
parte  denfe  %  compac  e  donde  ban 
no  debifógno  de  vno  intento  caler 
ffldcto  cbelafoa  virta'deferedu 
ca  ad  acto  %  pò  de  foia  apptorima 
ca  non  vlcerano  p  effere  remeffo  el 
calote  de  la  codega  ne  non  banno 
parte  fubtile  *  acute  penctratiue  in 
li  ponte  la  codega  corno  la  apolla 
el  agito  ma  fé  fonno  recenutt  6^  in 
tra  douengano  ariduere  in  acto  la 
fua  fufficieme  potentia  alto  intento 
calo:e  vnde  mali  effecti  o  motte  in 
ducono  fegondo  la  determinata  pò 
ttntiaw  ciafeunocoffi  ad&baqn 
fé  dice  ebe  laglio  cipola  e  fimile  cof 
fefonno  vktratiuefe  intendere  di 
foia  fono  epitimateinla  codega  a 
uenga  dio  ebe  de  alcuni  fé  infenda 
quando  fono  receouti  da  dentro» 


fflon  eadoneba  da  marauegliare 
fé  alcune  coffe  còrno  aglio  e  dpolle 
%  ftmtle  coffe  fono  cibo  de  dentro  e 
defota  veueno  %  alcune  corno  argg 
co  viuo  cerefa  litargirìoe  coffe  fì 
mile  ó  dentro  fecenuf e  fono  venéo 
ix>t  fota inducono  fanitadefopta 
porte  ale  piage.  €t  ritomido  final 
ifiteal  jppofuo  donde  la  digrefftée 
baia  cugine  primo  fé  dica  6  lag  io 
©  aglio  e  callido  e  feebo 
fprincipiogl  quarto  grado 
e  vlceranuo  %  adurttuotel 
tropo f ho  vfograua  latertaiindu 
ce  dolote  %  debilita  el  vifo  ali  cotpi 
caldi  noce  piu:ma  cocro  %  citrato  fi 
refcbalda  tanto.Tftetifiea  el  nocmfi 
co  die  aque  defeca  la  vgtofttade  t 
e  triaeba  ale  compierle  frede  ama 
;a  li  vermi  refolue  li  bumori  fleu 
matici  rene  il  ventre  lubrico  clanfi 
ca  la  voce  n  abrterge  el  gtutido:  da 
ogni  f mundicia  ;oua  ali  dolori  del 
pecco  *  ala  toffe  Iticba  eretta  el  coi 
cofel  fé  matita  in  poeba  quantità* 
*  in  quanritade  affa?  la  togle  percB 
la  fua  materia  refolue  per  la  fua  ca 
liditade  *  ftecitade  ♦ SA  motto  de 
coffe  vencofe  i  de  cane  rabiofo  pze 
fta  bono  giouamemo* 

S  cipola  e  calidain  quatro 
t  bumida  in  ter;o  e  la  più 
roffate  più  callida  dela  bii 
cba:e  la  cruda  e  più  calida  de  la  co 
eta:generanutrimcto  graffo  e  pica 
lo . ma  de  la  coctafe  genera  più  e 
meno  male  i  e  aperitiuo  abftcrfmo 
incarnatino  «inducriua  de  lafeta. 
€1  isotropo  vfo  genera  dolotee 
b  iti 


granfa  oel  capo  %  alcuna  volta  in 
duce  fomnf  terribili  a  fa  nocumcto 
alo  intelleeto 1  pwduce  mali  bumo 
rinclo  ftomaco  %  multiplica  la  fall 
uà*?  fri  fé  ne  marina  in  pocba  qui 
ritade  ella  conforta  lo  Itomacbo  De 
b\U:i  induce  appetito.*  incita  libi 
dine:*  acrcfce  la  fua  materia  p  la 
fu  ì  bumlditatf  i  foprapofto  ap  mo 
rotò  contra  li  veneni  e  cotruptione 
daque  eie  Umile  alaglio* 

€)o!?oecalido  (nteno  fé 
p       cbo  in  fecondo  el  fuo  vfo 

induce  oolo:  se  teda  i  fa 
vedere  fomnt  malircomimpe  li  veti 
eie  ;qiue  a  in  4lli  (*  ooloze  i  noce 
al  vedere  el  fuo  fugoftringe  el  fan 
gue  oel  nafo  fé  elio  glie  pofte  fufo 
con  aceto:incen(o  :  i  olio  rofaro.el 
crudo  rtmoió  la  eructaftSe  acetofe 
ap:e  la  opf  latSe  del  fidego  e  bono  a 
man$arlo:oa  poi  le  lactuebe  po?ce 
lane  rberbc  fredcafterge  lacana 
del  pulmone  :  giouaal  pccro  ?  ale 
mojoide:?  ,pp?f  anice  coctolponocc 
a  qli  ebe  bàno  le  rene  vlccrate  o  la 
vef\cba:lo  pono  %  la  foa  femé;a  in 
cita  coito  :  *  contra  li  veneni  ba  la 
uirtudc  oc  laglio; 

€  fcalo?gne  fono  fpctie  oc 
agrumi  t  in  ta  virtude  L>zo 
fono  fimile  ale  cipole." 

Silice  e  raffano  oomeftico, 
€l!o  ba  più  fperie  el  raffio 
vna  e  oomeftica  quale  cbia 
mano  abfolutaméte  radice  la  fego 
da  e  qila  ebe  ba  le  foglie  crefpe  co 


mo  la  radicela  e  ce  più  calidiu 
de  acuta  la  quale  vulgarmte  ra.. .j 
la^o.la  terva  fpctie  ba  le  fogle  gra 
de  i  leue  ad  fimilifudine  oe  la  be 
nuainquanrirade  re  foglie  a  e  più 
acuta  oe  tutt  li  nauSi  ?  le  ràue  fono 
quafi  oe  quelle  fpeeie  corno  6  foto 
ferirà  ♦  Tuli  li  auctori  volino  ebe 
ciafeuna  fpeeie  oe  raffano  fia  oe  ca 
lida  complcrione  fecondo  ebe  più 
t  meno  pmicipa  ce  aeuiradc*  GDa 
fono  in  -bumidir  ade  i  fteciditade  oif 
eo:di  per  ebe  alcuni  oe  li  auctori  di 
cono  ebe  fono  bumide  i  alcuni  di 
cono  ebe  fono  feebe  ♦  Nondimeno 
nop  vedemo  ebe  partecipano  più  5 
bumidif ade  la  radice  i  ogni  raffio 
%  oe  minoze  nutrlméto  ebe  le  raue 
per  la  maio?e  acuitade  oe  oura  oi 
gefttàe  f  noce  al  flottiamo  cómoue 
vétofitadc**  fa  eructare  Sei  fé  mi 
u  inanti  el  cibo  non  (alfa  acoftare 
lo  cibo  a!  fundo  oel  ftomaco  anci  p 
la  vétofuade  foa  lo  tene  fubleuaio 
efalonatare:p*olungasla  oigeftióe 
t  prepara  ad  vomito  i  piopziame'fe 
la  oecoctione  oe  la  foa  fcoi^a  e  fel 
fe'manta  oa  poy  el  cibo  elio  burnì 
Ita  el  vetre  i  fa  meglio  padire  ?  pe 
netrare  el  cibo  ?  co:rode  e  minuilTe 
la  ventofitadc  afeendente  fé  elio  fé 
mangia  cocto  gioua  ala  antieba  tof 
fé  %  ala  p?efoeattone  ebe  fé  tàuf(t 
per  fungi  moniferi  vltra  6  ciò  ogni 
fperie  6  raffano  ragia  ta  fleugma  * 
laua  le  rene  e  laueffica  oa  li  groflt 
bumort  i  rompe  la  pda  *p?ouoca 
ta  vrina  «  le  foc  foglie  aiutano  la  di 
gcfttfe  *  lo  appetito  iSioua  al  tuoi 
fo  oc  la  ferpa  %  al  motfo  oc  la  coi 


fwm  :  %  ama^a  li  vermi  venenoft 
\ìtft\te  mete  ramata  in  pegole  fo 
pi*  ci  f  copione  ci  moie  i  marima 
mente  ie  elio  fta  affano  ftlnertro 
o  vero  la  foa t>ecocti#ne  f£t  feci 
fcoipione  baucra  moifo  alcuno  n5 
$\\  noccra  fé  puma  metà  mancato 
clraffano* 

Sniio  e  caltelo  in  primo  fc 
ebo  in  ter;o  la  fuafemen 
$a  perfi  o  confecta  con  ;u 
cbAroe  refolutmo  otte  vcntofitaS 
*  meglio  e  ebe  da  pcy  parto  fé  pigli 
p  ebe  réde  la  boeba  odorifera  %  re 
prime  li  vapori  ap  lo  pecto  iremo 
uè  le  opilatione  inductetg  H  bferi 
oel  fìdego  ?de  la  nil;a'p:Guoca  lu 
iurta -fetta- el  coito  eftiptieba  %  gto 
uà  al  dolete  del  capo  ?  adiuto  ad 
fcajare  li  nocimenci  de  li  vermi. 

wjjrgj^reftafreda  iter;ofecba 

CÉSkS  la  el  ftomacbo  (duce  appe 
cito  fé  per  caliditade  procederà  el 
defecto  estingue  ci  calozc  del  fide 
go  i  remouela  fete i  rcdringc il 
vomirò  do  Auro  del  ventre  e  man 
coltrante  fé  ella  fé  man ;a  cocca* 
^ifuo  fugo  facto  infpilfire  al  fole 
ala  fpiffitudine  del  mclle  ale  piedi 
cte  intenticr  e  e  bono  in  condiméti 
e  fapori  de  lei  fé  fa  il  ftropo  contra 
li  veneni  calidi  e  febze  peftilemiale 
remotte  la  frte  obferulio  le  fop:a 
diete  condizione, 

aceto  e  comporto  de  diucr 
I    fé  parte  de  calidi :  acuti  ma 


fredamenre  (ignora  a  quelli*  he 
duna  inrenfa  ftcctfade  alcuni  de  li 
mcton  dicono  ebeauenga  dio  ebe 
baìria  parte  molto  frigide  non  di 
meno  per  le  calde  ebe  gli  fono  ad 
mtrte  e  fredo  in  prima  e  feco  in  tei 
jp?  alcuni  dicono  cbelrt  a  frigido 
in  fecondo  lo  aceto  con  le  coffe  Ut 
de  mfrtgida  eie  in  poeba  quantità 
de  (Uadmirto  con  le  corte  calide 
el  falda  perla  vtrtudefoa  pene 
tratiua  facendo  penetratele  altre 
coffe  ♦  laceto  e  Inimico  a  li  ncrui  g 
U  fua  frigiditade  %  mo?dicationè 
e  per  la  fua  penetratione  mediante 
la  quals  li  altri  bum  ori  Recitai  paf 
fano  a  li  nerui  impero  noce  ali  qm 
raletici  fpafmofi  %  podagrici «el.tr* 
pò  fuo  vfo  debilita  el  vifo«  refrena 
la  Incuria  diminuendo  la  fua  ma 
teria  •  rettifica  laere  putrido  fel  fé 
ra  fparguto  %  remoue  ci  nocumeti 
to  dele  aque  putride  «  auenga  dio 
ebe  la  gretta  :  acetofa  oranata  %  fu 
co  de  aranci  %  de  cttri  (imo  inducti 
uè  de  maiore  frigiditade  eba  lace 
to  non  fono  tanti  fori  ad  infrfgi 
dare  per  ebe  mancano  de  le  parte 
acute  *  penetratole  de  ebe  galieno 
dife  :  nello  quarto  della  ftmplice 
medicina  ebe  volendo  infrigtdare 
el  rtomacbo  x  la  ejeardente  ipocuti 
dna  meglio  e  il  fuco  de  la  grerta 
e  limile  coffe  dare  ebe  laceto  per 
ebe  none  la  foa  frigiditade vio* 
lenta  1  vulceratiua  ne  eon  cali* 
diudt  mordace  adm^ta  per  (a 
qualcofa  fequenta  ebe  volendom 
frigidare  li  membri  più  remoti  % 
b  iiif 


n5  coft  uicine  al  (tóaco  eie  prò  con 
aeniéte  !  aceto  pebe  m  fi  medeftme 
la  virtù  ebe  ti  fa  a  via  ebe  onci  ali 
lochi  remoti. i  p  c^fìc  cafone  laceto 
f.i  Impedire  i  errenua  %  oiftoluc  U 
colpi  ?  pzop:iaméte  fcl  fuo  vfo  e  af 
fai  laceto  gioiu  alt  colerici  a  noce 
alt  melanconici  pebe  genera  baorf 
adulti  i  meliconici  fpo  ali  lepzoft 

*  rognoft  tferìfee  nocumcto  «  adiu 
t^  la  oigertionc?  puoca  lapetito  i 
e  e&raria  ala  fleusma  tagliatolo 
i  cozrodédolo  1  reputa  alt  mali 
bumozicbecozrèo  alltóaco  pferl 
fee  ala  adufttòe  oel  focbo  i  ali  foi 
oolozi  fubuene  uetoccmete  gioua 
al  mozfo  Deli  venenoft  fopza  Ifufo 

*  bruto  i  odorato  gioua  a  qlli  ebe 
b5no  beuto  opio.torquiano  i  (imi 
le  cofe.i  la  lauda  oice  Suicéa  vfa 
re  vltra  oi  qrto  laceto  vltra  li  cibi  : 
beuSde  ?  atTecuratiJe  da  pertilétia 
le  nocumento  la  occocttóe  5  lo  ace 
tootminuìfTe  la  foa  frigidetade  ? 
ppiiamte  admirto  ?  vno  poco  oc 
melle  ma  fé  !  vnopettto  oaceto  bo 
glia  vna  libza  $  vnapaffula  qft  n5 
pdeil  fapozci  be  remoflavna  gzà 
de  qntif atf  6  li  fot  nocumtu 

i€  learde  meglioze  fjlla 
be  qua  do  e  cbtara  nòba  co 
lloze  ne  odoze  ne  fapozepebe 
quelle  fono  le  patitone  oel  mirto  ? 
tra  le  altre  e  oe  più  [estero  pefTo  la 
quale  ancoza  per  la  foa  fttbttlitade 
<r  rarttade  torto  (e  fcalda  al  focbo. 

*  torto  fé  infreda  alaerc.?  I  la  qua 
le  le  corte  fé  coreno  più  prto  *  fé  of 
folueno  i  torto  velette  oal  fama* 
co  la  foa  legiereja  fé  cognofee  o  p 


et  pefo  6  ale  mifura  o  p  la  tnfuffto 
ne  oe  ooy  pini  oe  lino  nifi  o  vero  1 
oe  feltra  %  cat5e  nitido,  qlla  ci  cu? 
feltro  più  torto  fé  direca  a  oa  poi  la 
pfecta  ercteatione  remle  più  nitido 
i  più  legfero  e  meliozeri  tra  li  altri 
elementi  la  fola  aqua  ba  $rta  pio 
pn'etade  ebe  la  intra  in  la  genera 
tione  oel  beaere  e  di  man;are  info 
pza  ciò  oc  molte  cofe  laqua  a$rta 
maltcia  ibontade  ?  oe  la  (oa  ougi 
ne  i  p  la  rtatione  oel  loco  i  per  il 
oecozfo  %  oe  le  oecoctionc^t  per  U 
admirtione  oele  cofe  le  aque  oe  te 
fonte  fono  miglioze  ?  la  fonte  de  la 
quale  ere  laqua  oe  ferra  e  meglio 
re  ebe  quella  oe  la  quale  ere  lare 
nalapidofapcbee  più  bumile  1 
piupurifataipiu  fubtile  ben  ebe 
laqua  perrofa  rta  meo  p  ita  ala  pu 
trefactfe.  ancoza  laqua  e  meglioze 
cbt  nafee  oe  meglioze  minerà  e  pa( 
fa  perebe  laqua  ebe  efee  oc  minerà 
aurea  o  argentea  e  meglioze  ot  41 
la  ebe  efee  oe  minerà  oelpSbto  o 
oe  vitro  o  oe  fale  o  vero  alumine 
?  oc  Umile  corte.feeortio  adoneba 
ebe  la  minerà  6  melioze  virm6  cu 
H  fera  laqua  nafeente  o(  quele  mi 
glioze.ne  al  pzefete  e  mia  intendo 
ne  oe  otre  le  virtù  oe  le  aque  mine 
nle  perebe  djllo  apartiene  ala  par 
te  curauua  oela  medicina  .vltra 
oecio  le  aque  ebertano  ferme  fo 
no  peioze  oe  le  coirete  i  p(u  torto 
alterabile  in  la  putrefacttone  tene 
rtre  ?  tanto  pegtoze  quanto  cbetpto 
fono  iaeente  oe  più  fpu;ulente  t 
palurtrale  luto  :  laqua  ot  po;i  per 
ebe  e  permanente  e  più  vicina  ale 


rfó 

vozagine  oe  la terra  e  pejoze  ebe  de  ?  rfpofandofe  oefeendeno  le  p 

taqueoele  fontane  e  meglioze  ebe  teluuzofeper  laqua  «Elei  quale  oe 

!aq  oe  li  paludi  n5  oiméo  e  la  eie  feenfo  oucono  inficme  le  pia  grotte 

traetóe  oe  la$  oi  pò \i  %  agitale  d  parte  oe  laqua  ad  refidentia  infon 

laq  oel  po$o  fé  meglioza**  oi  qfto  do  oel  vafo  e  quella  ebe  oe  fopza 

viene  ebe  cltendoqlcbi  poche  peli  u  ipoftefi  rimane  e  pia  pptnqua 

nel  po$o  megliozio  laq  agitido  la  alaqua purìfTima  e  pi»  rimile  %  ba 

ptinuamte  *  pebe  ancoza  (ono  nu  ?fozmitade  alaqua  cocta  al  foebo 

triti  oa  vermicelle  e  pte  putrefeéte  ebe  a  fato  refi  ièna  oe  le  groffe  par 

ma  vna  grande  qntitade  oe  petti  te  p  la  fequeftratSne  oe  la  ipoftefi 

la  eozrupSo**  f  pò  li  po^i  non  ban  Impero  apzelto  oe  alcuni  auctoit  e 

no  coiti  bone  aque  *  Ct  le  «(ter ne  comandato  ebe  laqua  oel  paiono 

oa  le  quale  n5  colti  frequenti  (a  a  ilaacf  nvjcta  con  laqua  oel flumep 

iractione  oe  laqua.oe  le  a3  ebe  co?  ebe  laqua  oel  pojo  ben  ebe  ella  fla 

reno  fono  meglio*  quelle  le  qua  cbtara  %  luada  no  di  meno  e  crii 

tecozrenooifeoperteseuemate*  dae  grotta  *n5  fa  alcuna  reflden 

fono  pegiozeoele  aque  edducte  co  ria e  laqua  od  fiume  baie  parte  In 

pene  oi  pombio  perebe  pzcuocano  taofe  le  quale  reftdertano  in  quel 

t  pzeparano  el  cozpo  adiffinteria  *  la  affutigliata;ma  con  qlla  admije 

Auto  oe  uentreefono  meglioze  oe  ta  e  impedito  el  oefeenfo  %  n5  fifa 

le  aque  cozrente  oifeoperte  ebe  coi  refidentia  ♦tipero  bé  ebe  laqua  51 

reno  in  grande  quantitade  i  in  ve  fiume  fl a  meglioze  ebe  laq  oelpo?o 

loceeozfo  comofonoli  fiumigzan  n5  di  meo  cfafcuaoa,gft  fola  e  me 

di  i  meglioze  fono  qllc  ebe  oecozre  gKoze  ebe  tute  ifteme  mijcta  per  $ 

no  fopza  bono  luto  n5  fetido  i  n6  fte  cafone  laqua  per  la  oeeocrtone 

paluftrale  ebe  quelle  ebe  cozréo  fo  aequifta  bóf ade  perebe  auéga  ebe 

pza  le  pzede/fiuenga  oio  ebe  alcu  <n  la  oeeoctóe  f  e«refolueno  alcune 

ni  auetozi  oicono  il  contrario  %  n5  fubfile  parte  non  oimeno  per  la  e 

pero  benetperebe  el  bono  luto  oel  bulitione  oe  laqua  la  fé  oiffolue  % 

fiumo  cozrente  purifica  laqua  ?  bu  fa  rara  quello  ebe  in  lei  fu  congci 

milia  e  fata  più  futile  ebe  le  pzede  iato  per  el  fredo  vnde  mentre  ebe 

non  lofano*  Ért  per  quella  cafone  repellanole  parte  più  gtoffe  porto 

qùJto  ebe  li  fiumi  pzocedf o  più  oi  no  fpargere  laqua  rarofacta  per  il 

danti  oa  le  foe  fonte  tato  fono  me  focba  *  oefcéde  ale  parte  tnferioze 

gliozi  fé  laqua  fta  beuta  con  lo  rem  ebe  auante  la  oecocttóe  n5  pcteua 

pò  lozo  perebe  tale  aque  fono  più  farlo  X  o  focbo  n5  f uttglia  laqua  p 

molte  e  rotte  oe  la  mirtura  él luto  ebe  oe  natura  oel  caltdo  e  refoluef 

taftutigliate  ne  incontanente  fono  le  pte  fubtile  ma  fequ^fira  fé  parte 

oa  brucre  toltocbe  fiano  osi  fiume  grotte  oa  le  fubtile  oonde  potTono 

ma  tolte  e  rtjpofc  in  vno  vafo  gzan  oecendere  in  a§  natante  fopza  la 


refi  Jctiì  la  epe  e  pia  fubtile  %  più 
lederà  i  più  pur**  ìBe  obfta  ebe  U 
qua  ita  più  grolla  cocta:cbe  cruda 
p  ebe  fta  più  obfcura  e  più  curbnlé 
ta  p  ebe  molto  cifrerete  la  Diafoni 
la  i  (a  opacità  da  la  srolTe va  i  fub 
tilrta  De  lo  criftallo  e  piti  lucido  e 
più  tralucéte  ebe  tale  aqua  e  nò  oi 
meno  e  oe  più  grotta  lubftjntfa  le 
a3  be  le  effterne  ebe  fé  cogliono  oe 
le  pio;e  auéga  dìo  cB  nò  fìano  f  c|l 
la  bontade  ebe  laque  oe  le  fonte  e 
ebe  pltmo  alcuno  ipediméto  al  pe 
cto  i  ala  voce  no  oimeo  fé  l  bone 
qnàuìade  i  in  bone  eifterne  ferano 
colte  fono  oe  più  clecta  virtù  le  p 
ebe  fono  legiere  futile  meno  buide 

*  meno  tflatiue  ebe  le  altre  %  ano 
alala  (tiptfeitade  i  ?fo:tat<5e  oe  me 
bri  ne  nocco  al  ftSaco  ne  al  fidego 
ma  più  tolto  ^fonano  n5  oimèo  e 
le  ba  atredere  c!5  p  la  lo?o  fubtitita 
de  admene  la  putrdactffe  pc&  fo^ 
no  (laro  generate  in  le  nebule  p  la 
fublimatóe  oe  li  sapori  •  ipero  cB 
4\\  \  la  ellade  fono  pocB  e  végono 
ni  t  undo  oele  cifterne  fé  putrefano 

*  albo?a  e  Da  guardarfeoala  loio 
potióe  p  cB  ^parano  ad  febre  i  pu* 
trefano  li  bumo?i  61  nfo  cojpo  ma 
a  tale  putf  faetóc  pferife  con  lo  ace 
to  t  coffe  agre  i  cóciortacolta  cB  la 
3  fiaftmpUceelemétoopptnqala 
Ampliati  <e  nò rt  oa  la  foa  beuan 
da  pcB  ritttrifei  pebe  !aq  «5  ft  padi 
U  pcb  là  òtfteftfóc  e  pafliSeSl  miic 
to*nt  pò  la  5  cfterc  rcpofta  f  mébzo 
6  la  pdlta  «  reioluta  p?c  I  locboól 
riucte  i  mailacjp.ioilaccfà  ebeila 
e  leméto  no  ft  pò  puerure  i  fangue 


ci  quale  biDgua  etTere  -??:>flo  Da 
quatro  elettiti:  ma  et  touere  ocllc 
aque  e  oe  altre  vtrtudc  pche  U  ìi% 
do  el  nutntnto  ?  afu  rglta  t  rectm 
ca  la  fira  fubftàtia  i  fatto  penetraf 
ali  inebri?  pia  foabumiditade  e 
frigiditate  rcftringe  lacuitade  61  ca 
lo:c  namrale  o  aeddétate  rem oue 
la  fere  ?  refolue  le  fcbalmàe  oal  co 
re.£t  coiti  p  accides  Dicco  laq  con 
fonare  la  natura  l  la  act<3e  tua  iaq 
pura  noce  ali  paraletici  fpjfmoft 
podagrinia  tutti  fllli  bànocflple 
rione  frigide  noce  ala  opila  ione  61 
fidego  ?  la  foa  tropo  aflfóptione  oa 
pof  vna  grade  ?refcald&c  fatieba 
f duce  idropifta  la  ócoctoe  o  ad  mie 
none  oe  vino  con  quella  o  vero  6 
melefpumato  remouc  quali  ture 
lemalicie  De  laq  ftnalmcteeguar 
darfeoalbeuereocliqua  pura  e 
turbida  percb  ©pilla  el  fidego  e  gè 
nera  la  piedanele  rene* 

£  fpecie  quale  continuarti 
l       te  vfamo  tn  cibi  e  fapo:i  fo 

no  3fte  pcuere  ;afrano  ci 
namomo  gariofoh  noce  mofeata 
;é;euero  i  cumino  oc  li  qua'i  e  bc 
ne  Dirlo  in  vno  capitolo,  el  peuere 
e óaoftacoi  a  ebe  ne  Ha  oe  tre  gene 
ratione  cioè  longo  peuero  bianebo 
e  negro  ?  rono  quaft  6  vna  medef 
ma  virtude  nò  Dimeno  calido  i  fé 
ebo  e  i  fine  Del  ter^o.ma  alcuni  ot 
cono  in  principio  Del  quarto  confo: 
ta  il  ftomacbo  aduna  lo  appetito  p . 
para  la  Digeftióe  fele  vfato  in  pebi 
ta  ppoirióe  c5fenfce  ali  nerui  infri 
gidati  ala  antiqua  tolte  alpcctoi 
ooloie  oe  tetre  pzouoca  la  vrina  lo 


vfo  fuo  perobe  più  laudato1  itelo 
verno  ebe  «eia  edate  e  pjopziamé 
te  a  qlli  ebe  bànof  rigida  pplerioe 

jX.  ;afrano  e  calido  l  fecSdo 
i  (ecbof  prlo  auésa  dìo  ebe 
'alcuni  oicono  lunoelaltro 
in  p2im®  molti  bino  voluto  cBl  $a 
frano  non  alteri  mai  bumoteauci 
li  conferua  c5  temperanza  *  reciifi 
ca  sa! 4  putrefactione  el  moderato 
vfo  r>el  ^af ratio  ©a  aiuto  al  pecto 
al  pulmone  1  ala^fficuitade  rei  a 
ubelito  ap:e  le  opilatióe  oel  fidego 
*  auega  dìo  ebe  per  la1!  oa  fttpticira 
de  1  cahditade  conforta  el  ftomaco 
non  De  mèo  fa  naufia  1  abbate  lap 
^etito  perche  fé  oppone  ala  acetoft 
cade  ebe  f  duce  lo  appetito  1  alena 
volta  Iduceooloieoe  tetta  1  beuu 
toc5  vino  induce  fomno  1  ebrietà 
de  ma  el  ;a frano  per  la  (oa  pprie 
tade  confo2ta  grandemente  el  co,*e 
%  inferifee  fpcciale  for$e  De  alegra 
reallumma  li  (piriti  1  Dilata  li  me 
bri  ale  coffe  erterioze  in  tato  ebe  al 
cuna  volta  la  molte  foa  comeftione 
oifpargeii  fpiriticonakgré(aale 
parte  erterioie  abandonado  la  ton 
tana  oel  calo!  naturale  per  la  qual 
cofa  alcuni  bano  Dito  cfoe  riceucn 
doli  vna  on^a  De  ;afrano  rtdédo  % 
alesrandofife  veneriaala  mo2te+ 

j^namomo  e  calido  e  feebo 
in  ter^o  rettifica  ogni  putre 
'faccione  %  cozrupfione  6  bn 
moii  confetta  el  ftomacbot  ap:e 
le  opillatictre  Del  fidego?  vigeva 
la  I020  Digeftina.stcua  al  .catarro 


rim 
1  Difca^a  la  ventofif  ade  De!  ventre 
acinffe  e l  vifo  pila  aiuto  alatore  1 
al  peto  %  già  foa  tiriacale  vimine 
fiando  beuuto  0  empiaftrato  confe 
rtfee  al  moifo  se  li  venenofu 

t  gartófolo  e  calido  e  feco 
•in  terso  fa  bono odo:e  Del 
cozpo  aeuiffe  el  vedere  pfoi 
ta  elftomaco  e  lo  ftdego  induce  ap 
perito  ifamitigare  il  vomito, 

Snocemofcataeeali'da  e 
Yecba  in  fecondo  cSfojta  el 
'ftomacbo  %  la  niUa  prono 

ca  vrina  pbibiffe  el  vomito  e  fa  bo 

nolodozeoelabocba* 

a gg| % ;en;cuero e calt'do  Iter 
m  |i|  ;o  e  feebo  in  (esondo  %  in 
«■=Beffb  e  bumiditade  fupeiflua 
el  tignale  De  ciò  e  cB  pzefto  e  caro 
lado  %  putref ato  conferire  al  fideso 
1  a  quelli  cb  bino  el  ftomacbo  Tre 
do  1  ppriamente  aiura  la  oigeftiua 
en'eando  la  bumiditade  Io:o  indù 
eti  per  li  fructi  ?  bumilia  el  ventre 
e  Da  aiuto  al  mozfo  De  li  venenofu 


ornino  e  calido  in  ter?o  e 
l(eebo  in  fecondo  Dtfbtoe  le 


sS  vetofirade  1  bipilia  el  do 
lo:e?  ejcraiAoiie 61  ventre  pzeucea 
la  vrtna  %  adiuta  la  Difliltatóe  foa 
non  Dimeno  el  tropo  (no  vfo  eitri 
na  la  faza  arici  li  bvpocrite  buta 
noel  cumino  in  (u  lebrafe?  poi 
Steno  la  mane  e  la  fa;a  fopia  quei 
lo  fumo  per  impalidire  e  parere  a 


li  boment  del  mondo  feiunantfc 
S  carne  de  la  anedra  cer 
I     eba  ne  lo  caputilo  dda  car 
ncqui  de  foto  infoia 
a  carne  de  agneto  corno 
I     de  foro  nel  cap .  dia  carne: 
Sanguina  in  la  tttte:a.p. 
I     capitolo  del  pefee 

lRan;a  in  litterax.capitu 
0   tulodeleietro 

Olio  e  IRamolajo  e  dito 
a   de  fopza  in  (o  capitalo  de 
Io  agrumen, 
JHrne  de  Snida  de  oeba 
e    de  anerra  e  de  le  veielle 
in  lo  caputilo  de  (a  carne 
aftlfcÓecaldocfccoipii 
b    ma  aucaa  dio  c6  in  qi  fta 
alcuna  bumiditate  non  bo 
ira  el  e  d5  molte  fpctietma  el  e  più 
laudabile  el  garoftlato  de  le  foglie 
minute  i  la  foa  Temeva  ba  virtude 
cordiale  apte  le  opilatSe  51  cerebzo 
«  die  narife  o  man;ato  o  odo?ato. 
diegra  (anima  la  foa  odojatione  c5 
ferifft  ale  moiodie.?  a!  tremore  61 
co:e  el  fupfluo  (Ho  vfo  nò  e  lauda 
bilepebe  genera  il  fangue  rarbido 
*  malanconico  *  ad  alcuni  induce 
graue;a  6  tcfta.tmuftamente  pero 
e  vituperato  ci  baftlico  cB  de  le  foe 
foglie  fc  generi  fco?pioni;ma  corno 
vole  xSalienofetrouano  li  feojpio 
ni  apieiTo  al  baftlico  non  prrebe  fé 
generano  de  quello. ma  perebe  vo 
lunrera  cenano  al  fuo  odoie. 


i 


3  boiaginc  e  caUdà  *  bui 
9  da  ir*  prima  i  be  vna  de  le 
*  fpecie  de  la  bulgara  UtiSca 


t\t?Ki  lafua  fubftantia  mundtfl 
ca  ci  fangue  data  a  beuere  con  uio 
cura  el  tremoze  del  cozc  ?  conferir  ce 
ale  foe  pattfone. i  coctacon  aqua  % 
con  nulle  pzefta  adiuto ala  vu  cera 
tione  de  la  boeba  ?  alatofa  ?  afperi 
ta  del  pecto  genera  laudabile  fan 
gue  gioua  ale  dif pofuione  melanco 
nice  lufo  fuo  i  de  li  foi  fxon  e  lauda 
bile  in  cibi  i  in  inf aliata. 

gjgk  0glof a  e  dieta  llgua  boui 
&yì  natein  virtude  de  la  bo 
aSa  ragine  non  di  meno  Sirice 
na  crede  ebe  non  fi  trout  apiefloa 
noi:  ma  riamo  duna  bei  ba  limile 
a  quella. 

7B  biera  e  caltda  e  feebain 
prima. non  dimeno  elba  p 
te  frigida  z  bumida  %  aperi 
mia  de  le  opilatide  ci  ventro  alqui 
co  folue  ?  tene  lubrico  fé  ella  te  mi 
;a  con  laqua  de  la  prima  decoctio 
nerma  butata  éjlla  i  recocta  reftrin 
gè  el  vflre  el  fuo  nutrimcto  epicolo 
1  non  laudabile  e  per  vna  (oa  (alfe 
dine  noce  al  ftomaco  monJiftc 4do. 
im^b  e  d^  man;are  co  le  fpecie  dol 
ce  ?  con  lacte  de  amandole* 

B_  ìSftiero  e  calido  \  buido  iti 
A  primo  ebe  molto  tpingua 
— J  tiuo  nntrimto  nfl  di  meo  el 
fuo  fupfluo  ufo  debiltta  el  Itóacbo 
%  ppara  ad  fleugmaice  infirmuade 
fé  f  cibo  fufle  mefebiocó  amJdole  e 
$ucaro  matura  ci  catarro  ?  pferifle 
ala  rotte  frigida  e  feeba  ma  qn  el 
pecro  evncroconel  bu  irofebicro 
el  fa  grande  gionamentoal  doma 


co  i  al  fputo  e  vomito  fangnineo 
%  famofo  pferifee  ancbo:aala  mei 
fura  odi  vencoft  t  receuerlo  e  vna 
tu  iacfca  a  quelli  c5  bano  riceuuto 
venenotnbeuanda. 

gf^?l  teietroba  quatro  stuerfe 
EillR  parte  ia  foa  cornee  e  in  p:fo 
refill  calido  auega  Dio  cbel  f  e  m 
ca  cbel  fia  calido  i  (eco  in  Po  la  fua 
polpaefreda  %  bumido  f  prima  bé 
che  fé  Dica  ebe  la  fia calidari  la  foa 
accctofirade frigidaì  Ceca  in  ercio 

*  la  foa  fernetta  calida  in  primo  e 
fecà  in  fedo Ja foa  femc;a  e  fcoz;a 
fono  cordiali  %  fano  lala  tocunda  i 
fimeimte  la  foa  accetofitade  cofotta 
ci  cote  %  matfam&e  qn  folte  diftem 
pato  ai  caldo  la  foa  codice  fa  la  bo 
ca  odorifera  ?  la  pzePua  da  (a  put:e 
factióc  deh  buoriifap  modo  ebe 
ponédo  la  fco:;a  feeba  fra  It  pani 
fen;a  polpa  la  pferua  dele  camole 
ifleft  (a  tea  polpa  e  cruda  *  tflatiua 
i  mala  al  ftSaco  %  de  difficile  dige 
ftfSe  ne  ppara  li dolorici  vét  re  ma 
cSfecta  c6  melle  o  ;ucbaro  è  "8  più 
facile  digeftoe  ipferifce  algintitoz 

*  al  polmone  (a  (uà  accetofitade  c5 
cifro  cbel  ?fo:ta  el  cote  %  reftrige  il 
fl&ro  Siviere  t  lo  vomito  colerico 
ppaza  lapetito  ejetingue  la  grande 
f cairn ana  eli  càloii  Ubiili  oe  lui  fé 
fa  firopose  grande  laude  in  cure 
ad  pferuat5e  oe  kfcbie  pe  Allenate. 
lacetofitade  foapezo  noce  aliner 
ui  %  be  mala  al  pectovnS  tri  meno 
lacetofitade  foa  rio  selcietrò  frega 
t>afop?ale  impetigine  pane  fleti 
gtnedeU  fajapzeftagiouamcnto 


ala  foa  rcmoti'Se  %  cSfìo  k  demoflza 
P  vno  pano  ebe  fia  amacbiato  din 
gioftro  *  fia  fregato  fufo  c5  la  acce 
tofitade  del  ctetro  lo  fa  ritornare  al 
pziftio  coloze  la  femen$a  del  cietro 
i  la  foa  fcoz;a  ebe  fia  benuta  o  ebe 
de  q(la  fé  vnga  el  male  ba  jppzeta 
de  cdtra  ogni  veneno  le  pome  ebe 
fé  chiamano  arance  %  limoni  in  le 
foe  aceetofitadegbanofimiUtudtBe 
co  lacetofitade  del  ctetro  le  foe  feo* 
seslefemen^enon  fono  de  tanta 
virtude  corno  quelle  del  cietro* 
gè**  1~  cotogno  e  fzedo  in  pzimo 
Kg  e  (eco  f  n  fecondo  el  quale 
ysagg  qiidc  wò  e  maturo  pfectarfl 
te  graua  el  rtSaco  %  e  de  difficile  di 
geftóe  e  cjle  ebe  fono  ni;e  o  acceto 
fé  fon  nociue  bcebe  al  fiuto  del  ve 
tre  le  aeceto  (e  fiano  meglioze  %  te 
meglioze  m5  ebe  fia  meglioze  ad 
magarlo  e  de  tagliarlo  p  me$o  del 
me$o  cauare  le  arme  %  farle  a! qui 
to  concaue  ?  impire  poi  le  concaui 
tade  di  melle  o  6  ;ucbaro*£t  pò? 
fé  metialfbcbo  in  furo  le  bzaj:e  cer 
coda  dolo  pztma  dintorno  o  de  luta 
o  de  dopa  (nfufa  in  aqua,acio  ebe 
de  nifuna  parte  gli  pofifa  intrare  ai 
tro  bumozc  r  p  qfto  modo  cocto  e 
mangiato  con  fé  riffe  molto  al  (tòr 
ebo  i  induce  lo  appetito*©  lo  fua 
firopo  remoue  la  ebrietade  fel  fé  ri 
cene  dopo  il  mancare*  Conferifce 
ala  afma  %  al  pecto  a  leniffe  lafperi 
tade  del  gintttto:e  i  dela  canade! 
polmone  sppu'amcnte  la  mutila 
ginedela  foa  femen;a  pbibiffe  e! 
fputo  del  (angue .  &  cottogno  pfi 
(ledo  e  fifpticbo  iqu  el  fé  riceuead 


ftomacbo  aliarne  el  cibo  cSfoiU  el 
fiumara  i  ftringe  el  rette  e  quieto 
te  ricene  dopo  patto  el  fa  borio  ftgil 
Io  ne  lo  ftàaco  7  p  la  foa  fttpficti  »de 
c5nrimc  el  cib^i  folue  lo  ventre  e 
fé!  fé  ma*a  f  gràde  quàritade  ci  fa 
r>e fcéderc  il  cibo  indigeno  e  q!ìo  cjft 
vna  comune  regulasl  cibi  rtipnei 
*  pft  in5ti  pafto  ftringouo  el  verro* 
Cf  oa  p^y  e?  pafto  lo  fào  paflatiuo 
£1  caftagna  e  calida  in  pri 
mo  7  fceba  in  fecundo  ella 
be  De  vna  bona  1  srade  nu 
frittone  fé  ella  e  mafticara  beri  ?  fé 
eia  fé  padife  bf  ne  ingrato  ?  confò: 
ca  lo  appetito  *  CDa  ella  e  De  melio 
re  nutrimento  fé  la  caftagna  fé  ma 
?a  con  uubaro  0  con  melle  Da  ql 
li  ebe  banno  le  eomplcrióe  fleuma 
lice  le  caftagnefonoDe  Dura  Digc 
(tiene  s  ìnfi  ino  el  venne  gcnerado 
alcuna  ventofttade  ?  alcuna  volta 
inducano  il  ooloze  Del  capo  per  la 
trificultade  oe  la  Digeritone  ?  p  la 
lo!Ofumofttade  riebiufa  nel  Roma 
co  la  aliartene  I020  remoue  il  fuo 
rocumento  iftipticitade  percbeli 
Idi  co?p(  fono  rebumectati*  leniti 
rate  arto  ebe  contemplila  ficitade 
Del  petto  1  oclcojpoipzouocan  la 
vrina  fé  fi  infondano  in  aqua  tepi 
óà  alcuni  r>cli  auctott  biafmano  la 
caftagna  ebe  in  lo  fuo  nutrimento 
ella  e  fimile  alla  gianda .  ©onde 
Dicano  eb  le  czfìasnt  non  fono  nu 
frimento  Da bomini*  CDa più  tofto 
Da  porci. 

iRifomule  overo  megna 

|^|  gbe  o  perftcb  pianine  fono 

*  frede?  bumide  m  fecondo 


generano  groffo  :  vvxtfo  fleugma 
?  lo  ventre  infiano  ?  càmeuano  el 
fuo  nu.rimento  e  6  vn^ veloce  pu 
irtfacrioneimpo  ebe  re  prepara  ad 
feore  putride  1  TBon  Dimeno  la  foa 
infiifióe  remoue  la  fete  1  gioua  ale 
febre  acute.  Sono  conueniente  al 
ftomaco  confortandolo  più  ebe  n5 
fanno  le  perfege  ;23:n  ebe  alcuni 
Dicono  ebe  no  ceno  al  ftomacbo  et 
tinguendo  el  «loie  naturale  1  e  ve 
ro  oel  ftomaco  fredo.  Ct  lo  m5  De 
correre  el  fuo  nocumcto  e  tbe  De 
auanti  el  cibo  e  Da  pò?  ec  fia  receu 
nto  lanrto  ?  la«  CDaftice  con  il  vino 
puro  vecbio  ?  odorifero  0  vero  vua 
pafTa  1  dilli  ebe  banno  el  ftomacbo 
fredo  pigléo  nulle*  €tfe  fi  pigilo 
Da  poy  el  cibo  top: a  natio  al  ftóa 
ebo  %  fé  cSuerteno  in  putridine. 

TL  capparo  e  calido  %  feebo 
in  fecondo  1  beoe  Dicolo 
nutrimento  conicrtfce  ala 
ftricmraDtl  pecto  1  jprele  opilatio 
ne  6  la  nilta  e  61  ftdego.  £1  ppa'a 
mte  coarta  la  nha  e  la  darifica  e 
vacuando  oa  erta  le  materie  grotte 
1  melacomce  puoca  la  vrina  ama 
;a  li  lumbrict  1  eccita  el  coito  1  ba 
virtide  triacale  contra  el  vencno  % 
lufo  fuo  cou  lo  acr io  e  molto  lau 
dabile  al  tempo  pcftilcnte  ?  (aceto 
correre  elfuo  nocumento* 

$>  flgj  H  ;ucba  e  frigida  ?  bumi 
ll^S  da  in  feenndo  el  nutrimcu 
5u£Ì5  to  generi  fUu^maiicbo  % 
puoco  1  velocemente  defecndefa 
baiiidirc  el  ftomacbo  epnnguela 


ter*  fattene  ale  alide  compiette 
alt  frigide  e  contrariamoli  dtméo 
ia  natura  oe  la  $ucba  e  genere  ta 
I?  bumori  quale  fono  le  colte  gli  fa 
no  acfmlrre  coti  calide  coile  genera 
Immoti  calidf  *  con  (redi  fredt  fft 
con  el  vino  oi  cotogni  o  De  pome 
granate  t.conagrrlìa  e  bona  aql 
li  ebe  banno  completo' e  calida  t% 
tinguenfo  la  fere  i  refrigerando  e! 
calo:?  naturale  %  con  feerie  *i  melle 
conferito  ale  .compiertene  frede  la 
foa  meneftra  cóferifce  ala  torte  ?  al 
solore  oel  pecto  per  la  frigiditade* 
Èi  ftomacbo  A  Uinuxioti  infrigida 
%  alcuna  volta  genera  Dolore  6  coi 
pò  eoa  fé  oa  poi  là  foa  cignone 
fera  fprcmutaelfe  romane  la  foa 
foperfloa  bumiditade  ♦  £t  colti  (e 
pora  condire  con  fuco  oe  agrclta  o 
con  fpecie  fecondo  la  indigentia  6 
la  compkpone  ,  £i  oe  quella  pie 
paratone  fé  rendemeno  putrefeibi 
le  perebe  la  ;nca  ©a  perii  genera 
bumore  fredoi  facile  punte  f cibile 
ejrtmgue  lardone  oe  la  vrma  ?  fé  la 
prouoea  *  marime  la  foafementa; 
t,  cucumero  e  frigido  %  bu 
nrido  iwfcSo  bumori  gratti 
i  Duri  genera  i  be  oe  oifU 
le  aigefttone  i  tarde  oefeende  oel 
flomacbo  *  e  oifpofuoia  putrefaccio 
ne  oe  bumori  oonde  ercita  feb:  pu 
tride  ♦  £1  cibo  cbel  irouà  nclo  loco 
oe  la  boeba  oel  (lomacbo  incrudii 
fé  acio  non  ft  porta  panire  oel  lrc5a 
ebo  *  TRcmoue  la  feta  errwgue  la 
aeuuade  oel  calore  febnle  la  foa  a 
quofltade.la  po\p^  sìa  fcmc;a  foa 
p:òuocano  trinati  cpin$unoct 


fuo  arroterei  fuo  ardore  fa  reufui 
feere  quelli  c8  hanno  la  fmeopica 
lida  ?  la  foa  radice  fa  vomitole 
fogle  (oc  conferirono  al  morto  ól 
cancrabiofo* 

5trtilifon  molto  fimile  ali 
e  cucumert,  ma  generano  bu 
mori  du  fredi  ?  più  grolti  x 
pfu  noeeno  al  ftóacbo  %  fono  ò  più 
Ioga  digeftioeJt  citrult  crudi  difeot 
reo  p  le  vene  i  difponeno  el  corpo 
ad  loge  fobre.  %  peioliacofa  efr  fano 
tropo  ioga  6mora  nelo  ftomacho:- 
noccno  nm  ala  neruofitade  61  Ilo 
macoli  lo  fuo  fpeffo  ffo  pparaa 
corrupnone  6  venenofl  bumorwla 
fua  medulla  genera  più  pfecto  bu 
more. (e  foevu rude  ad  estinguere 
la  fere  i  ad  prouocarione  oda  vri 
na  Tacuimentedefebn  fono  ftrmle 
ale  Tucbe. 

€refe  fon  -frigide  in  prfnci 
vio  ?  bumide  in  fecondo  e 
fono  oe  tre  fpecie  dee  dol 
ce  accetofe  piccole  t  accetofe  gran 
de  dolce  i  accetofe  grande  generào 
mali  bumori  grauao lo  (romaco  % 
te  interini  t  aptffime  a  purrefacuo 
ne  i  generattoe  de  vermi  dòdt  ppa 
rao  li  corpi  a  febre  putride  :  le  acce 
tofe  sràde  fon  de  pegicr  cjlftade  t 
IducSo  ma*o:  graii'ia  ne  lo  ftóaeo 
e  accerofe  pktme  gnrano  meglio:! 
buorinebSorato  delobumidopa 
trefcthile.?  parcictpano  de  alcuna 
flipticita  de  r^primerjo  la  colera  et 
tingtieno  la  fetei  inducono  ^ppt 
tito  ? -mèglioze  fon  QUe  eberonfe 
ebe  %  fé  refemano  in  vfo  dei  fuo  fu 


tofrcbato  al  fole  iconferuato  in 
vno  vafo  vitreato  fc  fa  bon  fapoze 
fel  fé  oiftempera  co-  aceto  o  con  fu 
cooe  pomi  arancio  agretto  rque 
fio  incita  appetito  fra  turi  li  altri  lo 
fengeuoli  fapozw 

X,  cicero  biaebo  roffo  i  ne 
gro*el  bianche  e  calido  in 
pzima  e  feebo  nelo  pzlcipio 
x>d  primo  •  ben  ebe  alcuni  Dicano 
cbel  da  bumido.el  rotto  e  più  cali 
do  i  più  feebo  oel  bianebo  elo  ne 
grò  oel  roiTo^ute  quelle  fpecie  fo 
non  oe  meglioze  nutrimento  ebe  le 
faue  banno  non  01  meno  la  Difpofì 
tiSc  mflatiua  e  lo  negro  e  oe  melfo 
re  virtude  ebe  lo  roffo  e  lo  roflfo  cB 
lo  bianebo.  Eterificano  la  voce  gio 
nano  al  pecto.?  la  magioze  parte 
fono  ce  bono  nutrimmo  ?  oe  la  fa 
lina  oeli  ciceri  fé  ne  fanno  fozbici 
■inculi  in  la  oifpofitione  Del  pecto 
*feoenococere  co  laqua  in  la  elle 
fono  (lati  aoenno  cflere  minati  c5 
Io  biodo  De  la  foa  pzima  occocttóe 
perche  nelo  bzodo  e  la  virtude  me 
gltoze  oel  ciecero  li  ciceri  remoue 
noia  opilationeDel  fiderò  ?  oc  la 
nil ;a  producono  bono  %  viuido  co 
loze  in  la  carne  rompeno  la  pzeda 
ne  le  rene  i  nela  vellica  puocano 
la  vzina  %  nocéo  ale  piage  oclc  vie 
©eia  vztna  generano  fperma  linci 
tano  ci  coito  ?  fcaciano  Dal  cozpo 
(i  vermt^ucbarolw  CI  cicero  ver 
de  genera]! upfluitade  nelo  ftóacbo 
i  in  le  intelline  %  fa  trillo  odoze  De 
la  boeba.  €t  la  cifergbia  ba  la  vir 
tude  Di  ciceri  bianchi .  &i  ciceri  ne 


gri  aleopflattonc  i  rompere  la  p?e 
da  i  ad  oefcacial  li  vermi  fono  mi 
gliozi  i  li  bianchi  in  accrefeere  la 
materia  Del  coito  ?  in  piouocare  la 
vrina  fono  migliori  la  lotione  oel 
bzodo  oe  li  ciceri  mudifica  la  code 
84  Da  la  rogna  e  Dal  prurito* 

23  vena  e  De  molte  fpecie 
ma  el  ooméftico  qle  \  fano 
in  cibo  e  cahdo  e  feco  f  pH 
mo  genera  (angue  gzolTo  i  melan 
conico  1  alcunauolta  fa  veder  ma 
li  fomni  *  lo  nutrimto  fuo  e  poebo 
i  noce  alquanto  al  flomaco  ma  c5 
dendofe  con  carne  gnafleogalina 
e  De  miglioze  mirrimelo  t  le  caule 
Del  verno  fon  meglioze  che  quelle 
De  la  ellade  erpurga  li  bumozi  fle 
ugmatici  Dal  pecto  lenifle  el  gtntito 
re  ?  clarifka  la  voce  la  fua  fcmqa 
c5  laq  oe  li  lupini  amaja  li  vermi 
la  verta  fc  la  feman^a  co  il  pzima 
hzado  fa  lo  ventro  lubzico  i  puoca 
vitna  la  fua  fubdautia  e  cozputcta 
?  gitato  ^ià  el  pzimo  bzodo  conflzé 
$e  el  ventre  p  la  feconda  oecocttóc 
*  marimamete  fé  con  e(Te  ver;e  fia 
cocto  alqnto  De  f  ozmagbio  vcgbfo 
corno  De  fopza  e  Dito  oe  (a  bieta  la 
ftia  Decoctione  *  la  foa  femqare 
tardano  la  ebzietadeii  la  remoue  t 
quella  rar5e  alligna  arillottle  nelt 
foi  problemi  g  la  virtude  foa  diuze 
tica  puocando  la  vrina  %  fa  pzouo 
care  el  vino  ala  via  oc  la  vrina  % 
lubzicare  Donde  mancha  tanta  ca'i 
ginofa  euapozatione  al  ccrcbzo  Co 
caufaua  la  ebzietade  clfucofuo  co 
vino  conferita  al  roozfo  od  cane 
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rabiofo*  IfiSdimeno  quefta  bcrba  fangue  dal  pecto  i  fa'giouamento 

quale  duerno  ca  u  Io  e  propriamen  al  pecto  idzft  al  ftom  a  co  bécbe  alcut 

to  biaffica  ♦  %o  caulo  e  vna  geneza  Dicano  cbe  non  conferite  ale  frigi 

ti5e  ouno  nome  de  ciafcuo  gerirne  de  camplertone.  el  cafeo  recbio  e 

aitile  oe  ciafcùna  berba  g  lo  quale  oe  Difficile  ofgefttèe +*  e  grauattuo 

crefe  in  alto  ?  gcbe  la  braffica  a  g  e  catino  al  ftomaeo  %  quelli  cbe  lo 

la  tnatozgtcqftt  cauli  gli  quali  ere  vfano  motco  incozreno  nelooloze 

fee  %  germinai  aitò  c&  fon  meglio  od  ventre  i  e  oe  poco  nutrimcto^t 

ri  g  te  biaftcbc  %  fi  fé  ba  contracto  facilméte  conuertibile  in  buozi  cole 

la  Denominatone  oe  cauli  corno  a  rici.e  lo  vfo  fu?  fa  fmagrire  el  coi 

ppare  g  plinto  i  g  li  altri  ooctiftm  po*lo  recocto  e  pegioze  cbel  cafeo 

pitaffi  i  lingua  latina.! go  li  vulga  frefeo  *e  d&  in  cafo  me;o  ralatot  e 

ti  nolano  le  altre  berbe  in  numero  oe  melioze  muriméto  cbel  cafeo  ve 

(iugulare  bzaffica  in  plurali  caulo;  cbio.el  cafeo  genera  la  pda  in  le  re 

X  cafeo  o  fozmagio  alena  ne**  la  velica  %  matte  cB  e  buido* 

volta  oc  lacte  %  alcune  uol  e  man^idofe  c5  cofe  Diuretiche  cbe 

_  te  fé  fa  diferi  quale  fé  otee  fanno  penetrale  a  qlle  vie  e  coti  an 

recocta.el  cafeo  e  oiuerftficato  fecd  coza  fa  putriflcare  le  lunemre  dì  go 

docbe  le  frefebo  e  vecbio  i  fec5do  toft  ♦*  cbi  fuffe  oifpofto  a  la  genera 

cbe  le  falato  *  non  falatoiel  frefeo  t  ione  Dele  ranele  e  Da  la  pda  fé  x>ic 

e  fredo  %  bumido  in  ter$ò  ben  cbe  guardaf  oal  fozmagfo  gebe  colt  co 

alcuni  oicono  in  pumo  ♦ilo  fatato  mouédo  la  argilla  o  vero  creata  o 

feebo  ba  caliditade  t  fteitade  tn  ter  terra  vif cof a  ?ucrtiiTe  g  la  oecoctóe 

50  ♦?  lo  fatato  ?  nonfeco  la  virtud  in  mat6i  e  pte  coli  fé  genera  le  azéit 

mediocre  tra  lo  frefeo  %\o  vecbio*  leinle  vieoeli  vrine  gli  buozi  vi 

$1  cafo  e  meslioze  cbe  declina  qui  f cofl  e  gzoltf  g  lo  aduréte  calore  le 

talcua fuauùade  i  oulcedinc  %  cbe  quale  vmte  infteme  fé  pftitutflTe  la 

nMa tropo  fallato  e  cbe  Itamelo  pda  a  la  generatone  oetalibuoii 

fra  ci  Duro  e  lo  molle,  e  tra  el  vifeo  vifcoft.el  cafeo  e  aptiffimo  %  ppxfo 

fot  fragibilegebe  el  cafeo  de  quelli  mfte  con  maebaront  lafagne  ami 

estremi  e  catino»?  la  bontà  oel  e  a  3  are  oe  palla  •  Ci  cafeo  vecbio  m 

( co  fé  varia  fecondo  la  varietade  Rito  0  pedo  e  lauato  alcuna  volta 

6 li  animali  oali  quali  fé  caua  el  la  con  aqua  rofata  reftringe  el  flup 

te  corno  fé  Dice  nel  capitulo  Del  la  mirabilmente .  £t  ben  cbel  cafeo 

cte  *  fé  varia  aucoza  fecondo  le  re  fia  de  quefto  nocumento*  lB5dimo 

gione  %  fecondo  la  oiuerfttade  De  pigliando  fene  vna  poeba  quantità 

le  berbe  quale  vfano  le  beftie  cbe  de  Da  poy  el  mancare  cozroboza  t 

lactano  .et  cafeo  frelco  e  bono  e  oe  conforta  la  boeba  Del  ftomaebo  % 

motto  nutrimento  ?  impinguatiuo  oe  quello  e  bono  figillo*Tfcepzime 

f  e  bono  cibo  a  quelli  cbe  fputano  lo  accento  oe  li  fumi  al  capo ,  JLa 

e 


facictade  i  lo  faftidio  De  li  cibi  doI 
ci  ivncmofi  pjouététe  remoue 

€  uc  conturbati  reuerédiffi 
mo  padre  cbel  cafeovtfia 
corti  familiare  p  ebe  p  la  15 
ga  ?fuetudine  ?  auiditade  oelo  ap 
petito  a  quello  vi  colle  vna  grand 
parte  sci  fuo  nocumcto*  vtx  corno 
in  le  ferule  generale  edito  el  cibo 
confneto  *  cB  con  appetito  fé  rice 
uetftbene  (la  male  genera  milio:c 
fangue  ebe  nò  fa  el  cibo  più  lauda 
bile  i  non  mancato  con  tanto  ap 
petito  anci  la  confuctudfoeDa  pue 
ritta  Del  mancare  e  De  tanta  vìrm 
de  ebe  lo  veneno  i  medicina  vene 
nofa  fé  conuerteno  (n  bone  fàgue* 
©onde  aprefo  a  quelli  De  india: 
quSdo  aueano  alcuno  catino  Agno 
re  o  iRe  :  nutricaueno  pute  De  ber 
ba  Dieta  napello  quale  e  venenofif 
ftma«3ncotficiandoDa  picola  qui 
titade  %  continuando  poy  p  tale  c5 
fuetudine  man;a  veneno  in  loco  6 
cibo  Dieta  berba  i  tufi  quelli  TRe  o 
(ignoti  ebe  baueuano  coito  con  lo 
ro  moriuano* 

3  carne  tra  turi  li  cibi  e  6 
»  optimo  nutrimtotconfozta 
elcozpoteonoboia  *fg:af 
fa:ilofuoeiboeDe  p:opinquac5 
uerftàe  in  fangue*  Ctimpo  ^!l€  cB 
m^n^tìo  molta  carne  i  ppjfaifite 
con  il  beuef  Del  vino  incoireno  in 
repletione  p  la  qual  colta  abifogna 
fpelTo  dc  ftobotomia  o  vero  De  me 
éicim  folutiuafcóo  laopottunitatf 
h  boutaS  xla  nulitia  De  la  carne 
fé  varia  p  molti  modi  li  quali  bifo 
sua  intéJcregla  tófcruatione  oc 


la  fanitade*  £1  p:imo  modo  fé  tee 
uè  p  la  Differciia  Del  fero  CI  feg<5 
do  modo  fé  piglia  p  la  Differctia  5 
la  caftratóe  ♦  tèi  ter;o  p  la  Difleren 
tiaoeiuueumdczDe  la  vccbieja* 
£\  quarto  p  la  oifferctia  ó  le  regio 
ne  Doue  babitano  ?  De  li  lochi  %  pa 
fculi  ebe  banno<£l  quinto  p  la  dif 
ferctiaoe  la  grafferà  %  magre^a* 
dc  la  fanita  %  infirmitade#g:t  (erto 
P  la  DifTeréiia  De  li  tempi  Dclano 
in  li  quali  fé  man  u  la  carne  *  £1 
reprimo  per  la  Diffctctia  dcIo  artift 
ci  ?  Del  modo  De  pparare  e  Del  co 
cerc.lLoctauop  la  DiflTerentia  Delc 
fpecle  De  li  animali  fegondo  la  lo 
ro  ppiia  natura;  €1  nono  g  la  dif 
ferentia  *  Diuerfitade  De  li  méb?w 
3La  prima  Differétia«£5ciofta  coiTa 
ebe  ogni  mafculino  Ha  più  calido 
più  feebo  dc  ciafeuna  femella  ó  la 
fin  fpecie  (e  varìara  la  foa  bontad 
be  la  carne  fegondo  el  few  Kpflo 
ala  vari  Jtione  De  la  natura  De  le 
fpecie  de  li  animali.  £t  ben  ebe  p 
la  maioie  pte  la  carne  dc  li  mafeebi 
fu  più  laudabile  de  la  carne  de  la 
femella  .Won  dfmco  in  alcune  fpc 
eie  la  carne  de  la  femella  e  più  la 
udabile  corno  'la  carne  de  la  capza 
P  rifpecto  al  beebo  %  la  carne  de  la 
galina  p  rifpecto  al  gallone  la  fé 
róda  diflferctia  vedemo  li  ammali 
caftrati  eflere  melio:  ebe  li  mafebii 
%  le  femelle  6  dille  medefmc  fpecie 
pcB  li  mafebii  caftrati  fono  meglio 
ri  efr  le  femelle  p  la  natura  mafeu 
lina  i  meliorifono  e&  li  mafebii  q 
c&  la  caftractóc  remetejl  calo:  naie 
i  ftmeltncie  la  ficitadc  %  ad  vno  te 


peramento  de  fpede  fé  reducono  li 
dram  -ili  caftrati  perche  bene  ebe  ar 
ftmtgliano  ali  mafebi  n5  fono  pò 
offefi  dal  coito  perebe  corno  dice 
ariitottte  iti  le  parte  deli  animali. 
li  animali  ebe  vfano  molto  e  cotto 
colio  (e  inuecbiano*  le  foe  carne 
cricano  %  fé  indurano  t  acquiftano 
la  natura  de  la  vecbie^a.?  per  cS 
paratione  ale  femele  nò  (ono  offefe 
dal  parto  o  dal  oui^are .  nop  ve  ^ 
demo  le  cap*e  vaebe  pegoze  i  fimi 
le  animali  non  parturientr.cbbao 
meiioze  carne  cbequeli  ebe  parta 
rifeono  i  le  gali;ie  ebe  non  fano 
oua  effere  meltore  :  ?  impero  fé  di 
ce  ebe  legatine  fono  migliore  nelo 
verno  ebe  de  tutol altro  tempo  de 
lano perebe  nelautuno  perla  ma 
io:e  parte  laffano  de  fareoua.e  q 
quella  cafone  le  femelle  de  li  ani 
mali  (ono  aacboza  megliow  cadrà 
te  ebe  non  cabrate  corno  appare  ne 
le  fcroffe  caftrate  %  saline  ebe  fono 
chiamate  caponefle  •  iflon  dimeno 
li  animali  caftratt  per  effere  debili 
tato  el  p:op:io  calore  multipiicano 
bumiditade  *  grafema  n5  molto  be 
nedisefte:le  quale  alcuna  volta  fo 
no  de  male  nutrimento  de  la  ter;a 
differenza  nuf  maniféftamcnte  ve 
demo  la  etade  de  li  animali  confe 
rire  molto  aia  boutade  de  la  carne 
JU  piopjtetade  de  li  animali  e  bu 
mida  %  quanto  più  va  trtuecbie^  a  e 
più  fecba:bencbe  alcuna  volta  per 
vna  accidentale  bumiditade  fé  pò 
teriainburmdfre  quelli  animali  c& 
la  lo:o  naturale  compiutone  e  te? 
eba  fono  meliomn  quella  etade.iu 
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U  quale  là  lo:o  naturale  compiti 
fione  e  fuitade  e  téperato  con  iar  bu 
miditade  oe  la  fua  etaciua  compie 
%iom.t  coft  vedemo  cb  la  carne  ca 
prina  %  bouina^e  megh'oje  in  la  età 
de  lactaiìua  pebe  la  {\n  naturale 
compienone  e  ficitade  e  contépera 
fa  c5  la  buidita6  etatiua  i  puerile 
cópiejctone  ebe  n5  accade  coli  celi 
atalube  ttaturalméte  blnobutda 
c5p!erione  %  impero  dicemo  ebe  lo 
agnello  %  lo  poico  in  lo  tipo  oe  la 
laetatione  fono  6  male  g:offo  ?  bu 
mido  nurrùmo  granante  el  ftoma 
co  pebe  la  naturale  cóplenone  fé 
adiunge  c5  la  bumiditade  tmiuà 
%  puerile  coplejs(one:ma  andando 
la  etade  più  inauri  la  Iojo  bumida 
naturale  ppierione  nelo  lo:o  etatt 
uo  difcotfo  fé  contempera  a  magio 
re  ftecitade*?  impero  apffo  ali  me 
dici  %  pzopriaméce  apzcifo  ali  arabi 
doue  non  e  molto  in  vfo  la  calìra 
tiom  òli  moltoni  e  molto  con  g?a 
de  lautf  eraltata:la  carne  tJ  lo  aane 
io  de  vno  anno  dnami  ala  poliioe 
ogni  carne  de  animali  vecbii  e  pel 
(ima  e  5  difficile  dtgeftione  %  6  ma 
li  bumon  e  fimelméte  de  animali 
ebe  efeano  del  venereo  de  piotimi 
al  partorirceli  dettanti  ebe  fu 
no  nate  le  bone  piume  generano 
bumoa  putrefcibtli  al  ftomaco  % 
abominabili  a  tutto  el  colpo  ♦  de 
la  quarta  differentia  n\x?  vedemo 
li  animali  effere  meglioa  fecon^ 
do  la  diuerfitade  de  le  regione  co 
mo  e  de  lochi  montuoft  %  (ajroft  cB 
producono  migliori  taftrari  e  de 
(ubtile  e  più  legiere  e  più  fapo^ 

e  Sì 


rlte  carne  che  le  marMmc  e  lo  ?tta 
rio  e  cele  ragione  palludofe  oe  mi 
gUore  herbe  e  pafculi  fé  pducono 
mclfori  bumoti  e  late  e  carnea  aro 
melioie  carne  pducono  li  animali 
quanto  ebebanopiu  ppoitionati 
cibi  ala  loio  natura  o5de  dicco  cl3 
la  carne  po?cina  oc  gianda  fta  me 
glfoic  ebe  3'la  5  le  berbe  e  Ir  capo 
ni  e  galine  eére  mcglioie  cb  fon  nu 
mìe  6  foimto  0  ©e  megliotcbc  qle 
fono  nutrite  6  berbe  0  6  crufca.tìla 
gma  oiffcrccia  li  alali  abfolutamte 
ebe  tegono  el  me;otra  la  giade;* 
e  magre; a  fono  melioie  ode  altre 
pebe  molta  g?afe;a  abbate  lapetito 
debilita  el  ftóaco  lpa;a  la  oigefttèe 
1  ppara  el  coipo  a  mali  buoii  dóde 
a  cautela  6  le  carne  grafe  (e  Die  eie 
gere  la  più  magra  p  man;are;e  oc 
la  ca?ne  magia  la  più  giafa.d  la  Ter 
fa  oiflferctia  li  alali  calidi  fon  mclio 
ri  nelo  vernoteli  fredi  ne  la  eftade; 
donde  la  carne  porcina  aplTo  a  §\i 
che  lo  appetito  nò  li  córradice  e  me 
glioie  nela  cftàdt  ebe  nelo  verno  p 
la  foa  bumiditaie  eli  pipioni  fono 
megltoii  ne  lo  verno  ebe  in  la  ella 
t>e  eie  quaglie  fono  meglioie  nelo 
autuno  cb  i\  la  primauera  eli  vcel 
li  picinini  qn  nidificao  nò  fono  boni 
ma  nelo  amarrino  qliicbe  fé  nutrì 
cano  oe  fighi  n  vue  fono  meglion: 
*  li  soldi  fono  meglfoii  ne  lo  uetno 
métre  che  non  fi  erercitano  tanto  in 
volar  nel  tép*  oe  la  ncue  p  ebe  va 
no  p  terra  appflfo  ale  radfee  ce  li 
arb^i  ceicbldo  veimfeelhp  elloio 
paflo  oe  !a  feptima  oiferérta  gràde 
oifferctia  1  oiuerfttadc  acquiftano 


le  carne  St  modo  6  apparfebiarfl  le 
carne  grgfe  e  melio  ©e  ruftirlc  che 
alerarle»  1  acoia  fon  melioie  butj 
dole  fopia  la  viuace  bufa  acio  che 
lafuafupflua  bumiditaoifeoirae 
fé  refoluta  fopia  li  carboni  e  oiucti 
più  fecb  le  carne  magnale  e  melio 
oe  a  lerarle  cb  oc  rufltrle  acio  che 
la  foa  fkitade  fé  c&àperf  c5  laloio 
buiditade  ac}aJe  carne  che  fenano 
tia  la  gtafe;a  1  magzc;a  fé  poflòno 
ruftire  1  zittite  corno  (e  vole  Po  U 
natura  dio  alale  e  oelo  appetito  oe 
$lo  cb  la  am5;arc:i  oe  alcui  alali 
fon  le  foe  carne  miglioze  roftito  co 
mo  oe  pozei  1  altri  alali  buidi  ?  oe 
alene  fon  melioie  alerate  corno  (5 
le  carne  bouine  1 6  li  altri  alali  fé 
cbiti  carne  fritere  carne  cucinate  f 
vna  pignata  0  vafo  anegato  e  (In 
fate  fono  corno  me;e  in  virtute  tra 
le  alitare  e  ruftte  auega  oio  che  le 
frite  (Vano  più  ppùuì  ale  ruftite  ?  f 
lo  biodiolo  in  la  pignata  crucia ate 
ale  \ix*tt  *  eda  guardaf  che  le  car 
ne  rufate  n  filo  foiremfe  copchiate 
an;i  fi3o  Urtate  oifeopre  ebe  qrì  le 
carne  ruftite  fé  copno  tropo  e  cb  n 
posano  euapoiare  fc  puertéo  in  ve 
tofttaó  corno  vogiino  li  auctoii  ?fe 
e  p  erperiemia  veduto  e  trouato  le 
carne  milite  fono  5  meglioie  ma 
gicf  nutrimto  n  più  pttéic'te  ali  coi 
pi  roburtf  ? 5  più  Difficile  digdtóne 
%  generano  più  feco  nutrimto  cb  le 
alitate  pcb  le  carne  alerate  f 5  pin 
bili?  6  la  buiditaSrafc  *  acidérale 
bc  cb  le  catrteruftite  nào  più  buide 
de  buiditade  ppiia  cb  le  alerate.t 
tpo  eie  più  de  nutrimto  in  le  carne 


rnfhtè  cB  in  le  aiutatela  carne  ru 
Rifata  fé  coce  in  la  foa  bfiidirade  % 
la  alitata  in  (altrui  ebe  caua  la  (oa 
buidita6;oonde  lavarne  attirata  (e 
réde  piufeeba  oc  buifltadc  p:op:ia 
cBla  ruftttanelacarne  oaruftire 
fé  oi  IcStinéte  apjorl are  ale  btm  % 
gra  focbo  pcB  fano  la  eroda  ìtitem 
peftta  *  (le  ipedita  la  penetrartene 
61  calore  ale  gte  intrinfece  e  la  5co 
ctée  se  le  parte  cctrale  .  imgo  oifle 
ariftotile  c&  era  più  artifkioia  coffa 
Io  arofttre  ebe  lo  alitare  in  fopza  6 
cto  le  carne  oltra  le  loio  pzopac  na 
rureacquiftano  virtude  cale  quale 
fono  le  cole  c6  le  quale  fono  ?dite. 
De  tutte  qfte  rcgulc  eoe  le  altre  lai 
fiamo  oe  otre  qui  p  cafone  oe  b:eut 
cade  U  erpertèja  nefateftimonian 
;a«oela  octauaoiuerfìta6  eie  co 
fa  chiara  ebe  alcune  fpecie  oe  alati 
bio  meglioie  carne  luna.cbc  laltra 
abfolmaméte  tra  li  alali  volatili  el 
e  meglioze  la  carne  oe  la  torna  o 
fatano  e  salina  *  e  fra  li  alali  ftlue 
Ari  ci  capitolo  e  lo  potebo  fwgiar 
ro  giouene*inami  la  polutionee  fi 
milméte  in  li  mlbti  e  oiflerétia  pcB 
fono  me glioie  carne  quelli  oi  tetti 
culi  e  de  le  mamelle  ebe  oel  fidego 
e  oe  li  altri  mcbiui  acio  ebe  6  qfta 
octaua  oiffcrentiao  «oiuerftta6  fé  a 
bia  noticia  fé  metetéo  quali  le  vir 
tude  oe  ciafeuna  fpecia  oe  animali 
comeftibile  e  oe  li  fop  mcbtui  pua 
incombano  oala  (lama  corno  oal 
piunobilla  carne  oele  ftarneeoe 
le  più  fabule  e  più  legicre  carne  6 
tutte  le  altze  vfeile.?  oeelinaa  tem 
P  amento  ingrato  ci  cozpo  contata 


rthi 
el  co?e  %  cuza  la  fua  Debilita  g  confe 
rife  al  fidego  al  ftomaco  %  aia  idra 
pella  i  U  augméto  in  cotto  %  a  qfti 
ebe  voglio  eére  guardati  c5  fintile 
regimcto  e  più  conu'eriiéte  e  melio 
ri  fono  li  foi  putì,  la  carne  oe  la  gdt 
ce  pebe  la  pdice  éfpecia  oe  darne* 
auéga  oio  ebe  al  cui  oicio  aitratnte 
oa  bono  augmeuto  nelo  cerebw  % 
nelo  I telecto  eccita  el  coiteti  augni 
ta  la  fua  materiata  carne  oel  fatta 
no  auenga  oio  ebe  auerois  voglia 
ebe  ila  la  meliote  carne  oe  tutte  le 
altre  vciel  le  niéte  oi  meno  in  bota 
de  e  me;a  tra  la  ftarna  e  la  galina; 
la  carne  oe  li  galli  el  e  megltoie  dfl 
la  oe  qtto  gallo  ebe  non  emù  e  c& 
non  ba  fato  cotto. e  oe  la  carne  oe 
la  galina  e  meg?io;ecbe  non  a  art 
co:a  fato  oue .  meglioze  e  qlla  cB  e 
milita  nel  vétre  oel  capieto^alcut 
oeli  antichi  aucton  lodào  li  caponi 
effef  meitoze  oe  tute  le  altre  carne 
volatiue  i  la  carne  oi  pulii  fa  aug 
mito  nelo  eerebzo  e  nelo  intelleeto 
e  lo  pullo  mafebio  e  melioze  oe  la 
femella.la  carne  oe  la  galina  ?foz 
ta  el  pecto  f  tene  el  Auro  61  fangue 
51  nafoclarifica  la  voce  el  ingrato 
el  cozpo  el  biodo  61  gaio  vecbio  e 
foiueiuo  e  beuto  cóferiffe  al  oolozc 
61  vétre  la<  carne  5la  coturlce  6  lei 
fé  teme  el  fpaf mo  pcb  mancano  al 
cuna  volta  lo  elebozo  berba  venco 
fa  %  fpafmo  i  alcuni  antiebtoicono 
el  fuo  nutrimento  eiTere  opnmoi 
generatiuo  oe fperma  oela  coturni 
ce  e  oela  quale  fra  li  a  u  ctoii  e  gran 
de  oifeozdantia  li  periti  apzeffola 
iftorta  oela  lingua  latina  intende 
e  iii 


P  If  coturnice  le  quaglie  e  confi  ba 
incelo  el  tràflato:c  oe  auicena  nelo 
capitulo  oe  coturnice  fcriuendo!e 
piopiìttadt  ceb  quaglia  che  oe  ql 
la  (eterne  elfpafimo  perebe  matv 
$a  lo  elebo:o.e  molti  aucto:i  per  la 
coturnice  intendeo  vno  veelìo  ma 
%oit  oela  perdice  co  le  pene  pinete 
*  e  in  boniadc  cele  carne  De  la  per 
dice  oe  la  carne  Deli  columbi  .li  pi 
pioni  fono  ealidi  tbumidtfapflua 
mente  *  quelli  ebe  eomcnano  a 
volare  fono  De  pm  legiero  e  me 
gli3:e  nutrimento  ♦  non  Dimeno  li 
pulii  oi  eollumbi  molto  fé  conuen 
gono  ali  fleugmahei  i  ali  colerici 
fé  Deno  condire  con  lo  arredo  o  ve 
ro  con  limile  cofe  alterante  a  frigi 
di'ade  li  columbi  vcebi  fon  De  ou 
ra  Digeftione  e  De  nutrimento  non 
laudabile  oe  la  carne  Deta  xoitois  * 
dlcuni  Dicono  ebe  la  carne  Dclc  to: 
toià  e  perdtee  e  oeequale  conditio 
re  i  errano  ci  f uo  nutrimento  e  ftt 
ptico  e  mfrabil mente  conferire  al 
flaro  Del  ventre*  Stucca  lauda  la 
carne  De  la  toltola  eiTcre  meglio:? 
De  cute  le?  carne  volatile  ?  (ì  fé  Dice 
in  arabico  oura;  vel  aldnraj .  fi 
quello  e  ebe  in  la  regione  oe  auice 
na  fon  megliote  che  in  italia  comò 
Di  ono  alcuni  ebe  babitano  li  o  ve 
ro  pi  r  ebe  la  rottola  per  foa  pjopn* 
rade  nnforra  elcerrb»  i  la  vi: tu 
de  inrdiecmia  *fa  ausmerto  in 
coito* "La  carne  ne la  piffera  e  oli 
da  e  De  male  uutrimento  e  De  oiffi 
ette  otgritfone  t  commoue  lotttrfa 
la  carie  De  la  lodola  e  per  (i  fìb  i 
ca,  Srrin  jè  il  venere  ma  ri  filo  b:o 


do  per  fa  foa  nttrofifacTe  qua!e  ba 
eontracfanel'cuocere  fa  il  ventre 
folotioo,  "Lacune  oelaanetra  e 
pm  caltda  dc  tntz  le  carne  volaiiue 
Domcftube  confenfee  ale  frede  co 
pienone  e  noce  alecalide  fé  non 
fi  altera  per  condimenti  frigidi  in 
graffa .  TRtrfolut  la  ventofitade  % 
eterificala  voce,  fi  quando  la  car 
ne  foa  fé  paditTe  e  De  grande  nutrì 
mento  i  pwpriamentc  elftomacbo 
o  vero  il  fuo  grifillo.  X.a  carne  oc 
loeba  e  più  freda  dc  quella  Del  ane 
tra  e  Da  quella  be  poeba  Differen 
tia  i  le  meglio:?  parte  oe  quella  fo 
no  le  ale  ci  pecto  o  vero  el  ventre* 
)La  carne  oe  la  grua  Del  pauone  6! 
firmo  e  Deli  grandi  vefelltfono  dc 
grotto  nutriméto  ?  De  oifieile  xA^c 
(Hòc  ne  p  nutnmto  molto  còdcccte 
la  carne  oc  li  vcieli  volatili  agnati 
ci  ebe  vfano  e  ftano  i  li  licbi  fiumi 
?  Nati  aquofi  e  grofTa  e  genera  fu 
pfliiitade  1  lo  fuo  vfo  n  e  laudabile 
li  vcidi  minuti  fono  oe  bono  nutrì 
mto  i  ppv.mtc  qn  n6  fano  nido  e 
ebe  fon  grafTi.fi  de  efrta  codinone 
be  il  oo:do  ma  fé  téme  dc  la  come 
ftióe  61  fuo  fio  ma  co  o  vero  grifr  Ilo 
p  ebe  alcuni  dicono  ebe-  man*a  el 
Capello  ebe  e  babà  vcnéoftfTima 
la  carne  de  la  qnagb'ae  calda  t  bu 
nula  ma  al  tempo  6  la  ptimauera 
qn  le  quaglie  to:n*nodanoiemc 
licóica  e  feeba  e  3  male  ntttrimfo 
ma  fn  lo  gattino  qrì  ella  e  grafia  {> 
ftj  bono  nutriméto  ?  fc  fa  de  facile 
di$i&i5c  augméta  el  coito  età  foa 
materù. de  la  p?op?iVtadct5  laqua 
glia  e  più  da  credere  quello  cb  di 


fopue  dfttodela  coturnice  facar 
ne  ai  capitolo  e  6  la  carne  filuefoa 
più  laudabile  e  de  bono  nutritiito 
e  de  poebe  fugfluitade  auenga  dio 
cBi  fangue  generato  da  qUa  tenda 
aquatebe  melaconica  la  carne  del 
lepoze  e  de  ?ple*i5e  fecale  frigida* 
J5en  cB  in  alcuni  bebi  fé  dica  cB 
ria  de  pplepfonc  calida  %  de  bono 
nutrimento  ma  e  generatila  de  bu 
mozi  meliconici  pia  ebe  qlla  del  ca 
paolo  e  lo  fuo  cagbioe  cSftrictiuo 
del  vétre  %-t  Ciriaca  ad  ogni  vtneo 
elo  cerebro  de  lepoie  fa  pfto  nafee 
re  li  déti  alt  pati  Ja  carne  del  capto 
e  vita  meglioic  carne  ebe  fi  a  de  le 
domeftiebe  quale  n  ba  feebo  alena 
admirtiSe  de  malicia.Saluo  fé  n§ 
be  molto  ppinqua  al  parto  g  ebe 
aiosa  ella  ba  in  ft  vna  vifcofuaó  % 
bumiditade  fupflua  %  mentre  cbel 
caputo  e  gtàde  e  gwflb  la  Tua  nam 
rale  ?plejci5e  feeba  e  ?:éperata  de 
la  bumiditafi  etatiua  %  g  cjfto  gene 
ra  legiero  iubtilc  e  tégato  fangue* 
Tfle  e  in cSucicre  a  qlli  cB  molto  fé 
aflfaticbio  gcB  tofìo  fcrefolue  g  la 
fua  fubtiliradc  e  tenere^a  de  la  fub 
riatta  61  nutriméto  cB  fé  genera  6 
<$Ua*lacarhe di  moltoni  caftrafi  e 
mcglio:e  ebe  la  carne  de  li  agnelli 
genera  molto  %  bono  fangue  ella  e 
calida  %  bumida  %  qft  ódina  attm 
peraméto  corno  fììflfe  gfouene  li  de 
crepiti  corno  difopsa  fé  diceua  fo 
na  peflfimi.  locarne  =bonina  e  freda 
e  feeba  e  5  diif  teile  diseiim  %  gara 
nutrirne 'Ogro(toto:btdo  e  mdaco 
meo  i  ppazatiuo  a-fcbze  qirae  noce 
ali  rognofi  riepiofl  la  carne  vuoili 


na  g  la  tepera^a  de  la  erade  corno 
dì  fop:a  fé  diceua  e  qft  6  vno  bono 
e  téperato  nutnmto  la  carne  pozei 
na  fé  varia  in  bontade  e  màlici* 
corno  le  arrecarne  fecondo  lava 
riatSe  dele  etade  eia  e  molto  burnì 
tla  e  vjfcofa  el  nutriméro  fuo  e  bo 
noiemoltocóueniéti  ali  cospiro 
bulli  più  ebe  ali  delicati  gebe  le  de 
carda  refoluttóe .  ma  g  la  fua  vif co 
ricade  noce  a  li  paratemi  e  gotei!  % 
a  dfls  ebe  bao  e l  dolo::  di  fianchi  e 
delapda  zi  ole  rene  o  vero  vefica: 
ma  la  carne  poictna  filueftre  e  più 
laudabile  fé  le  giouene  corno  6  fo 
p:a  fé  diceua  eia  carne  del  ceruo  e 
Qft  ftmile  ala  carne  del  b#ue  la  car 
ne  del  rtjo  alcuo  e  tcrrcftre  %  aleno 
e  montano  la  foa  carne  e  refolutf 
uà  ?  erfeariua^ei  fuo  vfo  ben  cB  n 
generi  molto  boni  bnojf  n<5  di  me 
no  eia  e  de  molte  virtude  confona 
elftomaco  refolue  el  ventre  gioua 
ala  lepja  *  ala  rogna  la  fua  carne 
fallata  conferite  ali  idropici  e  la  p 
da  dele  rene  e  la  foa  continuatióe 
conferire  a  qllt  ebe  pifatio  inlect* 
in  modo  ebe  glie  quaft  vna  f  amba 
de  vrinare  quantuebe  aleni  dicono 
ebe  piouoca  vrina  e  conferifee  al 
moiio  deli  vermi  vencnofU 
|g^€fta  mo  adire  deltgticulari 
yjowtoi  deli  atali  volatiui  %  p:t 
«•ralnamceól  c«ebio.kce*ebn  é 
li  alali  volatiui  fono  miglio:;  la  caz 
ne  pò  oel  cerebio  e  frigida  %  bnida 
*  gnia  bno:i  fl-:ugmaticifdttce  faftt 
dio  al ftomaco  e  ftl  fé  maya  dapo 
patio  prepara  vomito  imgoel  cere 
b:o  e  daecre  magato  ì  p:metpio  oel 
e  ufi 


pàtio  condito  con  fpecie  o  co  aceto 
o  meta  e  cofe  Umile  Da  bono  nutrì 
me  to  fel  fé  padife  cSferifc  a  ql  li  ebe 
banno  ealida  ^pienone  accrefa  la 
nutria  Del  coito  %  lenlffe  ci  vétre 
le  cer arile  fono  tate  falubre  ali  ve 
tieni  beuutt  i  ali  motfi  Geli  veneno 
fi  quando  f e  man$a  arqita  laude  e 
nunmamentc  attribuita  alo  cele 
b:o  dio  lepote  e  x?c!o  confittoli  ca 
pi  Deli  af  mali  fono  Di  gzofo  nutrì 
mento  i  preparano  a  fcb:e  coterìce 
molto  pero  nutriremo  ?  accrefeono 
la  materia  Dtla  fperma  li  ocbi  fé 
di  fono:fortoDuno  tenero  e  graffo 
animale  i  a  cereba  loto  grafiqa  fo 
no  frigidi  %  burnirti  e  fono  De  bo 
no  nutrimmo  la  lingua  genera  bis 
moie  bumtdo  ?  quali  teperato  tra 
ci  mole  e  lo  Duro  e  fé  ella  fé  m3;a 
con  carne  gbianelofa  quale  gli  Ila 
adiuncta  Donde  fé  caufa  la  faliua  e 
ben  per  la  fuabumidttadc  De  fare 
ebe  dia  (la  condita  eS  boue  e  Dolce 
fpecte.et  co:e  e  frigido  %  fecbo.im 
pero  e  oe  melanconico  nutriméto 
e  tardo  fc  padilfe  e  molto  nutriffe 
ne  quello  contradice  a  flllo  ebe  dì 
fopza  e  Dito  ci  co:e  effere  fontana  6 
calote  nel  viuente  e  fundaméto  De 
vita. altrimenti  fonofuuatie  gra 
duari  li  mébze  Del  viuente in  la  c5 
pienone  p  rifpecto  Del  mcbzo  tepe 
rato  nelnoftrocoipo»?  altramente 
quelle  mededme  membre  mo?te  fo 
no  in  comparatone  a  nutriméto  o 
io  cibo  teperato.  adonca  el  co:c  vi 
uente  e  caiidiffimo  in  fa  generatio 
ne  De  ti  mébri  vfuctt«clo  roto  mcr 
to  in  generinone  oe  li  cibi  e  fredo. 


e  col  e  Deli  animali  viuenri  corno 

lolcpoto  in  generatione  oeli  atali 

e  fredo  e  feco*?  nò  dì  meo  li  aucto 

ri  trofeo  la  tua  carne  in  generale 

Deli  cibi  effere  calida  e  feeba  e  le 

molto  Differite  a  guardarli  vna  co 

fa  in  ?pat5e  Hi  vinca  Da  qla  e  Da 

fi  medefmo  guardato  i  compatire 

Deli  cibi.el  polmone  e  feedo  e  bui 

do  gna  buo:e  %  cod  in  generatione 

De  li  cibi  e  oe  frigida  ibuida  coni 

pienone  n5  d;  meo  in  la  generatele 

Deli  tnbzi  viuenri  *  6  calida  e  feca 

^piccione  natura'mtc  el  polmone 

e  6  facile  Digcfltóc  p  la  raritadc  * 

teuitade  %  e  6  pocbiflireo  nutritnto 

el  fidego  genera  bumorigrofll:*  e 

De  Difficile  Digcltócc  molto  fta  el 

ftomacoc  remouelongo  tpolafa 

me  in  tiro  cB  li  auctotfreriueno  c5 

6  li  fidegi  fé  fa  vno  cibo  per  (l  qua 

le  p  vna  fola  comefttócfta  Ibomo 

P  alcuni  Dt  fon  va  fame  .n5  dì  meo 

el  filegn  genera  più  laudabile-fan 

gue  ebe  nò  fanno  le  carne  ebe  non 

banno  grafferà  el  fidego  Deli  alali 

lactanti  e  meglioic  matra  li  altri  e 

megltote  d|l  oda  galina  o  vo  dela 

anerra  graffa  el  fidego  deli  capri  o 

deli  becbi  difcozpino  la  epilentia  e 

noce  ali  epilentici. e  quando  elli  lo 

man  ;ano  Cubito  inewreno  in  la  epi 

lentia. lo  fidego  del  lupo  molto  c5 

ferifeano  al  fidego  de  lb5  ecura  la 

irfroptfta.lo fidego él  caerabiofo 

fé  da  abeuef  a  quelli  cB  fono  mot 

Il  da  eie  rabiofo  e  pferifee  i  piobi 

biffe  la  paura  dala  aboml attóe  de 

lacj.letete  ovo  mantelle  fono  fred 

e  feebe  pia  neruolltadc  gna  groffo 


motto  t  bono  nutrimcto  t  fé  f  3Ue 
e  latte  ci  nutrimento  e  pia  graffo* 
la  nil;a  e  de  tarda  digeftiSe  gene:* 
fangae  melàeonico ella ba via  ac 
cetofttade t  ftp  cflere  foto recepta 
litio  de  bno2t  nteUtf  fri.  è5dt  ?foz 
la  elftóaco  %  piouoca  lo  appetito, 
auenga  dio  ebe  usto  faccia**  tra  le 
altre  nil?e  la  poiana  e  meglioze .le 
alle  de  tute  le  vrielle  fono  più  Iati 
dabilc  de  turi  H  altri  membii  *  gè 
iterano  meglio*  nutrimto  e  più  fub 
filetto lo:o erercirio e  fatfgatione 
meglioic  fono  le  ale  de  le  saline  e 
de  oebe  e  flmdmtnte  li  colli  delle 
oche  *  dcfrgallinc  fono  meglio* 
x>\  colli  de  tutti  li  vde  lire  tutti  li  col 
li  fono  oe  bono  nutrimmo  f e  eli  fc 
m5;a  il  fangue  ^celiato  detro  le  re 
ne  fono  8  oiffìcile  digeftione  i  de 
bombile  f  apo:e  p  eflfef  fiato  el  fuo 
nutrimto8  grafa  de  vrina.  lUjlt  fo 
no  li  col atoui  %  8 1020  fé  genera  bu 
mof  catino  e  più  laudabile  fono  le 
rene  del  capreto  lactàce  el  ventre  e 
de  vno  picolo  %  malo  nutrtmto.T  a 
quello  fon  affimiliate  le  interior  de 
le  quale  (e  fa  la  tri  pa  genera  buoi 
fleugmatico  %  igtaffa  li  vétri  de  (i 
vcieli  fono  de  miglile  nutnmto  e 
fperialmtc  de  le  galine  e  deleocbe 
la  tonica  iter-foie  deli  ftomacbi  deli 
galtne,?  aneoza  deli  veielli  defica 
ti  conferire  ala  boeba  deliaco  * 
al  fuo  dolore  1  de  quella  li  medici 
componcno  vno  bono  lectuario  a 
4lla  ime  ntóe*el  tefticulo  e  meliori 
di  atali  giouéi  pcB  deli  antichi  nc5 
fé  padiffe  meglio  e  fi  nutrimro  8le 
mamelle  ebe  qio  di  tefticult  ejeepto 


rrf 
«li  tdHcnK  81  galfOilt  5K  (5  di  mei 
to  %  afat  laudabilifflimo  nucrnnro 
li  pedi  de  beo  effere  boni  cocti  %  fo 
no  de  bono  e  legfcro  nutrtmto  e  be 
ebe  fiano  nernoii  non  di  meo  fono 
de  facile  digeftione  giouao  ala  tei 
fé  feeba  1  al  peeto  lenicdo  la  tea  af 
pentade  gfouano  ale  vlceratSe  8le 
vie  dela  vrina  *  ben  cb  fi5o  per  la 
foa  vifeofitaefe  folutiui.n  oimacbo 
giouio  ala  oifffnteria  %  Ungono  el 
Auro  81  ventre  li  pedi  den5$e  fono 
meliou  oe  li  pedi  oe  ©rieto.el  cina 
momo  1  el  tumlo  cerca  de  f  op:a  in 
feptimo  capitulo  8  le  fpeete*ceuola 
in  lo  capitulo  di  aerami  citerda  in 
capitulo  oicicerùcolumbo  caftrato 
coturnice  capriolo  ceruò  ce  bella  ca 
pò  collo  tati  15  f  capitulo  8  carne* 
JL  natilo  e  caldo  e  buidoi 
^ptfogradoitralifructi* 
^Kfflde  bono  nutrimento  e  de 
difficile  digefttóe  genera  bono  fan 
gue*li  datili  fono  differenti  fetido 
le  regione  dtuerfe  doue  fofto«tn  re 
gtonc  calida  fono  più  dola  ebe  ne 
la  freda  1  genera  più  dolce  opila 
ttone  al  fidego  1  ala  niUa  e  pia  to 
fio  fé  padifeono  e  f  ano  lo  co:po  Iti 
buco  e  generano  melfo:e  (angue* 
l  Sendiuiaalcuaeftlueftte 
b  e  più  amara  1  alena  d5c 
_  fiica  1  cnolana  con  le  fo 
gite  aefpe;lua  e  laltta  vfamoi  ffa 
late  11  cibiiqlla  e&  efrefea  e  freda 
n  butda  1  pzio  %  §nto  più  gt  ripa  de 
amaritudine  tifo  ba  màcbo  8  frigi 
ditade  ibuidttade.nou  di  meno  al 
cunt  dicono'cB  la  filueftre  e  frigida 
in  p:lo*?  buido  in  fob;n  ebe  la  in 


diufa  no  generi  b5  figue  coft  corno 
la  lactucba  pare  ba  melioze  virutó 
%  la  faluaticba  e  melioze  ebe  la  do 
raeftica  apie  le  opilatione  61  fidego 
cóle  vene  i  estingue  la  mala  cali 
ditade  remoue  letjailtdio  oel  Roma 
ebo  p*oducto  perla  caliditade  que 
Io  confortando  *  e  4>fa  optima  mi 
$ata  al  ftomacbo  caldo  o  vero  em 
jriaftrata  fufo,€tuelra  fingulaf  vir 
tude  ba  U  endiuta  tra  le  altre  ber 
be  ebe  la  prefta  giouaméto  al  fide 
So  tanto  in  materia  calida  (Jnto  in 
la  (  reda  i  la  calida  p  le  rafone  6  le 
JJlttade  manifefte  ifrigidap  rafone 
se  apcrltione  oe  le  opilatione  e  De 
la  foa  pprietade  oculta.  Quito  fé 
tni;a  c$  aceto  ?fona  el  ftomaco  e 
ftringeelvétrelaendiu(ac51a  foa 
radice  pillata  i  empiaflrata  o  vo  el 
flicofuo  beuuto  pferifee  ala  puctu 
ra  oe  li  fco?pioni  e  oe  le  vefpe  e  oe 
li  cauui  i  venenoft  vermi  » 

l'B  rucula: vna  e  omilana  e 
ìlrra  filueftre  calida  e  in  fé 
cundo  e  feeba  in  può  mala 
f  reieba  ba  la  bumidirade  in  primo 
bc  cB  ella  fia  inflariua  n$  oimeno 
dia  ap?c  la  opllatée  oel  fidego  mi 
;axa  fòla  Iduce  ooteie  ó  tefta  eigic 
c5  la  indùiia  opozcillana  le  f  mone 
infop:a  oe  cfo  la  rucula  p:oduce  ci 
ucrll  effectf  fecondo  le  varie  còpie 
rione  e  omertà  quantitade  oa  qlla 
Te  ocno  guardare  li  colerici  e  figui 
nei  feluo  fc  r<$ fé  maglie  c<5  le  p?e 
dure  herbe Ucdu&t  oe  qila  (ola 
fé  ne  man  va  aliar  aguxa  ti  figlie 
remoue  la  lurtiria  r  oeficca  la  fua 
materia  e  mancata  teperacamente 


confata  la  dtgeih'ua  incita  el  ceffo 
%  accrefee  la  (oa  materia  ?  pzopria 
mente  mancata  cocta* 

ìflala  e  calida  e  feeba  in  fé 
cado  bc  ebe  piega  in  fé  al 
quito  oe  fupfiua  hmdittà 
noy  vfamo  la  radice  fua  o  in  inf a 
lata  cu  la  fua  amaritudine  o  cocta 
in  tortelli  c5oue  e  ce  nulle  e  Umile 
coffe .  Cimo  vfo  e  melioze  nella 
verno.  Conforta  el  co:ee  mudiftea 
elpectoelo  polmone  da  fupfluie 
vifeoft  bumori  gioua  al  ftSacbo  re 
pieno  apje  le  opilauSe  del  fi  lego  e 
de  la  nil;a  el  fuo  f upfluo  vfo  dimi 
nuifee  la  fpma  e  putrefa  el  (angue 
cófenfce  ali  podagrici  fiatici  i  atu 
t(  li  dolosi  p  cafon  freda  e  gioua  al 
morto  dlferpenti  in  fopia  decio  la 
enula  e  ppaamcte  el  fuco  fuoba 
virtudefingul3rc$  amarai'  li^mi 
e  fagli  vfcif  61  cpo  el  eapro.e  ritto 
e  dito  difopu  i  lo  cap.5  la  carne» 
Lficboc&efrefcbocvno 
poebo  caUdo  e  d  clinife 
ad  bumiditatc  ma  lo  flebo 
feebo  e  caldo  e  feebo  in  primo  el  ri 
ebo  e  più  laudabile  ?  più  nutrifee 
de  li  altri  fructi  qio  ebe  no  e  mar» 
to  e  caldo  i  ardete  e  malo  p  el  fuo 
lacte  ma  bc  m  Kturo  e  ppinquo  c& 
no  no;a  auegadio  ebe  turi  li  fructi 
fii  nociui  e  bc  cb  la  conice  ól  fiwbo 
fia  dura  a  padirc  corno  la  codega 
e  la  ferma  pinicofa  fia  generariuo 
5  mali  buori  p  fi  folo  n  duri 3  el  fi 
ebo  (e  fi  e  limile  de  nutrirne:?  che 
la  carne  tralial'ri  frucn'eloe  de 
più  gride  e  3  meglioze  e  6  più  lai 
datole  nwnmcto.le  fiebe  bianebe 


tono  meltoje  ©eli  rcffi  e  li  roffi  celi 
ttegn.mte  le  ficbc  pò  bano  uirmde 
fce  ingraffare  aucg*  oio  ebe  la  foa 
Iplguatsone  torto  fé  refolue.c  la  pri 
crpaTe  c5diti5ne  oelficbo  eoe  sene 
raf  bono  nutriméto  fé  t  lo  fiomaeo 
rroua  boni  busnorirma  fé  elio  li  rro 
uà  mali  i  fupflui  *  ppriaméte  el  fi 
che  feebo  stira  male  i  penetratine 
fangae  e  c5  feebotira  qili  catini  bit 
inoliale  fugficieoel  corpo  eptecu 
tanee  p  q!!o  el  fiebo  genera  pudogfi 
e  fa  Tbhtwdtre  fa  eodega  citeriore 
e  fndaivi  ogni  fico  coli  feebo  comò 
frefeo  gioua  ali  epilentici.lenife  el 
polmone  ci  Binatoie  e  lafperica  oel 
pecto  apre  le  opilattóe  oel  fideso  e 
la  ntl^a  bé  ebe  li  nora  qn  fono  apo 
ftemato  p  fa  foa  oolce;a  prouoca  la 
vrina  e  fcacia  li  bumori  groft  oale 
rene  e  oa  la  uefìca.quello  fico  cb  e 
frefeo  noce  aKjnto  al  fiomaco  e  fé 
co  n5  nocetel  reco  e  oe  mirabile  sto 
uam  o  i  aprir  ite  vie  dì  cibi  ?  Ppà'a 
mete  i  c<5  la  noce  o  c5  la  amàdola 
CI  a  quato  oc  virtude  folutiua  ?  p 
priamte  c5  la  amàdola  li  prini  fiebi 
ebe  fon  corno  fiori  <\\i  ebe  cbiamào 
lolita  ni  bao  una  buiditade  fupflua 
i  itìdi&fia  i  oe  grane  e  male  nutrì 
tncto  e  facttméte  oigefobife,?  oa  q 
Ito  mene  ebe  nS  fi  poflfano  fecare  al 
fole  ben  ebe  producano  nda  pm  ca 
lida  parte  oe  lanno  e  odi  auctori  p 
«perimento  e  trottato  ebe  man;an 
do  la  marina. a  ;emno  lo  fico  cS  la 
noce  e  ed  la  ruta  infieme  picfta  fpe 
ctaie  virtude  centra  ogni  ueneno  % 
aerepefiifero* 
f    $Bv&i  tra  loro  %  li  tartufali 


mi 
e  offerétia  corno  oiremo  nel 
capitalo  ai  tartufali  fono  fri 
gidi  ?  bumidt  in  quarto  auéga  oio 
ebe  alcuni  cicono  in  tenotfono  de 
difficile  oigeftione  x  generano  ba 
mori  grofi  e  fé  teme  oe  la  fua  come 
filone  e  So  fiupore  oeli  mébri  otto:* 
Slvétreapopfefia  oificu'tade  S  vii 
nare  e  putrefattone  con  la  morte# 
©iftingi  alcuni  fono  mortiferi  %  at 
cuni  non  mortiferi^  quelli  ebe  fo 
no  negri  in  la  loro  fubflantCa  verdi 
t  a;urri  fono  mortali*  £t  quelli  in 
la  fupficie  oi  qli  e  bumiditate  uifeo 
fa  ?  apparéte  putrefactide  oeli  futi 
gi  eie  oe  ftare  al  iudicio  oé  li  erper 
ti  in  la  regione  ooue  fono  fé  fono 
boni  non  otmeno  ancora  li  erperti 
tu  cognitione  oeli  fungi  alcuna  uol 
ta  reftào  inganati  per  ebe  la  fpecic 
oel  fungo  bono  petcoiTa  incognofci 
bile  pò  acquiftare  el  veneno  li  futi 
gt  nafeono  oe  vaparofa  putrefactio 
ne  non  oe  propagartene  oefom^a 
o  6  radice  corno  le  altre  coffe  vege 
f abile  la  minerà  ad<5cba  oc!  fuo  naf 
cimento  pete  ria  effere  fulfurea  o  p 
ducfiua  oe  aUro  veneno  in$o  quel 
li  ebe  cogliono  li  fungi  renò  atten 
dere  e  guardare  ebe  h  fungi  n6m( 
cano  apreflo  ferro  ruginofo  o  vero 
arbore  venenefa  o  vero  arbore  ebe 
li  oia  mala  qualùade  corno  cime 
ben  ebe  alcuni  fungi  ebe  fono  apsef 
fo  a  le  oliue  fiano  ancora  boni  atte 
dano  sicora  ale  cauerne  oiferpctf  e 
oe  li  vermi  venéoft  pebe  già  pe  i$i 
molto  mali  ercplt  fc  veduto  Ymel 
tefame  glie  p  mancare  oi  fu^gi  «u 
wtn  fieme  fono  mortiin  wanocte  • 


B  ipo  eda  fugif  ta  loio  c5e(tóe  ma 
fc  alcua  volta  ci  fuo  Capotato  fapo 
re  ve  Igana  cb  fogna  ebe  lltellecto 
obedifea  al  fentimto  alota  e  oe  atte 
dere  c&  li  pi  fono  tiriaeba  De  li  futi 
gì* Siano  ad<5cba  alirati  c<5  li  peri 
iaeme  o  c5  le  foglie  oi  peri  e  binati 
prima  faqua  fiào  recocti  ad  pfectio 
ne  e  Itano  coditi  c5  fale  e  fpecie  ca 
lide  ?  c5  elfi  fetbeua  vino  pmo  e  bo 
no  p  ebe  in  qiìoja  virtude  tirìaca 
le  e  bono  e  oa  pò?  loto  mà;af  peri 
non  oi  quelli  foiono  cocti  con  loio 
■1—jj  Sirro  e  fpeeia  oe  tomento 
Hjagflcbe  vfano  in  cibicele  qfì 
bLS^S  oe  teperata  copiente  oecli 
tiare  acaliditate  1  be  oe  molto  e  bo 
no  nutrimcto.  jSenera  f angue  lau 
dabile  ma  elfno  tropo  vi 0  fa  opila 
tione  al  fidego  1  ala  nil  ;a  e  noce  a 
quelli  ebe  ano  piede  1  armile  ncle 
rene  1  nela  velica*  3el  fu  6  oidio 
obrincra  la  natura  od  oidio* 

£  fané  fono  frede  e  fé  ebe 
a  piefTo  al  temperammo  le 
vdetédenoad  bnidiudee 
fono  peioie  oflqlle  p  ebe  generano 
buiditate  fupflue  e  nocéo  più  aldo 
maco. tutte  le  faue  fon  oe  onra  oi 
geftóe  e  p  la  foa  ver  ofitaS  fS  molto 
Iftatiuc  odde  fc  leu  ano  li  vapoii  e 
fàno  giauaf  la  te Rg  *  igrolTano  la 
feda  *li  fpiritié  fano  vedere  mali 
fomm?  mcltoie  fon  le  ercoiticate  e 
frate  ebe  qlle  (e  mà$5o  c5  la  gufla# 
la  Ioga  remolitióe  e  la  molta  otco 
etòe  1  magarle  co  fpccie  ?  berbe  ca 
lide  f mouco  la  vetofuate (oa  1  ma 
rimami  te  butate  vialaqoelafoa 
piima  oecoctione  conferifeono  a  la 


tolta  al  pecto  lenificandolo  1  co» 
aceto  1  con  le  fcoi$e  conflrengeno 
el  ventre  t 

adoli  fono  caldi  tbumi 

diinpiimo  generano  bu 

J  moiigiofli?inflariuetf$ 

uo  el  véire1  mole  %  fgra(Tano  *  può 

cano  vrìna  %  pftano  giouaméto  al 

pecto  1  al  pulmóe  fano  grauare  el 

capo  ?  pparào  a  terribili  fóni.la  fi 

napa  oiigano  e  peuere  e  vio  puro 

remoueno  oa  loio  el  fuo  nocumro« 

X,  feocbio  e  calido  e  feebo 

in  kóo  noi  vfào  le  foe  fo 

glie  in  cibo  ?  !  inf aliare  e 

frale  altre  foglie  oe  berbi  genera 

boni  buon  gioua  al  pecto  1  apie  le 

vie  oele  opilatióe  le  fue  radice  fon 

bécocte  co  li  ciceri  pebe  accrefcéo 

la  foa  virtude  aperitiua.ma  la  mi 

glioie  pte  oel  fenocbio  e  la  foa  ferii 

;a  piouoca  la  crina  ?  apie  le  opila 

ttóe  oel'fi  .lego  e  lo  fenocbio  faina 

digo  rompe  la  pda*ogni fenocbio 

gioua  al  vedef  e  lo  vfo  fuo  acuiiTe 

il  vederci  alcuni  oeli  antichi  erti 

marno  ebe  li  ferpenti  in  la  prima 

uera  mangiaflero  le  foglie  oeli  fé 

nocbio  e  fregano  li  ocbii  p  loifino 

cbio  qn  efeono  oele  cauerne  acio 

ebe  in  loio  vedere  fé  confoiti  %  co* 

roboit  p^r  la  ocbiliiade  ebe  li  loio 

ocbii'acquiftano  per  la  loio  longa 

oemoia  nelo  verno  foto  terra  ♦  oel 

fallano  in  capitulo  oela  carne. 

JL  granello  del  pino  Declina 

e   un  poebo  a  caliditade  1  bui 

drtadeiipinguaiuo  pferifee 

alafSbilitaS  óli'neiui  *  ala  loio  mo 

lificatione  %  pila  ad.uto  al  pecto  al 


polmone  <r  ala  debilitale  6  tutf  U  ebo  nutrimto  %  aptegono  al  beisef 

mcbtfuncita  coirò  e  U  foa  materia  i  al  mancare  fecondo  le  foe  dine? 

accrefee  i  marimamte  macaco  con  fé  nature  fé  trouarano  in  dittcrlt 

ìucbaro.nS  diméo  elio  ba  virtudc  capimi!^ 

moidificatiua  e  noce  al  ftóaco  %  ta  3;oleo  $en*eucrfoi  in  que 

le  nocumte  fé  remoue  g  la  ablutio  ;  (li  li  auetoù  fono  dif  coidi  al 

ne  a  reuolitée  in  aqua  calda  e  qlli  cuni  voglino  ebe  fiano  e* 

ebe  banno  calida  compitone  lo  lidi  t  alcuui  fredi  %  alcuni  fiano  (e 

déno  magare  con  el  juebaro  e  cbi  cbi  ma  declinano  ad  bumiditadc 

la  freda  con  melle  %  giouara  aldo  rono  de  difficile  digeftione  genera 

maco  %  genera  migliori  burnoa*  no  grotto  fangue  e  fono  de  poebo 

£li  pomi  granati  cioè  el  nu  rimento  leniftono  la  afperitaS 

granatoo  granellofon  tre  del  pecto  %  del  polmone  e  galieno 

fpecie  dolce.muee  %  acceto  diflfe  ebe  non  trouau  a  ibe  le  róule 

fé  quale  fono  tute  6  frigida  copie  opecaffeno  coffa  alena  a  c5feruare 

Mone  appffo  ad  auicca  cB  naqu e  e  la  famtade  e  remouef  le  (firmila* 

fu  re  S  vna  frigida  regione  cioè  de  armm  H  lactuca  e  frigida  %  bui 


la  ertrema  parte  de  arabia  verfo  "1  p^s  d^  in'lecSdo  e  oe  facile  di 

feptétrione  ma  le  accetofe  fono  pia  SISSA  geftione  e  de  poebo  nutrì 

frigide  e  poi  le  mu^e  e  da  poy  le  mento  ben  ebe  nutrici  più  alirata 

dolce  fono  mèo  f  rede  5  le  altre  ma  ebe  cruda  genera  optimo  fangue  e 

apzeffo  ali  altri  aucton  nati  de:  cali  nutrimto  *  lo  fangue  generato  d  m 

da  regione  lo  granato  dolce  e  iudt  quella  e  più  laudabile  sogni  altro 

cato  calido  g  c&  li  pomi  granati  in  fangue  generato  de  altre  berbe  *  e 

regione  frigida  non  douégono  mai  milione  fé  ella  fé  coglie  munda  e  ti 

a  tanta  dolce^a  c&  fé  debiano  mai  (la  lauata  g  ebe  lablutio  he  leua  là 

ludicaf  calide  anci  li  granate  dolce  bontadefoa  laquaìancoia  in  la  foa 

in  regtóe  frigida  fono  cbiamati  mu  bumiditade  e  frtgiditade  pjcfta  a» 

pin  regiSejcaUda  lo  vfo  6  li  pomi  gmto  e  remoue  la  foa  bona  vinti 

granane  più  tolto  da  cere  atribu  de  ebe  e  nela  fupfice  efefaalqui 

ito  a  medicina  ebe  acibo  %  innante  tò  inflatma  e  fuaue  pero  la  lactuca 

elcibo  ba  la  virrude  6  li  cotogni  I  fa  oomtiree  più  p:ofundamente  in 

reftré;ere  il  coipo  e  da  poi  el  cibo  duce  apetito  mancata  con  aceto  e 

confettano  el  ftomaco  repiiméo  li  cSferif ce  al  domato  caldo  e  ftmelri? 

vapori  afcédéti  %  ertinguéo  lo  caloi  te  alla  toffe  gnrata  da  materia  cali 

accidentale  e  le  fcalmane  del  aere  da  lo  vfo  fuo  tropo  teneb:a  li  cebi 

caldo  ?  bano  virtude  confortatola  i  induce  debilitai  vtfo  piouoca  la 

del  cote  ^Salina  grua  in  capitulo  vrina  e  remoue  lo  appetito  il  coi 

6  carne  iSariofolo  fopw  Cn  capita  toc  minuiffe  la  fua  materia  e  prò 

lo  de  le  fpecie  le  berbe  fono  de  pò  priameme  la  foa  femenja  %  (e  eia 


eterna fpefo pfta grantf  gtouamé 
toaie  pclutióe  nocturnem  fomno 
li*  lupino  p  Tua  natura  e  ca 
'lido  in  primo  e  fcco  in  fo  bé 
'c&  alcuni  Dicano  luno  e  lai 
tro  in  fecondo  el  lupino  amaro  fpe 
<ta  più  a  medicina  cb  a  cibo  ama*» 
jando  li  vermi  ?  aprendo  le  opila 
rione.  qUo  e  facto  oolce  nela  frequé 
ce  remoluione  6  laqua  e  apto  a  nu 
criméto  %  n$  (calda  el  corpo  pebe  p 
la  «molinone  p de  la  m aritudine  e 
la  caliditaé  e  le  6  Difficile  Disertile 
1  non  oimeo  genera  malia  crudi 
bumoiù 

*2j3  tentila  e  fredafn  primo 
!$je  feeba  in  ter;o  ben  cb  alcu 
ni  oicano  ebe  Declina  a  tepe 
rameto  la  foa  cornee  e  folutiua  oel 
ventre  e  la  medola  e  ftiptica  i  e  dc 
Difficile  DigefhSe  genera  el  fangut 
gioito  e  melanconico  e  Difpofto  a  le 
pra  e  clero  ?  altf  finmrade  meléco 
ilice  i  inflatiue  e  noce  al  cereb:o  al 
ftóacbo  %  al  pecco  pia  foa  elìcatele 
obrenebra  el  vedere  i  alcuna  volta 
fa  vedere  cattili  fomnt  estingue  la 
caifditade  Del  fangue  e  ftftca  la  ma 
teria  Del  coirò»*  a  faf  che  n 5  no;a 
e  Die  ercoiticaf  butSdo  via  la  pria 
aq  De  la  DecocrSe  e  recocerla  t  vna 
altra  aqua  ?  fta  condito  co  aceto  e 
fpecie  o  amàdole  e  lo  più  vtile  mo 
do  oe  la  foa  pparatóe  e  c5  la  fecon 
da  écocttone  mefcbiarli  vn  poco  6 
farina  6  ordio  Dalaqk  le  cóeftàe  le 
genera  poi  molto  bon  nutriméto* 
Z,  laete  e  vicino  al  tempa^ 
'mento  e  Declina  vn  poco  a 
ifrigidiude  ?  burniamo  bé 


ebe  alcuni  Dicano  ebd  fta  cAdo  el 
qlc  e  comporto  ó  tre  fubflanue  cioè 
dc  cafeitade  buferofuade  ?  aq  \o\\ 
Uó  cb  fé  *\u  feri  Del  bunro  e  Di  c^ 
feo  e  Ditto  De  feri  no  e  mia  pzefente 
intecione  Dirne  perebe  ci  fuo  vfo 
apartienc  pm  a  medicina  cb  a  cibo 
el  lacte  e  oe  nobile  rubitàtia  ?  e  dc 
faciliflimaoigeftione  e  t>  veloce  c<5 
uerfione  i  fangue  ne  e  oa  maraue  * 
liare  pcioftacofa  cbel  lacte  e  iague 
DelemamellePo  coctooouep  na 
De  mamelU  acgfta  biancbc$a  (a  fa 
pozofttade  e  la  babilitade  De  l  cibo 
Diuerfatfite  pò  el  lacre  pò  partecipa 
re  bontaS  e  inaitela  pcb  accerta  dì 
uerfa  virtude  Po  la  oiuerfa  natura 
e  compiette  6  alali  oali  qh  fc  mol 
gè  e  bé cb  lo  lacte  muliebre  Ha  lau 
dabiliflimo  non  Dimeno  per  noRro 
nutriméto  vfano  lo  caprino:  pecozi 
n$:vacbino:bufonno  e  Amili  tale 
virtutf  ba  lo  lacte  ctle  ba  qiì  lo  ani 
male  Donde  .puene  ma  p  meliore 
nutriméto  vfamo  lo  caphnqp  ebe 
pfozta  più  el  ftomacbo  e  mjco  opil 
(a  el  ftdego  elo  lacte  ancora  e  melio 
re  oe  animale  giouene  graffo  e  fa 
no  cb  oe  vecbio  macro  o  infetto  e 
canto  e  melieze  quato  cb  li  animali 
vUno  meliozi  pafculi  elo  lacte  ver 
naie  o  erhuale  e  melioze  ebe  lo  bie 
male  o  autumnale  ?  Io  melioze  mo 
do  5  riceuere  il  lacte  e  ó  beuerlo  a 
ftomaco  ;e;uno  con  U  caliditaó  ac 
tuale  corno  fé  molge  e  oifferire  el 
cibo  p  fin  fera  DiftefaDal  ftomaco 
ma  elio  e  più  aperibile  a  mancar 
lo  coagulato  pfpacio  cenanti  al 
palio  pcbeiTencf.o  ellacte  De  facili 


ma  ttfgeftionc  t  admtfcbfandofe  c5 
altro  cibo  o  vero  cB  fé  putrefarla  o 
ebe  altramente  feto  palTariaui  oi 
sefto  i  e  oa  riportare  Da  pò?  la  pfa 
61  lacte  aefo  cb?  p  il  mouimento 
p  [a  foa  tenera  fubftamia  nò  fi  co: 
rompa  ©inacetitalo  lacte  genera 
molto  e  bono  fangue  augmenta  lo 
ccrebro  e  la  materia  del  coito  indù 
ce  bello  eolo:e  e  Diopuaméte  mino 
con  ;ucbaro  p?efta  aiuto  aliptifici  i 
confumpti  idropici  %  alardoie  oela 
vrina  ala  tolTe  al  pecto  %  al  fputo 
6!  fangue  %  oc  natura  seUacce  e  $ 
conuertiffe  in  quello  bumoze  cbel 
troua  nel  ftomaco  pdominante  g 
cb  fé  nelo  ftomaco  troua  babundl 
da  se  calidi  bnmo:i  p  la  foa  buri* 
rofltadc  ebe  e  apta  ad  inflamatiSe 
Ce  infiamma  e  feco2rumpe  e  fé  con 
uerte  infamo  tonde  gratta  el  capo 
%  induce  flncopf  %  antfetade  e  fé  ne 
Io  ftomacbo  abundano  bainoti  fre 
di  el  lacte  p  la  foa  cafeitade  soucf  a 
acetofo  o  vo  agro  *  fé  conuerte  in 
agri  e  crudi  bumori  el  ftomaco  ebe 
vole  rtceuere  lacte  ofe  elTere  bé  t>i< 
porto  e  vacuo  de  mali  bumoii  e  c!3 
Ila  (n  la  foa  bona  e  naturale  com 
pienone  e  onbitaffe  cbel  lacte  non 
fi  coaguli  e  cafe;ine  lo  ftomaco  %.  I 
po  li  aucton  vogliono  ebe  con  qllo 
o  oa  por  Silo  fé  riceua  o  ;ucbaro  o 
melle  éjle  de  $lo  fata  fecure^a  «  e 
da  lauarft  la  boeba  con  vino  o  ace 
lo  e  aqua  o  vero  melle  %  aqua  da 
poplafTumpttone  del  lacte  acio  cB 
fé  remoua  la  foa  adberentia  dalt 
àctt  da  Te  }en$ìue  aliquali  feria  in 
ferire  vno  pwpinquo  nocuméto  e 


rriiif 

quando'fe  ba  <fo!o?e  de  u{ìb  e  da 
guardarti  6  pigliar  lacte  p  cft  acref 
fé  qlle  patitone  ci  tropo  vfoSl  lac 
te  obtenebra  el  vifo  gn8  la  pda  ne 
li  coipi  difpoftf  i  induce  opilatione 
del  fìdego  el  lacte  puro  da  pfì  fa  il 
vétre  lubrico  ma  cocto  e  $llo  in  c5 
fono  ftati  ertfncfi  detro  ferro  t  focba 
to  o  pde  infoebate  e  conftrictiuo  61 
vétre  elo  laefe  bono  e  c5tra  le  midi 
cine  tuonale  e  marimaifite  contra 
la  beuanda  dele  cantarelle  e  de  lo 
elebo:o  *  argeto  fulimato  e  6  le  al 
tre  medicine  p  ti  cjli  li  bumani  eoe 
pi  mo!ono*U'mom  in  lo  capi.éleie 
tro  la  lepoza  légua  i  capi.de  la  car 
ne  timacbia  in  eapitulo.di  pifee  * 
BSSJ8  Cloni  fon  fredi  *  bumidi  in 
&JffiMfo:malabumiditade  Ugno 
*SS3rc;a  ala  frigiditade  fon  de 
melioje  nu'rimétoche  le  peponeffe 
e  altri  fructi  de  la  foa  generatone 
el  dolce  e  maturo  melSe  e  $  li  piti 
cSueniéte  e  meliotfbumoii  cB  Ita» 
%  ppiimcit  fel  (e  mauxa  c5  la  foa 
femcn;a  el  melone  *  ogni  frueto 
de  la  foa  generati one  e  apto  c5uet 
tirfe  in  j[Uo  buo?e  cBl  troua  nel  fto 
maco  pdominante  bé  ebe  piufadl 
méte  fé  e5uerta  ad  buori  (letsgma 
tici  %  aleni  dteao  a  colerici  e  no  fé 
padédo'noce  al  ftSaeo  i  induce  vo 
mito  Auro  de  uétre  dolose  de  tefta 
vétofttade  rogiti  ♦*  abominale  de 
cibiepp2ianliefel  fé  mefebia  con 
altrtcibuimperoe  comandato  da 
li  antkbi  ebe  ftano  mannari  a  fto 
maco  $en;uno  e  mundificato  daìi 
bumori  e  da  poi  alquanto  di  fpa 
rio  (e  die  manjare  altro  cibo* 


Ifloee  aTf  nerui  inbumectando  li  p 
tooca  vrina  e  piopiiamcte  ed  U  foa 
fenicia  mundiftea  le  rene  oale  ra 
nele,e  oa  le  piedtlle.e  ftmelmente 
la  velica  ?  acio  ebe  lo  nocumento  5 
li.meloniferemoua  li  colerici  oen 
no  beuere  oo  poi  el  mellone  ma$a 
ebaran  cioè  iulep  oe  ^uebaro  facto 
co  aq  o  cu  aceto  o  vo  ?  nulle  ?dt 
eoo  vero  vino  o  manico  ^cuero 
condito  li  nfi  auctoii  fé  trouino  oi 
ftoidi  fé  oa  poi  el  melono  o  pepóe 
cB  vna  cofTa  fé  oie  beuere  o  vino  o 
aq  e  colti  qft  oe  cuti  K  bumidi  fruc 
ti  e  ptrouerfta  auicéa  cb  fu  piicipe 
apreffoalifaracinioouepla  lo:o 
Iegt'e  e  pbibito  el  beuef  61  vino  oif 
fé  el  vino  n5  effef  oa  beuef  oa  poi 
li  bumidi  fructt  ?  ppiiamte  oa  poi 
Itpepont  g  ebefa  penetrare  Qlli  al 
fidigo  idigerti  e  ?ucrtino  f  putridi 
foumori  *  \  flrta  rafone  fuggono  3 
fi  turt  li  aucteii  ma  apffo  a  nuy  ali 
calali  lo  vlo  oel  vino  e  cótinuo  cef 
fa  quella  rafone  vna  grande  foi;a 
ba  l  fi  la  cófuetudine  per  cB  e  coffa 
pvMiffima  in  cuftodia  oda  fanitade 
p  laqle  coffa  fé  oice  la  cófuemdine 
effere  vna  altra  naturaJHnci  e  me 
lio  beuere  el  vino  oa  pov  li  mello 
ni  ebe  laq  bé  ebe  el  ptrario  fia  apf 
fo  alifaracinì  %  n5  vii  alo  vlo  ?lc 
vfano  tàtop  medicina  ne  3ukéa 
pbibiffe  I  tuto  ci  vlo  oa  poi  li  mei 
Ioni  pcB  com5da  ebe  qlli  ebe  fó  bu 
mectati  oali  melloni  beuào  vlo  pu 
ro  e  bono^oSde  apflo  a  nuile  leua 
io  vno  trito  puerbio  guanto  fé  be 
oe  vno  cbtaro  e  poffente  vino  qllo 
effere  vino  oa  melloni  iiUacb  in 


oicttè  particu!aribue  oice  el  vino 
vecbio  odorifero  e  oa  beuei  oa  poi 
le  perftebe  acio  ebe  la  foa  putrefeibi 
litade  fé  coire  ;a  M  melloni  oe  Idia 
ebe  fono  tolti  corno  come  liqli  an 
coia  oicemo  melloni  farracenf  fon 
in  virfureoelt  citruli, 

£  moie  oe  arboie  grande 
ebe  e  oolce  e  maturo  oeclla 
ad  buiditade  e  caliditade  ? 
e  oe  picolo  nutrimento  noce  al  fto 
maco  i  facilmcte  in  djlo  fé  coizupe 
e  oc  fllo  torto  ófcéde  bm  ebe  afa! 
tepo  Ma  nel  vetre.?  impo  e  oa  mi 
^are  denàti  el  cibo  puoca  vrina  t 
retcne  ci  vftre  butdo .  qndo  (a  ma 
ra  oolce  e  lauda  in  aqua  e  fon  in 
frigidari  oouentano  molte  (Vede  (e 
uano  la  fete  estinguano  el  grande 
calore. la  moia  oe  larbozonS  ma 
tura  e  freda  efeca  ?foita  el  Waco 
e  conftré;e  il  Auro  oel  vetre  a  lo:o 
vfo  fpecta  più  a  medicla  cD  a  cibo; 
flnjggB l-  moia  die  fere  o  rouede 
vg  KSjnegre  e  pfectamente  maruf 
«Pgtffon  calide  e  feebe  e  6  picolo 
nutrimento  rtringono  el  vétre  e  fo 
no  oe  oura  oigertione  el  fuo  vfo  e 
più  torto  oa  effere  apieffo  libomini 
agrerti  e  ruftici  ebe  oe  qlli  ebe  viue 
no  oelicataméte  qn  fé  m^a  in  gri 
da  qntitade  grauano  el  capo  e  bo 
no  piima  ebe  mainano  lauarle  co 
mo  oele  moie  oele  arboie  e  oicto* 
(Entaoitulana  ebe  aodo:e 
aiomatico  eia  e  caliga  e  fé 
GHca  in  Po  bc  ebe  in  effa  (la  bn 
miditade  fupflua  p  la  (oa  «ppiictaS 
letifica  el  coie  pfoita  e  (calda  el  rto 


mate  Iduce  apetfto  réoue  la  aboia 
tidc  face  a  p  li  buon'  putridi  reprime 
et  vomite  ebe  pcede  g  f angue  o  f re 
di  buon  remoue  el  fSgio$o*eiccita % 
aiuta  el  coito  g  la  iflatide  che  e  i  ef 
fa  %  bfiiditade  fugfluaa  g  qrto  li  a» 
cbi  ouct  Deli  eserciti  g  auere  più  co 
tinéti  li  foi  caualeri  no  voleuào  cB 
in  M  foi  cipi  foffe  poztato  o  piotata 
menta  corno  narra  arirtotiie  neli  foi 
problemi  lamenta  ancoza  ama$a  li 
vermi  e  per  la  foa  pzopzietade  con 
fenice  al  morto  ce  cane  rabìofo* 
lL  maciao  e  5  fpecie  5  pomi 
p  oe  alcuni  (5  chiamati  pò 
Jmi  agii  e  ftfi  a  qli  eie  fredo 
e  feebo  I  pzimo  e  4lloi  lo  qle  e  vna 
azomatfeita  e  oolceia  bano  patera 
de  ó  allessare  ?  cSfoztaf  il  co:e  elo 
fuo  nutriméto  e  melioze  t  la  gnatóe 
oeli  pomi  ?fozta  li  fpirtf  nutricalo 
S  iozan  a  e  calida  e  feca  i  te: 
[fco  ap  le  opilatiSe  SI  cerebzo 
(cSuiénealf  oolozioe  la  teda 
rcSferffct  ala  bfiiditade  e  vetoftta 
de  foa  la  foa  poluere  mefebia  con 
meile  remoue  latnfiadura  oel  fan 
sue  Stingete  e  mono  foto  locbio  e 
ftmetméte  la  maiozana  verte  ?mfa 
%  a;acafe  (za  ooe  pde  remoue  la  dì 
età  inflatióelaquaofucbofuo  pur 
gala  tefta  e  mundificael  cerebzo % 
confozta  %  fopza  porta  con  aceto  ala 
punctuza  oel  fcozpione  pzerta  aiuto; 
X  meile  e  vna  rofata  o  cui 
Ita  ebe  cade  oe  nocte-f optale 
Ifioze  la  $le  le  apz  recoglono 
«z  i  le  regiSe  ooue  la  rofata  e  màtfe 
Ita  oa  li  bomini  fi  recolta  e  chiama 
fi  mana.el  nulle  e  caldo  e  (eco  l  Po 


jxv 
*  #o  e  melioze  ebe  e  oolee  ed  odof 
bono  e  che  Declina  ad  alala  acuita 
de  i  e  oe  tale  coloze  corno  e  palia  e 
lo  vernale  e  melioze  e  lo  eftiuo  6  lo 
mulinale  e  pelilo  elcie  male.lo  mei 
te  calia  e  nidificali  mali  buon  oali 
interiozioel  cozpo#fubuiene  alefre 
de  $  buide  cdplejriSe  epzopziaméce 
ali  -uecbff  pezebe  torto  nel  lozo  cozpi 
fé  puezre  I  figue.i  ali  caldi  «z  ppzia 
mete  i  la  eftade  e  incSuenifte  gebe 
torto  fé  muta  in  bumozi  colerici  ♦  el 
meile  cocto  e  melioze  oel  crudo  pez 
ebe  oel  crudo  genera  ventofitade  % 
tnflatide  %  torto  penetra  e  velocemé 
te  nutrire  e  gioua  ala  fufogatiSef a 
età  g  li  fungi  venenofi  pzouoca  uri 
na  e  prta  aiuta  ala  tofe  e  io  mele  e 
Diuerfificato  in  le  foe  vertudi  Po  la 
oiuerfitadeoe  U fiozi e  ode berbe e 
ode  foglie  fopza  quale  cade  la  rofa 
da  che  recoglione  le  ape  «la  rofada 
piglia  la  quaìitadeSie  berbe  fopza 
le  qle  e  fiata  lanocte  pzima  ebe  fia 
fiata  colta  oa  leapeaimgoelmel 
le  ode  regione  oeie  boe  berbe  i  ar 
bozi  meltoze  oel  meile  oe  le  regifc 
5  le  male  elo  meile  tele  beuuto  fcal 
dato  co  oleo  rofato  fubuicne  al  mot 
fo  oi  vermi  venenofi  %  a  qllo  ebe  a 
beuuto  lo  pio  eia  foa  cSeftione  p:e 
fia  aiuto  al  mozfo  oel  cane  rabiofo 
li  p5i  granati  in  lo  capitulo  oel  eie 
tro  li  pomi  in  lo  cap  ♦  oi  pomi:p5e 
apie  in  lo  capitulo  oe  m sciite :li  pò 
mi  cotogni  in  lo  capitulo  oe  citato 
el  meglio  in  io  capitulo  oel  pàiebo* 
kS)ce  vna  e  ftefcacfc  e  bifida 
x%  alala  feeba  la  noce  fecha  e 
[calda  in  terso  feca  t  primo  e 
d 


«Jnto  pfu  Turchia  rito  più  pdc  h  bui 
ditadc  i  alala  volta  fé  iuecbi.i  rato 
d>  pde  la  natma  61  cibo  e  oc  cifrici 
le  sigertifle  e  noce  al  ftóaco  caldo  p 
cB  torto  (e  puertc  i  buozi  colerici  fa 
cedo  adurtióe  i  cleuàdo  e!  fumo  o5 
de  induce  doloze  de  teda  i  caligine 
docbii.la  noce  grauala  llgua  ?  pfta 
fpediméto  ala  lodila  pia  ibibicióe 
bla  fua  buiditade  o  liagine  f  li  muf 
culi  de  la  Usua  ebe  fé  bé  trouato  in 
la  quadrageftma  aplTo  a  flit  che  ci 
tano  [officio  ebe  noce  ala  fupfkfe  d 
la  boeba  a  la  tofe  calda  e  lo  fuo  olio 
fa  nocumro  alo  giminote.fi  di  meo 
la  noce  gioua  al  ftóacbo  fredo  e  c]( 
la  e  de  bono  nutrì  meco  e  d  bona  dt 
gertióe  e  ppziaméte  fzefeba  e  e5dita 
co  melle  fa  giouaméto  ale  rene  fre 
de.qn  U  noce  epifta  e  fricta  doucta 
Alpa  a  i  gioua  al  Auro  del  vetre  la 
noce  lo  ftebo  e  la  ruta  e  laudabile 
medicina  cótta  ogni  venéo  i  lo  vfo 
fuof  tépo  peftilcte  pigliata  la  mati 
na  a  ftóaco  giegiuno  fé  e  trouato  p 
lógo  erperimcto  efTere  cola  faluber 
rimmel  fé  pò  remouere  lo  nocumc 
to  dalt  noce  (eebe  fé  la  feozja  de  fo 
:a  e  cótufaó  alena  rotura  e  f!3o  pò 
fte  P  vna  nocre  I  aqua  colda  ebe  fé 
rebìimidificano  e  douétano  qrt  fref 
ebe  e  corno  verde  feri  j  piafapozi 
te  e  (erano  quali  fen$a  nocumento» 

jEtfpob  e  freda  e  fcca  l  p?f 
n    ino  agite  ne  più  torto  a  medi 

ci4  c5  à  cibo  pfona  el  vomì 
io  e  córtzege  el  flap  Di  vetre  puoea 
vna  x  e  (5  picelo  *  groffo  nutrirne!) 
to  e  fon  più  ifcpucbe  ibe  foibe. 


Sflurcio  e  fla  berba  la  qua 
n    le  ulào  1  ìfalatuce  a'ciìavol 

ta  %  vulgarméte  fé  chiama 
agrfti  eie  cai  1o  e  feco  i  ter;e  T  vtuic 
elequafl  limile  ala  eruta. el  fuo  vfo 
nclo  verno  e  melioze  ebe  nela  efta 
tì  i  \  poeba  qntitaó  fubuene  al  pec 
to  i  mtidiftea  el  polmóe  da  bumo» 
crudi  iduce  appetito  b  cncb  al  rtóa 
co  fa:a  alquita  mozdicatione.  fcal 
da  el  ftdego  e  la  ml;a  eccita  ?  ama 
$a  li  vermi  e  bimo  prta  giouaméto 
ala  puctura  di  vmi  venéofi  %  top:* 
porto  icoza  ed  mele  :  la  fua  fufumi 
gatióe  ca;a  li  alali  venenofi.la  no 
ce  mofeata  i  lo  capuulo  die  fperie» 

3Liue  noi  le  vfamo  p  nutrt 
o    mento  qn  fé  condtfeono  e  pi 

gitano  la  vtude  deli  finocbit 
e  de  altre  admirte  fon  de  difficile  di 
gertione  i  de  picolo  nutrimento  gc 
nera  burnoh  grofll  ertiprtei  ♦  remo 
ueno  laboiatione  del  rtomaco  i  inci 
ta  lapctito  confoztado  el  rtomaco  % 
induceuo  bon  odo:e  ala  boeba  %  re 
ceute  da  pò?  cibo  ipedifeono  la  fee 
rione  deli  fumi  al  capo .  e  fé  le  rece 
uano  i  mc;o  del  parto  pf otta  più  la 
pento  ?  salico  molto  lauda  le  oline 
reporto  i  aceto  ad  ercita:  lo  ape  wo. 

JLco  de  oliue  alcuno  e  de  olt 
o    uè  non  mature  erpzimuto  % 

e  chiamato  ompbanciote 
fredo  e  feebo  i  pzinapio  laltro  e  de 
oltue  mature  quale  auemo  più  in 
vfo  i  quali  temperato  ad  caliditade 
*  bumiditadc  declinante  i  quando 
tolto  comune  in  vecbia  eie  in  vizia 
dedt  calidiflimi  olei  ?  perde  ta  ba 
bilitade  del  condimento  e  re  lo  ora 


pblcino  fé  inuechia  douentera  fimi 
le  a  ìoìio  comic  e  ben  cbe  tolto  om 
pbacino  m  più  f apotofo  e  confotta 
tino  pur  lolio  comuo  abfolutamen 
re  e  meltore«©gm  fpccta  de  olfo  ? 
fozta  el  cotpo  malo  ompbacino  per 
cbe  e  ftipticbo  e  più  f  apotofo  gioua 
ria  più  al  ftéaco  *  la  beuida  5  lotio 
comune  in  quamitate  Duno  bicbeto 
a  ftomaco  $e$uo  ama?*  U  vermi  e 
cabali  foia  nel  colpo  %  pigliato  cbe 
fta  el  venco  piglile  (olio  e  aqua  cai 
da  tnfteme  e  fa;a  vomitoamptime 
lamaliciaoelveneno* 

•fljo  e  fredo  e  [eco  in  plinti 
fi    pio  el  farro  i  il  pane  fuo  e  5 

minoze  nutriméto  cbe  quel 
Io  oe  fomento  o  vero  oe  albeft  e  6 
facile  digcliione  abftetliuote  frtgeza 
riuo,?  la  foa  farina  a  vertude  fttpn 
ca  %  gioita  a  ali  cbe  bino  cópleno 
ne  calida  e  ale  f aticbe  oel  vétte  q  la 
ventofttade  fpeffo  fa  vtilitade; 

10efono  attempate  a  bau 
o    no  vicinitade  ed  la  bumana 

na  auega  cbe  lo  albue  e  fieli 
nato  ad  frigiditadc  e  lo  rodiamo  a 
caliditade*  tmpo  lo  alburno  e  vno 
poebo  più  ouro  e  tardo  a  padire  61 
vitelleto  cioè  rofumi.li  rofumi  6  le 
oue  contattano  molto  el  cote  ftido 
tolti  oa  laudabili  vcielli  corno  oa 
salina  ftamatfaftano  i  De  animali 
fimijiefon  defaciliflimaoigeftiSe 
e  velocemente  (e  tranfmutano  in 
f  angue  %  intra  tuti  li  cibi  vna  pico 
liffima  fuperftuitade  fé  frqueftra  S 
lo?o  generano  (angue  confo:me  al 
fangue  oal  quale  fé  nutrica  il  co?e 
cioè  Cablile  e  cia:o  e  tolto  fé  impelle 


ncvf 
al  ccu  impo  fon  più  paentéti  (opi^ 
tuti  li  attri  nutnéti  in  diflolutioe  ài 
(piiiti  e  Diminuitone  Del  fangue  co: 
diale  fubuégao  ala  afpitade  Del  pec 
to  ala  tolte  e  pleuerfì  a  ala  rauctta 
de  etbica  De  la  voce  ala  flrictura  61 
ptaotz  al  fputo  Del  fangue  %  fé  elU 
fono  cocti  in  acceto  ed  la  foa  feona 
corno  fon  g  fin  cbe  fé  indurino  do 
uentào  ftipuee  %  ftrengono  el  ti&re 
eli  rofumi  Deli  cui  fubuengono  alo 
ardoteDe  la  vrina  ?  ala  vlceratioe 
De  le  rene  e  oe  la  velfica  e  ptepua 
mente  fotbite  crude  tute  le  oue  pte 
ftano  augméco  al  coito  ereflaurano 
(a  natura  ébllita  g  el  cotto,  vltra  6 
ciò  el  mancare  oele  oue  ricerca  el 
ftomacato  mundifica  De  mali  buo 
ri  perebe  la  lototenetiffima  fubftan 
ria  fé  pigliara  bumoti  caldi  fé  pu  * 
flettano  %  conuertino  la  materia  co 
Urica  in  putrida  .*  fé  eli  troua  fre 
di  accetifeono  corno  De  fopta  Del  la 
cte  fé  Diceua  in  fopta  De  ciò  le  oue 
pigliano  Dtuerfitade  oe  molte  cofe 
in  lefoe  bontade.i  Deli  vccielli  pie 
dicti  fono  meltori  ?  magnamente 
effende  fam  %  in  bona  gCouentude 
e  graffi  sptoptiamentefiando  nn 
trite  oe  colte  bone  corno  e  De  melio 
fotmento  panico  e  limile  coffe  per** 
cbe  nui  vedemo  le  oeuejeiTere  cari 
uè  oe  le  galine  cB  paf  (ulano  le  ber 
be  %  bauere  lodote  tfapote  oele 
berbe  cbe  pafeono  ♦  e  le  oue  da  le 
Saline  e  De  li  altri  vcielli  quale  n$ 
fon  calcare  da  li  loto  mafebi  da  art 
fiorile  fono  chiamato  oue  de  ven 
to  'perche  non  fon  ptolificbe  fono 
de  mino:e  boutade  cbe  le  oue  de  li 
d   ii 


vedi  ebe  foto  gfaecno  ali  fop  maf 
cbi  che  fono  plire  cioè  che  genera 
no  pchc  per  la  nìi  le  caltditade  ce  la 
fé  men;a  fé  rendano  mafebi  le  oue 
fono  oe  mcl?o?e  fubftantfa  e  t>f  più 
laudabile  nutriméto  e  oe  pm  facile 
trigeftfone  le  oue  De  la  anctra  oela 
ceba  oe  pauonooel  ftru;o  e  oe  (Vi 
vcielifonDc  mal  nutriméto  ?  ban 
no  grane  odor  e  fanofaftidic»  al  fto 
macole  oue  frefee  fon  melio:  e  qn 
fo  fon  più  oe  oi  tato  fono  oe  mino 
re  boutade  e  le  oue  àcoi  p  lo  oiuer 
fo  artficon  De  ppararle  acquano  dì 
utrfa  b5'ade  e  maUcia.te  oue  fé  oe 
no  téperamete  cocereebe  lìano  tene 
re  e  fotòfile  pebe  cocte  tropo  in  fin 
«la  ouritta  fono  oc  oura  wgertione 
e  generao  mali  bumoripcinefl  "io 
di  accade  Diuerfificarfi  le  oue  i  ppa 
ratione  o  ebe  fé  alefano  o  che  fé  ro 
ftifeano  o  ebe  fé  fmono  o  cB  fé  me 
te  no  in  tolteli  e  ebe  fi  meteo  in  b?o 
dite  oeli  melioji  modi  ebe  fia  a  ppa 
rarle  fte  ruftirle  con  la  fco?;a  al  fo 
co  tento  o  alenarle  in  taqua.ma  li 
aucton  molto  laudano  te  oue  rore 
e  cocte  (n  aqua  ebe  fé  cbiamano  pcz 
dutepcbcel  catozeoelaquaocpma 
la  fupfluirade  Dele  oue  corno  anni 
re  p  la  fpua  %  ancora  melio  rralao 
li  vapori  oele  oue  (cnxa  fco?;a  i  co 
de  ioli  marimarc^fe  c5  bone  fpf  rie 
eh  cSferifconobfa  virhide.Tda  pò 
que  fono  le  oue  alltiTite  ne  laq  con 
la  feo^a  foa  Ttegje  corno  fono  nebe 
laqua  nel  corere  confcrua  la  burnì 
ditate  naturale  conciofiacofa  cbta 
bumiditadeoe  laqua  repucniafla 
crlìccatione  oel  fìxbo  e  oa  pei  q3e 


fono  te  ruftite  ?  mta  la  fcona  corno 
fonno  vno  poebo  oifeopte  Da  la  ci 
nere  acio  ebe  la  eralatione  fé  facia 
metio?e  e  le  ruftite  in  le  patelle  fono 
maco  bono  de  le  pdicte  e  pe*o?e  fa 
no  le  frite  p  ebe  giouao  el  ftomaco 
e  tolto  fono  conuertibflein  tomoli 
tade  e  putte  dine  e  mali  bumori  e  co 
lerici  e  quelle  ebe  fé  cocco  in  t:ode 
ti  o  in  toste  N  fono  me;e  tra  le  alle 
fate  eie  frfte^lOltra  oe  eie  le  oue  ea 
tùie  fono  oa  fiiv're  corno  oal  vene 
no  e  marimamefioa  cjlli  in  li  quali 
figno:e;ai  li  mali  bumon  e  pcif  ame 
te  i  lo  ftomaco  p  tft  vedemo  p  erpe 
rientia  ebe  p  vna  fola  putredine  oc 
vno  ouo  tuta  vna  vicinanza  fé  con 
tamina  oe  tale  feto?e  le  oue  De  le  te 
ftudine  confortano  el  cerebzo  e  pò 
gioua  ali  epiteti  per  *be  ano  virtù 
de  contra  lo  mo:bo  caduco  ♦  ©cbii 
e  carne  in  capitulo  oe  carne* 

Crficbe  fono  fredii  fé  %  btt 
p    medo  f  pjlcipio  le  male  ma 

ture  tagliate  e  ficate  fon  fh'p 
tiebetma  mature  e  frefeb  vetocemé 
te  putrefeono  e  fé  cSueueno  I  buo:i 
fleugmatki  e  lo  fuo  tropo  vfo  ppa 
ra  a  febre  eottidiane.le  mature  fon 
6  faciìc  oigeftióe  e  fano  lo  vare  bt* 
muto  e  mulnpliea  vrina  e  le  male 
m  ature  e  fcebe  n<5  fon  6  bono  nutit 
mero  e  fc5  ?e  Dura  Digefttóe  e  ftifgo 
no  el  vctre.ma  qlle  cft  fc5  bri  matuf 
?  bao  odoie  aromatico  i  c\\k  e  vir 
tude^De  fdure  appetito  *  bao  fpàle 
virtude  c<5tra  el  fetore  De  (a  boeba 
procedente  Dal  ftomaco  e  ppzfamé 
te  fel  fcto?e  fera  per  bumori  colerici 
p  la  foa  p:oprietade  fano  bono  odo 


re  ala  bottale  gfkbe  feoaio  man  fono  da  effere  elette  b3e  pere  cSfat 

$are  inan$i  palio  a  (ioroaco  teiuno  tano  ci  fìoaco  e  ppiiamfte  le  foe  fé 

beuédo  Dricto  a  icto  bono  vino  ve  mtn%z  céferifeono  aU  tofie  <  al  oo 

cbio  odorifero  e  puro.gcbe  Da  poi  lo:e  Del  v&re  ben  cbel  tropo  vfo  oe 

ci  cibo  picliiflTtmamente  fé  putrefa  le  pere.alciJa  volra  iducono  Dolose 

nano  e  ben  cbel  (la  cofli  alcuni  auc  De  ventre  i  fé  fon  magate  cocte  c5 

toriconcedéo  le  pejftcbe  da  poi  cena  fpecfe  calidi  o  co  anfii  coriandri  ta 

in  poeba  quàrttade  fc  in  pama  f  bo  le  nocumcto  oa  I020  fé  remoue  ?  fé 

no  e  puro  vino  mudate  le  tftindào  cado  ebe  fé  rc^ra  la  fpecfa  oiuerfa 

I  ijUo  g  c&  refrefebio  la  boeba  Del  oele  pere  ebe  0  cocte  0  crude  ebe  d 

ftdaco  e  le  mèbit  fugicte  e  jppriame  ma?ano  le  quale  g  la  marcie  parte 

te  Aido  (lata  la  eia  de  carne  ruftite;  fé  magano  Da  poi  palio  fel  Auro  51 

•ftugne  fono  t  fecfido  feebe  vetre  non  sii  ila  0  ebe  non  fi  tema 

b    %  bumide  interno  alcuni  pe  acio  ebe  le  pere  cure  ooucùno  mol 

ro  Dicono  le  teugne  Dolce  le  e  più  fapoiofe  0  fono  oa  alterare 

effere  perirne  al  temperamento  le  0  vero  oa  picarle  fop:a  ti  fumo  oe 

tnelfoie  bmgne  (ono  ©amarcene  fo  laqua  calda At  pere  g  la  lo*o  ftiptt 

pò  De  picolo  nutrimento  lo  vfo  De  citade  Da  poi  el  palio  fano  bono  ft 

te  Dolce  noce  perebe  in  bumidtfco  stilo  al  ftomacbo  concitandolo  % 

no  el  fiomaco  teneno  et  vécre  lubrt  augendo  la  oigeftione  e  repnurédo 

co  e  leuiendo  rompeno  la  colera  e  la  fenfWe  x>{  vaporile  pere  e  le  foe 

le  frefebe  fono  più  folutiue  cB  le  fé  foglie  e  piopriamente  le  faluaticbe 

ebe  le  bmgne  vetde  e  pdrice  fon  ma  reno  Diete  edere  rinata  •oi  fUngi  fo 

le  e  nocéo  e  fonno  fen?a  iiutriméto  pia  in  capitalo  di  fungi, 

%  imgo  non  li  oeno  màjare  fé  non  ©tcellana  e  freda  in  ter jo  % 

fono  m  ature.e  Alle  ebe  fono  trutte  p    butda  in  fecondo  eia  e  oe  pi 

confortano  la  inflamatlone  Del  co  colo  ?  nò  altro  laudabile  n  ti 

fé  e  repnmeno  li  bumczi  colerici  ♦  trimento.reiiringe  el  fluito  ei  fputo 

£  re  fon  De  molte  fpecte  al  Del  f angue  eto  vomito  facto  g  b no 

p    cuni  deli  antiqui  aucton  vo  ri  calidùertingue  el  calo:e  estraneo 

glio  ebe  le  pere  dolce  e  (apo  %  lo  ardote  Del  ffàaco  oele  rene  oc 

rofe  ebe  fono  (en;a  arca  e  participa  la  velica  e  Dela  *rina*cl  tropo fuo 

no  de  aromaticttaie  fon  più  lauda  vfo  alma  volta  induce  la  panna  in 

bile  in  la  generata?  oe  tuti  li  pomi  lo  ocbio  e  oebelitade  ó  appetirò  bé 

e  generatici  De  boni  bumou  vero  e  ebe  alcuni  Dicano  ebe  la  foa  ponti 

ebe  tale  pere  fono  tépezati  *  bào  vi:  citade  cSfotta  el  (iomaco  1  le  infetti 

tude  oe  lerificsre  e  confortare  et  co  ne  Diminuite  il  oefiderio  e  la  mate 

re  più  c&  le  p5i  cotogni  e  pome  ap  ria  oel  coito  per  la  ftia  quatitade  % 

pie:ma  g  la  maiof  pte  le  ptxt  fono  maliicata  refhoueJa  congdlaiionc 

trede  in  può  e  feebe  i  fecodo*?  go  deli  oemi  0  aiUgaiionne  0  ftupoze 

d    lii 


cBfla  proceduto  per  attere  mani* 
to  cole  acerbe  i  agreftofe* 

/Etrofilioe  vna  ode  fpecic 
p  De  (apio  eie  calido  e  f  eco  in 
fecòdo  bé  che  akuc  oleio  in 
ter^o  pjouoca  vrina  meJdifieido  le 
rene  eia  vefieba  e  retenendo  il  fao 
doIoic  i  remouendo  le  ventofitadc 
%  le  inflationc  Del  ventre  %  apte  tó 
opiUtione  De  tuto  il  colpo; 

©me  fon  oe  oiuerfe  fpecic* 

p    oolce  mute  ?  acce tore  fon  m 

te  oe  binda  e  freda  empierlo 

ne  «ma  dite  ebe  fon  oolce  fon  più  p 

pinque  al  tcperamcto-cleacetofe  e 

pòtiebe  a  la  ncitadeJo  còtinuo  ma 

;are  oi  pomi  fa  venire  doIojì  6  nei 

ui  i  ppara  el  colpo  a  lògc  f  ebie  e  gè 

n«a  putr e f cibili  buon  e  pzophamé 

te  lo  tubare  odi  pomi  nò  mature. 

le  pome  oolce  fapoiofe  i  a:omatice 

conferirono  al  ardoze  e  oebilitade 

Del  ftòaco  retiene  el  vomico  i  indù 

cono  apctito  e  fr  fon  Dure  e  nò  ben 

mature  bifogna  ebe  fi  coctno.c  ma 

jrimamentc  fé  tale  fpecic  ci  pomi  ci 

riccrcba.e  mcliote  modo  occ^cerli 

e  6  metcrli  alcbiafe  i  cauarli  lafoa 

fenicia  e  li  capire  oe  ;ucbaro  o  6 

incile  fecòdo  la  còplccòe  re  qlo  le  a 

a  animare  e  re  le  pomifò  gràde  fc 

Deno  tagliare  p  mc;o  eò  lo  costello 

in  ooe  parte  e  co  la  puncta  Del  co: 

fello  fé  fa;a  vna  finirà  atomo  ato: 

no  tra  la  fco:;a  da  polpa  Del  pomo 

n  crtracto  ancoia  le  anime  fia  impi 

to  6  *u ebaro  e  ila  porto  fepta  le  b:a 

U  voltando  el  pomo  verfo  el  focbo 

stoino  atemo  •  i  per  quefta  fimile 

t  cccctioi.e  ci  pomi  oiuctano  più  di 


gcfo  e  meliate  e  più  fapotitc  afmot 
Sano  la  Cete  e  repztmcno  lo  ardoic 
Dela  colera  e  confettano  el  ftomaco 
e  oa  po(  cibo  fé  poffano  mancare  e 
pzopriamtef  fé  fono  còdite  co  antfo 
contato  oeohandro. 

Hftinaca  aptclTo  li  arabi  fé 
p    ebiama  baucia  eie  fò  6  ooe 

fpecic  bfieba  f  aluatica  o  ve 
ro  eJpcftre  e  rofa  omilana  tute  ooe 
fon  oe  officile  Digeftiòe  e  oe  poebo 
e  grotto  nutrimmo  o  vera  coeta  pei 
infallata  o  vero  p  mcneflra  la  palli 
naca  còferifee  al  a  tolte  pleurefìa  i 
idropica  incita  el  coito  e  p:op?iamé 
te  la  foa  fcmen;a  ooe  volte  pero  e 
Da  cfTcre  allenata  e  butata  la  oecoc 
hòc. la  tei$a  volta  (la  cocta  co lactu 
ca'e  pdita  co  cotiàdro  aceto  peuere 
ceuola  e  rimile  cofe  .  e  fila  la  qle  e 
co  dita  co  coiiàdro  e  rimile  cofe  e  6 
più  facile  oigeftòe  z  pferife  ala  frigi 
ditadc  Dt  nerui  i  ali  oolozi  61  do(To 
e  6k  rene  %  cedra  più  el  coito.ogni 
paftòaca  e  ealida  I  f  ecòdo  t  bfiida  i 
primo.e  le  pò  oa  guazdare  bc  apzef 
fo  afilli  ebe  coglion  le  paftinaee  e5 
peftre  cb  co  file  o  in  loco  ó  fil  nò  co 
glifero  la  cicuta  ebe  molto  fé  aitimi 
Ita  a  tale  paftinaebe  perebe  laeicuta 
induce  mali  ftupefacti  f  quali  vene 
noli  effecti  %  molti  per  tali  cztoti  bo 
veduto  impalati  e  fate  parole  e  fati 
dà  pa;i  per  fino  ebe  liacidéti  oe  la 
cicuta  fon  Rati  fedari; 

CAI  fono  oe  molte  fpecic  6 
l     pe  natuic  di  fili  e  oel  mò  oe 

pvarali  befogna  cbel  fé  ere 
da  da  filli  c&  babitao  i  le  regiòe  do 
uè  le  piglia  vmucrfalmtepofono 


frigidi  ben  che  H  marini  patrfctpSo 
maco  de  frigi ditàdc  ?  bumiditade 
ina  ti  pedi  fatati  fon  calidt  e  fecbi  % 
quifo  più  fono  fatati  e  più  nano  in 
fate  tanto  più  babundano  6  ma^o 
re  catiditade  e  ficitade  impo  de  pef 
fi  fai  ari  e  da  mancarne  poeba  qua 
iitade  ta  quale  fta  pparata  co  coffe 
gratteifecódo  le  diuerfe  fpecie  de 
li  petti  ebe  qft  fono  infinite  %  ignote 
a  nuy  cB  fono  diuerfe  e  fé  ne  troua 
de  melfou  e  de  perori  de  qlli  pocbt 
addea  ebe  a  nuy  fon  noti  qli  vfano 
più  tcibi  i  italia  faro  3  de  foto  f pàté 
mttóe  dice  salico  cB  et  W  figue  me 
50  tra  et  gioito  puro  e  fubtile  aquo 
fo  fé  gnàrde  pie  eptiaméto  ppaiato 
e  deli  alali  volatili c5e  ta  pdke  e  (1 
miti  aiali  t  a  <|fto  e  primo  c$llo  efi 
Stirato  6  pefTi  marini  e  j>p*iaméte 
petiagali  i  pefTi  perrini  generio  fa 
niffimo  fangue  alt  cojpi  bumani . 
tne;o  tra  lo  fubtile  e  lo  grotto  e  il 
fuo  narrimelo  e  ben  trigeftibile  ma 
gnSlmcte  oelipefli  fS  meliori  fili  e  $ 
1)5  fo  tropo  gridi  ne  bao  tropo  d» 
ra  carnet  e  fupfta  %  aboiabile  gzafe 
%*  t  ti  qli  nò  e  fagofo  odoie  ne  ma 
le  fapo:e  e  la  carne  de  li  qli  non  fé 
putre  fa  rotto  qiv  fen  entracti  dalaq 
e  deli  petti  (be  bano  dura  carne  e  le 
da  ettere  e  lecto  el  menoze  e  de  que 
li  ebe  bano  la  carne  mote  fé  die  eie 
gere  et  ma;o:e  ben  ebe  alcuni  deli 
auctou  dicano  ebe  li  petti  de  me;a 
quititade  fon  meliori  in  ta  fua  fpe 
ci*ue  li  peft  c!3  primamere  apffo  ali 
aueton  fó  laudati  più  fon  ti  peft  ma 
rtni  ebe  Ilio  in  locbifaroft  più  pfo: 
mi  ala  buana  complesse  Po  li  auc 


Kvtii 
fon  gebe  stimo  et  fangue  lépcmó 
non  to:bido  ne  grofo.ma  pm  lofio 
più  vicino  alo  aquofo  e  fubtile  i  q 
la  foa  fubtilitade  vetoenfite  refolà 
bile  da  li  mebri  cerno  el  fangue  fé 
gnra  oa  iéperato  e  fubtile  nutrirne 
co  t  impo  a  QUI  ebe  fonema  lauo 
rio  e  fé  afaticbao  e  ebe  bio  oebifo 
gno  oe  duro  cibo  e  oe  cdfonatione 
4i  mcbn  nò  fono  ppoaidati  ma  qlK 
ebe  viuano  ociof  amete  e  f  en$a  atta 
ttebarfi  c5ferif  cono  e  ppriamete  in 
lo  regiifito  dela  fanitade  deli  vecbii 
cdualefcéa  e  ebe  bio  debile  $tude 
fecudariaméte  d^  pòi  <|iìi  peft  li  pel 
lagalifó  meliori  gc&àolacJifaUita 
bòa  e  cbiara«ma  fon  più  ouri  e  più 
gratti  e  più  tardi  refolubili  deli  mi 
bri  bé  ebe  nò  fta  tato  laudabile  nu 
trim&o.tertio  oa  poi  qiìi  fon  metto 
ri  petti  i  li  liti  cele  cb  are  areuofe  e 
farofe  a&tr  e  addea  pdicte  magnete 
oe  petti  fon  metto»  deli  petti  fluuia 
le  la  falcedine  e  marlaméte  de  lag 
in  ti  pdicti  e  Amili  locbi  leua  la  vii 
cofuade  a  bumiditade  tediofe  dati 
petti*  %  impo  tali  petti  fon  più  fapo 
riti»  e  da  poi  quelli  fon  meliori  q!f 
petti  Deli  conentt  e  farofi  fiumi  ode 
frefee  e  cbiare  aque  ici  d'alcuni  fon 
laudati  tati  petti  meliori  de  tute  te 
altri  generatone  5  petti  pefcbe  tra 
(o2o  fé  trouano  lamp:e  6  trutte  car 
pioflufopzaogui  generationi  de  pel 
fi  da  ettere  laudati.quwto  dapoiif 
Iti  fé  dice  ettef  tipetti  di  fiumi  de  aq 
non  frefebe  ne  molte  cocente  e  51 
lo  ebe  difeozreno  ^pflo  te  citade  gc 
nerio  mah  peti  e  putrefcibili  gebe 
g  ta  li  non  diesa  fi  tate  ppinque  cita 
d    iitt 


it  oe  laq  U  coir  tipa  e  mattamente 
paiTàdo  g  e(Tc:efe  àco:a  fé  roefctóo 
ed  aq  ooue  Ho  e  limile  code  fé  ma 
ceràoJetfo  fi  li  peli  odi  (aebi  oali 
qii  o  ebe  nd  efeono  fini  6  b5e  acj  o 
vero  cD  lie  Itrato  pebe  (ó  t\d  affimi 
Itati  alt  per.;  oi  fini. feptto  oa  poi  $ 
ffi  fó  li  peffi  cft  Rao  neli  liti  ooue  fó 
aq  f  agore  e  tozbidc  a  admirre  6  ter 
rcfle  f  mudfcfe*e  f<5  pc;ozl  peff  i  6  qlì 
Deli  tacbi  e  oe  le  aQ  oi paludi  oc  If 
qli  nò  le  egtefo  ne  igrefto  oifiut  ne 
malfefti  ne  oculti.lt  petti  gridi  ebe 
sf  cedano  i  le  aq  folce  o  vero  li  pel 
fi  ce  te  a q  ooke  ebe  Itt&o  i  mare  (3 
mqi  fra  li  fluuiali  e  li  marini  : 
futi  li  peffi  fallati  (5  6  oura  oigtttó 
ne  e  inficile  e  fio  oimoza  affai  nelo 
(tóaco  e  f5  oe  poco  e  no  laudabile 
nutrimto  ?  (ducono  fere  e  frefeo  gc 
nera  fógue  fredo  e  flemmatico  mo 
lificào  li  natii  t  inducon  nel  lo:po 
mala  vifcofttade  p  le  qle  puegono 
varie  ifirroifade  li  peli  frefebt  ben 
ebe  imo  oe  oura  oigeftóc  n5  oi  me 
no  fbuidifcono  ci  vetre  el  coito  e  la 
foa  materia  acrefeono  #  rie  oue  oe 
mo'  ri  peli  e  ppziamte  oi  laccati  bar 
;i  cflmouéo  e  foluéo  et  vétre  ? 1du 
eono  vólto  pcb  f  tegono  vna  fpecie 
De  vencnofitade.?  ipo  e  oa  abftcir 
le  oala  eomefticne  ò  firn  ili  cuce  fi 
tnelmétc  e  oa  guardarfe  oa  qlli  pe 
fi  c&  oa  poi  (5  flati  cocci  f<5  latrati  g 
vno  oi  refredare  pebe  alcua  volta 
piglilo  qlirade  d  vendo  ?  I ducano 
accidéfi  cD  fé  folco  tdure  oali  fusi. 
e  li  pert  f5  oa  ruftff  oa  frigef  %  oal 
lefare  fo  cB  le  gnìicSe  oiuerfe  lo:o 
recercào  e  jdirlo  c5  aceto  e  fpecie  % 


b5j  aefo  ebe  a  calia  la  foa  vifcoflta 
de  e  fé  fava  refiftérta  ala  aburidàte 
fua  frigtdiradc.ifopza  futi  li  brodi 
tf  li peli  beuto  pftano  adiuto  pira  li 
venéi  i  fé  oli  otti  biodi  oeli  petti  fé 
gua  frequete  voito  gioua  al  morto 
del  cornuto  Ppctc  e  oel  cae  rabiofo; 
Srpione  e  oe  li  più  lauda 
e  bili  peffi  oe  aq  ooke  e  oe 
bono  nutrimmo  e  oe  facile 
w'gelWe  Hido  frefeo  in  la  ptla  oeco 
ct<3c  el  qle  qnte  più  volte  fé  coce  ti 
to  e  più  oe  oura  oiseftióe  p  cb  non 
cozruptibile  f uperfìuif ade  ba  e  lo  ft 
gnale  e  cbel  oura  più  oi  cocto  e  ni 
putrefec. 

B9emulo  e  pefee  oe  bono  e 
t    laudabile  nutrimmo  %  pelle 

oe  grande  erczeitio  p  la  qui 
le  coda  non  ba  muculagine  %  ba  té 
perata  compiertene  ebe  fé  compie 
bende  per  il  Tuo  bono  fapoic* 

TRuf  ta  e  molto  are  al  car 
f    ptóe  !  fozma  e  nutriméto  qtt 

f  faroft  uni*  alti  mòti  fé  pi 
glia  laqle  occocta  più  volte  corno 
lo  carpile  oura  affai  m  iti  c5  putref 
ca  oe  la  truffa  itefe  salico  qn  oifTe 
c5  fono  molto  meliozi  petti  cft  in  te 
uere  fé  pigliano  i  lo  fine  chiamato 
nar  che  oefcéde  oa  alti  ntóti  oe  fon 
tane  viue  ebe  non  flagellano  maf 
ma  la  truffa  ba  cflìa  ftngulare  cof 
fa  ebe  qu  la  oefecnde  oale  foe  viue 
e  farofe  fonte  ali  gradi  filli  o  Ragni 
o  lacbt  e  de  cotti  facile  mirabilitade 
ebe  la  perde  la  bontade  acquifìan 
doo  vero  per  locioo  vero  perla 
grotte^a  de  le  aquevna  gratterà 
vifcofa  i  abominabile. 


rrviui 

%1&t\i  fono  pcfff  rapaci  i  be  fa  buiditade  e  malicia  ó  nutnmto 

&wel  ludo  re  di  peflu  in  le  aque  ne  e  04  marauegiiare  che  generati 

!»  dolce  corno  e  i!  delpbino  in  doffi  liguilla  f  generale  5  pedi  é* 

mare  eie  bono  1  la  gcneratide  deli  putrefactSe  conio  el  fógo  I  gnatióe 

peffi  e  de  laudabile  %  feebo  nutrirti  oe  vegcttbih  oa  putrefa«5e  fqa  p 

lo  e  feebo  fc;a  mucofa  fugfluttade  pagartene  de  femen;a  e  se  radice 

@n  fono  pigliati  i  viue  fonte  %  coi  nafee  ?  imgo  le  anguille  fon  da  c5 

reti  fini  ma  f  li  (lagni  e  grotti  aq  e  dire  con  bone  f pecie  e  con  cofe  ebe 

déo  la  b&ade  g  locio  e  g  la  graffe  couejano  la  fua  mala  bumiditade 

)a  corno  re  diceua  de  la  trutta  ino  &'UftgSne  (5  de  molte  fpecie  §\e, 

e  laltr o  fono  petti  de  velocitilo  mo  2  R||  ebe  fon  terrefìe  e  fajrofe  o  ar 

uimlto  e  de  gride  cjccrcitio  4©e  la  S£§§J  bozee  verde  (5  male  %  vene 

fruirà  e  esperto  ebe  lafcejtde  per  li  nofe;ma  qle  ebe  pigliio  nele  fóte  e 

raggi  de  le  aque  5ie  velocemente  b5e  aq  (5 1  comune  cibo  e  oe  $e  le 

defeendeno  da  li  fari  e  rupe*  gre  pofterioze  oele  rie  e  le  cofe  cb  fé 

JCrftco  e  de  bono  mirrimeli  mi$io  e  n5  fono  oe  male  nutrirne 

p    to  e  de  borio  Capote  e  de  fa  to.  alcui  deli  auctoti  bào  molto  lau 

die  digeftione  e  de  poeba  dato  le  rie  ad  vtilitate  deli  leptolt 

foperfluf  tade .  e  cb  molte  g  lo  minare  dele  rie  13 

JBlmSe  e  peffe  apflo  afi  fiat  curati  dala  lepw  non  ^firmata  ebe 

f    dela  magna  e  de  bono  nutrì  nS  e  remoto  dala  rafone  g  la  ?fo* 

mto  e  de  bono  f  apoze  ma  g  mitade  ebe  bio  ed  li  ferpétula  car 

la  foa  tropo  grafferà  mieba  aleuto  ne  od  tiro  e  dele  biffe  e  molto  laa 

da  (a  b5tade  del  nutrimento  lo  fai  data  ala  cura  de  le  pd  ?  io  dele  p 

mone  milito  fé  affimiglia  più  in  fa  fu  io  dele  biffe  ne  bo  faro  mirabile 

potè  de  cine  quadrupede  filueftre  ergiemia»ele  da  guardane  dale  rie 

cb  de  peli  foia  delaqua  (ubito  mof  de  gride  ja  ttctdttt  pebe  pareo  par 

ben  cb  al  cote  fuo  viua  affa?  più  e  fictpare  de  natura  de  rofpi  a  alena 

fé  moua  ebe  fi  cote  deli  altri  peà  volta  p  coico  fé  gli  scompagnano* 

finca  malo  grotto  t  burnì  ina  Smpde  fd  6  do  fpecie  alca 


do  nutrimento  genera  j  Sigine  ptcfttf  e  f  lo  lato  a  ebe  vi 

ìffgmìla  genera  malo  vifeo  filslNc»  e  Ilio  i  la  f aga  file  b$e 

Ifo  %  opillatiuo  nutriméto  e  a  3  e  fon  de  bono  fapote  e  6  lauda 

Ide  difficile  digeftióe  e  date  bile  nutrimmo  nd  trifcédédo  la  grà 

te  bòa  duerrétia  doue  t  i  qle  loco  de;a  duo  palmo  e  fono  aflimiliatf 

fé  piglia  la  iguilla  geb  p  ejcgimen  ah  tubaci  temiti, altre  fon  gride  al 

to  fé  trouato  p  coito  effere  acompa  cua  volta  al  peffo  oe  molte  libte  o 

gnate  co  (erpeti  ?  effere  poi  doueca  vero  oe  gride  anguille  fono  de  bo 

re  venéoft  la  anguilla  a  gride  ?fot  no  e  laudato  e  deftderato  fapote 

mitade  co  li  fusi  i  fapote  %  in  vffeo  ftnja  maculasi»?  e  fuper fluita  i  g 


ebe  fusfcndo  nela  ferra  Di  fari  che 
ttano  loto  le  aque  fé  nutricano  e 
pe ro  nel  lozo  lìomacbo  non  ft  tro 
uà  alcuna  cofa  corpulenta. le  Um 
prede  quanto  ebe  ercelleno  oe  ti  tu 
Iliade  futi  li  altri  pelTi  cefi  in  pzecio 
fon  più  cari  petti  oe  turi  li  altri. 
*P£5j  ^mbaro  e  oe  molte  fpecie 
l§Sr? alcun*  fono,  marini  ?  alcune 
EJ^^oe  aque  oolce  i  alcuni  rotò 
di  i  alcuni  caudati. li  cancri  roton 
di  fluuialtcbefi  chiamano  sranci 
fono  oe  bon  nutrimento  ?  impin 
guatiut  ?  pzopzi  amente  fé  fono  alef 
fati  in  aquaoe  oz;oo  inlacte  oo 
uè  pzfma  liano  laflati  oemozare  al 
quanto  ?  impero  fono  oatiper  nu 
trimento  laudabile  ali  macilenti  ? 
pfumpti  1  Ubozanti  oc  febze  ctbica. 
©neri  caudati  chiamatisi 
'bari  fono  Amili  ali  cancri  ro 
i tundi  in  nu  rimcnti  fc  fono 
pigliati  nele  viue  fonte  e  bone  aque 
fono  pero  oe  più  Difficile  oigeftione 
e  oe  grotto  nutrimento  fé  fono  re 
tnundatioal  ficaie  interino  ebe  oe 
f cende  per  me;o  oela  coda  ferano 
più  laudami  li  gambari  marini  fo 
no  oe  Difficile  Disunione  noreno  al 
ftomacbo  x  laffauoel  ventre  perla 
foa  falfedine  li  gambari  gridi  ma 
rini  ebe  fono  cbiamati  lo  culle  fo 
no  oe  Difficile  oigeflione  ma  paden 
dotti  fono  oe  bono  nutrimento  la 
carne  oe  tuti  li  cancri  e  pzopziamen 
te  ocli  canai  rotundi  fluuialt  e  fole 
ne  e  (insulare  medicina  contra  el 
mozfooel  cane  rabiofo  oela  quale 
bo  veduto  mirabile  erperiemia  an 
coia  parlandone  ga'ieno  oifle  non 


auere  mai  vedutto  mozize  alcuno 
ebe  babia  pigliato  oe  quella  poluc 
re  manti  labominatione  oe  laqua» 
£-— .TRiglia  e  peffe  marino  cjccc 
Si  [Sdente  le  altre  oe  boutade  oc 
^JS? fapoze  e  oe  nutrimento  ma  e 
alquanto  oe  Difficile  oigcftione  per 
ebe  bano  oura  carne  e  facilmente 
fruibile  e  réota  lata  vifcofitade  % 
congruo  oe  dare  lo  alimento  alo 
mogalieno  ditte  efferft  marautlia 
to  deli  leebatozi  romani  ebe  bauea 
noguftatoclfidegodela  triglia  e( 
fere  fi  fauozito  per  la  qual  colla  per 
auere  el  fidego  compzaueno  le  tri 
glie  grande  per  molto  p:ecio< 

JEctcni  marini  fono  de  bo 
p     no  ?  laudato  nutrimento  le 

feppie  fon  petti  de  dura  car 
ne  tono  de  difficile  digefaone  e  de 
duro  nutrimento. 

Coftree  fé  fono  de  molta 
I    generatane  ma  la  oftrea  c5 

(e  ba  in  ufo  per  mancare 
quando  fé  padifTono  fono  de  bono 
nutrimento  inpinguatiui  ?  re  (laura 
«ui  %  pzeftano  augmento  a  la  mate 
na  del  coito. 

Cfalo  e  pefee  ebe  nafee  in 

mare  i  in  aque  dolce  %  rare 
_  rorìe  defeendeno  oele  aque 
dolce  al  maze  ma  voluntieri  aiaen 
d  enoad  nutrimemo*©uellicbe  fé 
pigliano  neli  (lagne  e  male  aque  ti 
to  fono  differente  dala  boniade  cft 
fon  mali  ?  non  laudabili  ba  el  ce 
falò  alcuni  pedi  limili  a  lui  e  ben 
ebe  non  fiano  de  quella  fpecie  fé 
die  pò  aucre  de  lozo  Umile  utdicio. 


\T0nmt5  peli  mari  di  gif  fé 
[fa  la  tóma  dice  salico  bé  ebe 
Ifrefcbi  Ilio  boni  e  delegabili 
nódimeo  li  f  ala  ti  fó  meliou  e  fimcl 
tticcc  ci  palamide  (6  miglior  fatare* 
Srdidipcffifalati  fonp:e 
|ciofiffimi per  cafoneria  mo 
"  le*a  e  oelecrationefoa* 

iCoctf 6  e  vno  peffe  ebe  aleu 

f    na  volta  e  tranfpouato  da 

noroegia  doue  il  nafte  i  ita 

Ita  %  e  pefe  matto  de  generato*  de 

tnalacbie  ebe  no  bao  fquàe  ite  tette 

dure*ma  ano  la  codega  dura  corno 

€l  polipo  dura  g Mi  c5  alcuni  altri 

fai3i«ma  bifegna  pila  cbel  fé  cora 

fmacarlo  %  pacarlo  e  baterlo  mol 

to  ben  co  ma**  de  legno  e  poi  re  ta 

gita  i  pqe  e  fi  f alletta  e  fapozofo  ci 

bo  ppaiàdofe  cS  bSe  fpecie  i  e  $  b5 

%  laudabile  nutrimento. i  pebe  ne 

li  di  fenati  alcuna  volta  vfamole 

limaebe  in  loco  di  peffe  zpero  in 

quello  capiiulo  fé  ne  fa  mentione  ♦ 

Jmacbebé  ebe  bao  carne 

l     difficile  digeribile  pur  fé  el 

le  fé  padifeono  fono  debo 

no  laudabile  ireftauratiuo  nutrmt 

to  pferifeono  al  pecto  *  al.pointóe 

e  pptiaméte  pfoitio  el  fidego  %  ap 

no  le  foe  opilat5e  gioua  alt  etbici  % 

pfumptiptbe  generao  nutrimto  vi 

feofo  dtficile  refolubiledal  calo:d* 

li  etbicitma  pria  ebe  Piano  pparate 

vogliono  elTere  molto  bé  mudate  e 

laudate  da  le  fere  muciolìtade  elo 

meliote  m<5  ebetta  a  ^parare  lima 

ebe  e  cB  fiao  polle  c5  la  foa  tefla  o 

fco«a  a  bulire  ì  vn  caldaro  ebe  Ha 

pieno  di  aqua  e  fta  pollo  fopu  Ufo 


m 

ebo  lattarle  t3to  fu  p  (in  ebe  come» 
sa  leuare  il  bolo  da  poi  vogliono 
cére  tagliati  via  li  capi  e  li  pecti  cB 
ferano  6  foia  dalafcotja  e  féqflrar 
le  i  diutderli  da !i  (oi  interiori  e  poi 
fiano  ciuoltatj  p  la  cenere  calde  e 
lafatele  alquJto  Ilare  in  la  cenere  p 
fino  ebe  le  babiao  bene  receuuta  % 
imbonita  la  foa  vifcofitadr.fiao  da 
poi  c5  te  mae  bn  fricate  ?  tate  volte 
lanate  l  aqua  calda  ebe  al  turo  fiào 
mandate  data  foa  vifcofHade  e  da 
poi  filo  bene  fincate  co  fale  %  aqua 
caldaie  poi  con  aceto  e  finalmente 
ftano  ritornate  a  lattare  e  refrefearc 
in  aq  freda  i  md  ebe  rimàgono  bi5 
ebe  e  nete  e  bene  mundate  cale  foe 
vifcofuadc  %  alio:a  fé  pottano  allei 
fare  o  f  ridere  o  in  fubtellicii  o  in  b:o 
deti  apparecbiarle  come  (1  vole  e 
con  Diuerft  fapori  e  fperie  condite 
fecondo  li  ciuerfi  modi  6  ppararle 
Cftudine  fon  De  molte  gene 
t  ratione  alene  marine  alene 
De  aque  Dolce  ~%  alcune  cam 
pcltre  %  6le  marie  alcue  fonograde 
i  alcue  pùole  e  De  la  tabela  o  tefta 
Dele  gride  alcua  volta  le  ne  fa  feuti 
i  alcua  volta  Deuégono  i  tata  gran 
dtw  cB  5la  (oa  peba  eòe  Dice  alber 
to  lene  fa  vna  nauicula  f  utente  ale 
gride  naue  ma  dele  marine  ninna 
fé  vfa  in  cibo  ne  p  mitrimelo  e  bòa 
le  teftudine  ce  laqua  cB  fono  co  la 
tefla  negra  e  longa  coda  non  fono 
ad  vfo  idonee  auenga  dìo  ebe  al 
curii  poueri  le  mancano  alcuna  voi 
ta  corno  cibo  inepto  s  abbominabi 
le  le  telludine  campeftre  ebe  vfa 
no  ne  li  p:ari  e  felue  fono  De  to* 


«o  e  laudabile  nutrimento  ?  cibo  6 
gctilbomini  quale  non  altra  mente 
arici  con  madore  ocrtdcno  fanno  U 
ca;;a  p  le  tdtudme  con  dovi  cani 
cbe  farianop  quaglie  e  p  perdice  (e 
allettano  tasi  tari  puma  li  piedi  fu 
pcriori  i  inferiori  r  la  teda  e  lo  col 
lo  le  oua  ni  ijite  teftudtne  fono  con 
cedute  a  li  etbici  i  confumptt  p  cbe 
fono  impinguatole  %  reftauratiue. 

Sne  le  fa  oe  molte  coffe  fé 
p    c5do  la  n  eccitila  de  tflc  oiuti 

fé  regifie  retinere  i  fi  tale  na 
fura  qle  ba  qila  colia  6  la  qle  fé  fa 
ma  p  cbe  il  tornerò  tra  tuti  li  altri 
grani  elo  principale  e  più  contorni? 
ala  bum ana  natura  ipcro  il  pàe  (e 
fa  oi  3tlo  perebe  be  migliore  e  più 
laudabile  oi  tuti  g  cbe  il  fanone  cbi 
cgnrato  oa  Qllo  e  più  vltra  tepcra 
to  6  tnti  lialtri  cbe  fé  potettero  gn:a 
re  6  tuti  li  altri  fructi  o  grani  be  ct> 
tlfotmcto  ila  oe  cóptetf  3e  in  lo  prin 
cipio  od  primo  grado  %  obtcga  lem 
panunto  t:a  la b umidiiadc  %  Decita 
de  nòdi  meno  ei  pie  e  più  caldo  %  t  i 
io  più  qu3to  ba  pigliato  manose  ca 
liditade  oel  forno.iEl  tormento  oel 
Qle  fé  rie  fare  il  pane  fia  recolto  6 
bòa  regióe  e  fia  pigliato  dele  melio 
re  f  pccie  cioè  *be  fia  pSderofo  piéo 
e  ben  maturo  del  qle  la  fcozja  erte 
rio:e  fu  rodante  %  cerulea  e  le  pai 
te  intcriore  babia  pingue  e  btòcbtf 
fime  i  non  fia  vecbio  per  cbe  be  de 
pecore  e  più  feebo  nutrimento  vite 
colo  a  fluigmatico  ne  ancora  mol 
to  frefebo  %  eltendo  alorà  ricolto  p 
cbe  grìra  nutriméto  vifeofo  i  fleug 
roaticbo<3  sduce  opilatide  del  fide 


go  e  $  turo  il  corpo  Sia  Remato  da 
la  poluere  e  da  la  tarlatone  e  moti 
do  da  ogni  altra  gnratide  6  grani» 
£  LJllo  formcto  cbe  fé  pò  cremare 
in  folari  aer. fu  cucinatile  piulau 
dabile  cbe  cjllo  cbe  repone  e  ctter 
uà  foto  terra  p  b  li  fot  vapori  fono 
da  laera  eucmati  e  fon  cdferuati  in 
la  naturale  difpofmone  foa  ma  apf 
f o  ale  f offe  fubterranee  li  vapori  il 
fomento  ad  mirti  co  le  fubterranee 
crbalationc  e  ruffocati  dala  obtura 
none  de  le  folte  dauo  mala  difpofi 
rione  de  rormento  p  cbe  bino  in  ff 
vnaqlitade  contraria  ala  vita  nf 4 
donde  molti  ne  lo  aprire  dele  fotte 
doue  tógo  rcpoel  fomento  e  redato 
in  coi erua  fono  flati  trouati  moni: 
adScba  de  tale  electo  tormento  ila 
facto  ci  pane  mode  i  e  bono  (alare 
al  quanto  laq  co  laqle  fé  fa  p  cbe 
il  (ale  remoue  la  vifcofuadc  del  pa 
ne  e  la  foa  parta  fu  bn  méata  i  con 
fccta  e  oe  3fta  tale  parta  fé  rende  el 
pane  più  (aporto  e  più  ligc  ro  e  pili 
riforme  ala  bilana  natura  e  fi  a  bri 
leuato  non  molto  ouro  e  oel  fuo  le 
uato  el  pàc  oouenta  più  raro  pule 
giero  più  digeftibtle  cp:oductiuo5 
più  laudatile  (angue  *  anificialme 
te  fecondo  eiafeuna  foa  parie  prò* 
portionabclmente  (e  cuoce  e  repod 
almaco  p  vno  di  aulti  cbel  fi  ma;r 
el  pane  caldo  e  catiuo  e  poebo  cdfot 
me  ala  natura  el  pane  ajimo  e  oe 
cura  ci  gettile  i  fduceopilatiSe  oel 
fidego  e  oolo:e  oe  ventre  e  gna  la 
pd^  in  le  rene  e  le  rene  e  lo  a  timo 
àccia  e  quelo  cbe  fé  cuoce  in  fa  pa 
reità  e  lo  fcco  ■:  antiquo  e  bifcocto  e 


#o  c!3 1 6  fimula  vltra  la  dura  foa 
DigeftiSe  cSftringeno  il  vétre,  eì  pa 
ne  e  de  fimula  e  milioze  e  più  lauda 
bile  ebe  qllo  fé  fa  6  farina  ben  cbcl 
ria  de  più  tarda  peRetratone.el  pa 
ne  furfuraceo  velocemcte  fé  padif 
Ce  e  nutriffeana  e  de  pe;c:e  nutrirne 
to  e  piupocbo.elo  pane  mal  coctoe 
Io  pane  a;imo  e  a  qii  Amili  non  fé 
afanano  fé  non  p  qui  ebe  b<sno  ro 
buffa  complete  e  foneméte  le  affaci 
cano  vltra  6  rio  ci  pane  di  eflef  mu 
dato  dal»  fua  fupfictale  crefta  ebe 
e  tropo  adulta  e  6  Difficile  DtgeftiSe 
e$eneratiua  <5  mali  bumojùCl  pa 
ne  tra  la  magmtudte  e  puitade  oie 
auere  modo  e  mifura  p  tB  il  picoio 
pane  torto  p  la  caliditade  oel  forno 
e  penetrato  afe  p?e  fferioze  %  intaio 
re  oonde  rimane  pwbo  De  mollo  e 
quali- tato  .va  in  crolla  la  eroda  p  la 
foa  tropo  adulttoe  ?  ericauoe  doué 
tà  la  petoiepte  sei  pane  e  lo  pane 
ancora  tropo  goffo  mal  cocto da  le 
parte  intende  ©e  neceffitade  ooué 
^ta  vifeofo  adSca  e  melfo  tenere  vna 
foima  me;ana  o  Po  li  tornili  al  mo 
do  napolitano  ebe  laudabile  cB  q(l 
vnifo:meméte  elcaloze  oel  forno  at 
tlge  a  tute  le  pte  Dt  torni*  e  la  me 
neftra  ebe  fé  fa  oe  pane  lauato  «  in 
frigidato  e  cSueniéte  ali  calefacti  p 
ebe  n5  gnàopilatióe  ne  graue;a  e 
lo  melioie  modo  a  lanario  e  ebe  lo 
mollo  uel  p5e  ftia  g  vna  nocte  infu 
fo  i  aq  calda  e  oa  poi  (la  alquafo  la 
nato  cS  aqua  freda.e  p  3(to  modo 
la  caltdttade  fteitade  vifcofttade  e 
qlita  dc  tomento  oal  pane  e  remo 
ue.el  panico  ba  gride  c6fo*iwade 


mi 
còti  il  miglio  luno  e  laltro  e  indo 
e  feco  ♦  e  ce  quelli  alcuna  volta  fc 
fa  oel  pane  p  la  cariftiace!  fo*men 
to*  el  panico  e  lo  milio  f5de  poebo 
nutrimmo  e  fano  ftiptico  il  vét:e.ma 
il  miglio  e  più  cc3fo:me  i  ogni  cote 
ala  natura  buana  e  ©e  31U  mudati 
©a  fco:$a  o  veroDale  foe  farine  fc 
ne  fanno  mencftrecbe  generano 
laudabile  nutriméto  fel  fé  cuoce  c5 
Iacee  o  carne  graffe.peuere  I  lo  capi 
mio  t>elè  fpeae.pifelle  i  lo  cap.oe 
robilie.pozro  in  lo  capitulooe  agzfi 
mi.pico  in  capimlo  sei  grano  oel  pi 
no#pa(Tera  pauone.pdice  poico  pu! 
mone  e  piedi  in  lo  capitulooela  cai 
ne  quaglie  in  capitulooe  carne. 
Jfo  e  calido  e  feebo  più  ebe 
jtifo*memo.nro  ppinquoal 
_  'réperaméto  *  e  oe  molto  mt 
mtìletó  Declina  &  fteitadeana  fé  cc5 
lo  lacte  %  olio  oe  amadole  e  jueba 
ro  fé  cuoce  Ha  infuiTo  in  laqua  De 
aremola#t  a  quello  modo  e  De  ma 
we  e  melioze  nutrimento  accrefcc 
la  materia  Del  coito  i  ing:afla  el  co* 
pò  e  fet  fc  cuoce  con  aqua  cbiaza  c5 
ftringe  il  ventre»vltra  oe  ciò  (a  cug 
flua  e  cStinuata  comedone  Del  rtfo 
pzefta  nocumento  a  $lli  ebe  fon  vii 
oe  auer  Dolori  oe  ventre* 

P  ©togli  efpeciaDe  legumi 
quali  vulgarmente  fecbia 
mano  pifellie  fredoinp» 
mo  ?  intra  la  frigiditad*  e  ficitadc 
obtene  qfnéperamfo  e  De  picoio  nn 
tnmefo  %  genera  malo  fangue  pfta 
impediméto  a  M  nerui  %  b5  folamé 
te  induce  vérofttade  corno  la  faua; 
ma  mudata  gnramilioienutrim» 


el  fuo  biodo  fa  aiuto  centra  la  tofe 
e  lo  ooloze  pungitiuo  in  lo  peto* 
jrjrro  apa  e  calida  in  £o  bumida 
3  ^8  tn  primo  e  tralc  altre  radice 
SJì&Sj  i  berbe  e  ce  facile  oigcftàe 
e  oe  affai  nutriméfo  ben  ebe  generi 
molle  e  flemmatica  carne  p  la  foa 
inflatione  e  veniofttade  *  ©onde  el 
coirò  e  la  foa  materia  augmeta  ?  in 
graffa  el  coipo  i  pjopriamcte  qfi  fé 
cuoceno  al  feebo  ebe  bufata  via  la 
prima  aqua  fé  recoce  nela  fa  aqua 
acquifta  téperan^a  cela  prima  fub 
Rancia  e  generar,  utrimcto  me;ana 
mente  tra  il  bono  e  lo  male  ?  (e  àco 
ra  la  fegonda  aqua  fera  gitata  e  re 
cocra  nela  tena  con  carne  graffa  e 
condita  con  bone  fpecie  e  meglio  e 
rimoue  fé  la  foa  vétofttade  e  quelle 
ebe  non  [fono  ben  cocte  generano 
ventofuade  %  opillatione  cel  cojpo 
la  rapa  vltra  ce  ciò  fa  vrinaje  affa? 
t  e  bona  contra  lo  ardo:e  oe  la  va 
na  ?  ejfflnguc  la  kie. 

tófta  fé  cice  ebe  e  meltoie 
r     cjlla  ebe  nafee  ap:effb  alar 

boie  61  tubo  la  ruta  frefeba 
e  calida  e  feeba  in  Po  ma  la  feeba 
ba  fitte  qlitade  f  tcr;o;£l  fuo  vfo  e 
jppriamete  t  infallata  cofojta  la  nil 

5 a  lo  ftomaco  lo  vetre  i  oiffolue  la 
a  foa  vétofttade  aiuta  la  cigettiSc 
f duce  lo  appetito  gioua  ala  ftrictuia 
Del  pecto  s  acuiffe  lo  vedere  ?  pila 
adtuto  alla  paralifia  ?  ala  frigidità 
de  611  nerui  fca;a  cala  boeba  lodo 
re  ce  taglio  e  cele  ceuole  amava  li 
vermi  lerooue  ti  oeftderio  cel  coro 
^ceftea  rulta  la  foa  materia  e  lo 
fucco  fuo  beino  relitte  a  turi  li  vene 


ni  e  corno  ai  fop:a  e  cito  co  la  noce 
mancata  pfta  aduuo  alla  pcftilétta 
i  ad  ogni  veneno.i  mancare  pero 
ruta  affai  e  male  e  piculofo»  ma  fc 
eie  mancare  moderatamele  i  atten 
taméte  guardarli  centro  ebe  con  ef 
fa  non  fé  mangino  certi  vermicelli 
ve: di  quali  al  tempo  ce  la  primaue 
ra  Viano  venire  in  le  foglie  quali 
p  ff militudine  cel  coloie  otfficilmé 
te  fc  cognofeono  pebe  fon  mali  %  p 
ducono  venenofi  effecti. 

©imarfno  e  fpecie  oeliblo 
r     p  lodore  e  incéfo  bianebo  ? 

codi  fn  Po  lo  fuo  vfo  e  i  fai 
famett  o  i  ifallate  o  frucli  i  a  care 
odo:e  a  carne  ebe  ruttlfano  el  fuo 
fletè  fé  cbiama  àrboe  entra  in  cofec 
nòe  cordiale  lectiflca  el  co:e  apie  le 
opilatióe  cel  ftdego  e  ce  la  nil;a  re 
folue  le  ventofuade  cele  intenoie  ? 
còTo:ta  ci  cercbio  fé  per  frigidità** 
fuffe  Debilitato  radice  lRaffào<lRa 
molala  in  capitulo  ce  agrummU 

jptna^a  e  freda  ?  bumida 
f    in  prima  ben  c5  alcuni  dica 

no  ebe  ceclia  temperameli 
to  i  a  virtude  lauatiua  abfterflua  e 
refractiua  cela  cole:a  fono  conueni 
ente  al  gluiitozc  al  pecto  al  pulmo 
ne  al  fldego  %  al  flotnaco  fono  6  bo 
no  nutrimento  e  miliozeebece  tri 
plici  e  giouano  pzopriamente  ali  co 
lericiefangutnew 

£nari<5e  le  qle  poflemo  vfa 
f     re  i  infallata  e  meneflra  c5 

nafeano  in  crude  frede  e  tt£ 
te  adequale  alcui  cbiamaopeuere 
daqua  o  vero  eruca  caqua  o  laua 
ri  e  ozettione  bano  vfrtudc  calida 


e  feeba  e  fano  bri  on'naf  purgao  fa 
vefica  sale  renule  e  ropeno  la  pdii. 

IParago  e  calido  %  buido  f 
f    può  bl  ebe  aleni  ciclo  cbel 

fia  vicino  al  téperamerao  * 
ale  altre  berbe  e  pia  nutmiuo  aug 
mèra  la  materia  Del  coito  fa  lubzico 
el  ventre  e  mitiga  il  fuo?solo:e  (cai 
da  le  rene  e  Qli  e  la  vefieba  purga 
©ale  renule  ptwea  vn'na  * 1  modo 
ebe  p  lo  fuo  tropo  vfu  la  tao  fpu?a 
re  se  fparagi  ap:e  le  epilaticne  od 
fidego  scia  ntl$a  e  ce  li  f  meriozùal 
ftomaco  n5  e  molto  cogruo  *  aUua 
volta  Iduce  abominatile  sei  cibo» 

£napa  in  moftarda  e  fapo 
C     ri  la  vf  amo  e  calida  e  feeba 

in  fine  al  principio  sei  quar 
to  grado  gioua  ala  tofTe  antieba  % 
ala  afperitade  oel  pecto  talia  la  fle 
ugma  '*  vifeoft  bumcri  le  bumidita 
de  ebe  fono  in  la  teda  le  mundifica 
©onde  alcuni  Dicono  ebe  sa  quello 
ft  eterifica  lo  intelleto  e  per  la  fua 
caliditade  incita  el  coito* 

lEmenga  se  la  canepafe  pe 
f    fta  artificialmente  e  Tene  fa 

vna  malta  a  módepillule 
grande  reducta  e  fé  conferua  bono 
tempo  sonde  in  alcune  regione  fé 
ne  fa  meneftra  ebe  molto  f calda  g:a 
uà  el  capo  e  noce  al  ftomaco  el  fuo 
vfo  non  e  laudato» 

aie  o  vero  minerale  c&  fta 
f    o  vero  artificiale  o  vo  aqo 

e  oe  molte  mainere  e  quato 
e  più  falfo  tato  e  più  caldo  iduce  ap 
pento  e  p  Qlo-cl  ftomaco  piglia  più 
uciuneiera  el  cibo  sfide  la  sigeftto 
ne  e  melio  caufata  peiefla  cbel  (ale 


rrrrt 
ce  fua  natura  agu;a  la  sigcfttone 
talia  !a  fteugma  e  crudi  bumott  eli 
pieferua  sa  putrefactione  bifògna 
con  moderatile  vfare  il  fale  la  gri 
de  quantitade  e  più  c5fo:me  ali  fle 
ugmattei  e  la  minoze  ali  colerici» 

Smula  qla  e  più  laudabile 
f    ebe  fé  fa  se  fosméto  el  fé  la 

uà  molto  bri  f  pria  il  foimto 
e  da  poi  fé  feca  e  sa  pò  fé  rope  l  pte 
g:ofe  fé  fraje  cS  la  mola  e  sa  poi  fé 
trita  in  pte  più  mlute  l  modo  cB  Q(ì 
retene  il  me$o  tra  lo  faticelo  e  Io 
fio:e  oc  la  farina  e  oe  cjlia  e  ©ito  si 
fopia  cB  e  melioie  pie  ebe  e  6  fazia 
la  meneftra  foae  6  ma;o:ee  milio 
re  notrfriUo  cB  laido  o  altra  genera 
rione  6  farla  attigue  lo  calof  e  la  fé 
ti  gioua  a  qlli  cB  bano  el  fidego  cai 
do  la  fimula  se  oidio  1  frigida  più; 

aiuta  bé  cB  alcua  fia  ftlue 
f    ftre  %  alcua  sSeftica  nSdime 

no  auéo  la  someflica  i  vfo 
se  cibo  e  qlla  e  feeba  i  Po  cotona  il 
cercbio  li  ncrui  e  lo  ftdaco  e  refola 
una  se  le  vétofttade  *  apgitiua  èie 
opilattòe  la  faluta  sa  aleni  e  biafe 
mata  nuftaméte  ebeda  qlla  fegfiza 
no  li  rofpi  qli  fon  alali  vencefi  ma 
p  ebe  la  faiuia  ba  molti  rami  pieni 
se  foglie  grotte  e.rugofe  ebe  fanno 
molta  ubza  i  la  edate  foto  la  quale 
vmbza  li  rofpi  volile  eri  li  recozzéo  g 
laqual  cofifa  li  oztulaierpti  platano 
la  ruta  apzeffo  ala  faluta  sa  laqle 
ogni  venenofo  animale  fuge,Sca 
logna  tn  eapitulo  se  agrummt. 

fàiti  fono  fili  o  cozegie  ?fec 
t     ta  se  malfa  a;ima  fono  cali 

di  %  l  loto  e  bumiditade  fug 


fina  e  fon  oe  Dura  oegeftione  con 
ftringonoilvctre  etardioefcédeno 
t>al  ftomaco  inducano  oppillatione 
od  fidegoe  oc  la  nil$a  pieparào  la 
pdi  in  lerene  ?  in  la  vcftcba  pft  .ino 
tono  aiuto  centra  la  fotte  e  lo  solo 
re  oel  pecto  e  Del  pulmone  genera 
io  p  caliditadc  e  cbi  oeftdera  fugùc 
il  (uo  nocuméto  oic  cocerli  con  bo 
tic  carne  graffe  i  con  oleo  de  arm5 
dole  e  pcuerc  condirlo  e  oa  poi  qfti 
piglia  meta  origano  e  calamento  e 
beua  vino  puro  e  bono; 
fcaE^rtufani  fopzadicto  e  cB  na 
Kf]  WS  lo:o  eli  fungi  e  oiferctia  tuti 
HUoii  fungi  fon  tartufarti  e  non 
p  lo  confano  fon  oc  oificile  oigeftio 
ne  i inducono  oifficultadc  oela  vri 
na  gnano  groffo  i  melanconico  ìm 
irimcnto  e  oa  qticli  fé  tieme  la  paia 
lilla  appoplefia  a  venenoft  acctdea 
corno  cele  fungi  e  oito.li  tartufani 
non  banofapote  e  De  queli  meliou 
lort  li  bianchi  in  li  quali  non  e  ma 
foodo:e  epiopriaméte  fé  con  il  fale 
e  fpeciefon  conditi  eie  oa  notare  q 
li  ebe  in  quelle  parte  fé  cbiamano 
tartufani  non  fon  oa  mercre  in  lo  ca 
pitulo  oifungine  in  qlto  perebe  li 
antichi  ri  qlli  fano  oiuerfo  capitu 
lo  nel  quale  molti  medici  fé  ingana 
no  ©icone  li  aucrori  ebe  fé  trouào 
alcune  generatioe  oe  tartufani  adu 
nati  e  verniceli  in  graderà  oe  tetti 
culo  auédo  verute  pfunde  ebe  naf 
tóo  in  aremofa  terra  corno  natone 
tartufano  e  fungo  cB  e  de  affa? Tua 
uè  fapo2e  i  declinante  a  dolce; a  i 
quando  fé  fa  compattane  deh  fungi 
a  tartufant  mar  non  fé  intero  da  ni 


Udo  ebe  fatano  alcuno  nocumento 
corno  li  fugi  e  li  tartufani  li  hanno 
mino:e  frigiditade  deli  altri  tartufa 
ni  e  fugi  ne  fono  uacui  de  bumidf 
tade  ectrldo  con  la  ficcitade  de  la 
foa  fubftatia  ventofttade  e  cbel  fta 
vero  qfi  volto  compbendere  la  fua 
pfecta  decozione  foto  delacinere 
manda  foia  vno  fon  con  ventofita 
de  p  la  qual  cofa  incita  coito  ?  acre 
f  ce  la  (oa  materia  ?  e  de  qfto  tarai 
fulo  intefcgaliéo  cbelitartofanin5 
fon  generatiui  de  mali  bucri  ebe  4 
(lo  fé  pò  credere  p  lo  fuo  odo:e  a:o 
manco  e  dolce^a  61  fapo?e  e  fpecial 
mère  qn  incombano  dottano  ne 
grill  tanofani  nafeco  circa  me;o  la 
autrtno  e  fon  in  prima  biàcbi  détro 
poi  circa  ci  ve;  no  cementano  diué 
tare  negri  e  qn  fon  duna  pfecta  ne 
gre;a  de  dentro  circa  la  primauera 
fé  putrefarò  e  conuertifeono  in  ver 
mumolti  bano  dito  flit  a  generante 
detartofani  eflfere-calide  impo  ebe 
la  neue  fop:a  de  eflì  fé  delcgua  e  li 
qfa  e  puoco  dura  ne  aplTo  a  cjftf  tat 
tofani  nafeno  berbere  p  la  calidita 
de  foa  incitSo  coito.el  e  pò  vero  cB 
tuti  li  tartofani  e  foa  gnratione  fon 
de  freda  cóplertSe.ma  qfta  genera 
tifo  pebe  ba  odo?e  aromatico  e  do! 
ce  fapoze  pare  ebe  declini  manco  a 
fiisidiiadc  i  apzorimarft  più  a  tem 
pamento  la  neue  fop:a  li  tartofani 
facilmente fé  liqfa  pebe  da  qli  e  ^ 
la  terra  gratta  ebe  lie  circondate  c5 
tinuaméte  fé  clleuanouaporibuidi 
dal  caldo  putredinalc  p  la  qual  co 
fa  cerca  generatane  de  mofebe  ba 
bitano  vc}unaert  fop:a  litartofiam 


le  berbe  fi  nafefo  cerca  alt  toiroflt 
gebe  fiàdo  generati  g  putrefactione 
da!a  grafema  6U  terra  e  6  qb  me 
dcfma  grafema  fé  nutrirono  e  ere 
feono  6  laqle  le  berbe  (e  Dcunano 
generare  e  nutrire  gcB  pare  c&  ut 
cano  el  cotto  fi  e  g  caì6e  De  calidita 
de«ma  g  la  vétoitteó  e  g  la  materia 
dc  la  fgma  cB  fé  gn§  g  la  granerà 
di  tartofài  vnaltra  generale  Di  tar 
tofài  nafcéo  Cimili  a  qfti  *  le  piaurc 
%  i  li  piati  e  cernevano  a  naf  cere  cir 
ca  al  mejo  èia  pztauera  e  curano 
femp  biàcbe  petro  ma  fi  bào  odoze 
arranco  ne  Capote  selce  re  trouao 
foto  al  tpo  od  caldo.e$fti  n  fó  odo 
riferi  ne  fapozofì  fé  nS  al  tpo  fredo 
cioè  calo  autuno  g  (ino  ai  pzicipio 
pela  primaacra .  tesdo  toztota  uftt 
euloìcapitulo  ola  carne» 

m^  fon  c<5co*di  turi  li  aucto 
v   ri  le  vue  eie  fiebe  bc  mature 

effere  melioii  5  tuti  altri  fru 
cri  e  ppuamte  fi  noctbili  la  vua  ma 
tura  gna  laudabile fangue  e jppaa 
mie  fé  Rara  colta  almaco  doì  mini 
;i  gebe  mà;adofe  la  vua  fubito  qn 
e  colta  e  Iflatiua  ?  g?và  pe*on  e  più 
crudi  buon  (eia  vua  fc  padiffe  ben 
tagrafla  la  f  co:$a  De  la  vua  e  tre 
daefecbae  dc  Difficile  Digeftione 
eli  fot  nm  fi  me -mente:  ma  la 
polpa  facilmente  fé  padiffe  ♦  £  (e 
lia^inife  ingiotifcono  integri  e  fo 
no  ori  colpo  feii^a  fare  nocumen 
to  impero  li  a;mi  non  fono  Da  ma 
fticare  canlt  centi  per  ebe  fé  mefc* 
cbiarano  con  la  polpa  Donde  faria 
pe$oze  numméfo  e  cbi  più  vue  ma 
$a  pnmamente  li  fot  colpi  fon  pur 


min 
mi  Da  fuperflut  bumozt  e  poi  in 
gralTcno  Dela  qual  coffa  li  oztulani 
Dicono  il  vero  ebe  f  vna  cote  qual! 
trouano  ebe  più  li  ingraffeno  cB  al 
tepo  dì  fiebi  e  Dele  vue  qualle  man 
530  affai  fi  oimeo  la  graffia  facra 
g  vue  e  tiebt  torto  fé  rifolue  per  ebe 
generao  carne  infiata  e  molle» 
J&à  paffa  ba  c5f  ozmitade  c5 
a  le  vue  ebe  fé  fano  feebare  q 
cB  tóe  varietade  ne  le  vati 
Dolcc;a  t  audentade  f  póticitaé  cof 
fi  e  nele  vue  paffe  la  vua  paffa  pili 
Dolce  fono  6  più  coke  vue  el  aufte 
re  die  auftere  e  qile  tB  fono  più  do! 
ce  ócìinào  acalidirate  fecSdo  ma;o 
re  o  mino:  oolce;a  e  c«3o  alme  vue 
banoajini  nalcue  fi  coffifono  fi  mei 
méte  le  paffe  oódeqn  e  comodato 
riceuef  vue  paffe  enucleate  nmpof 
temo  intederevue  paffe  fen*a  ajini 
o  ebe  pa  lo:o  fiào  enucleate  e  ca;a 
te  foia  n5  e  nele  vue  paffe  gràde  oì 
ferétia  o  ebe  fta  ó  vue  gràde  o  pica 
le  e  qlle  fono  miglior  e  Dolce  e  guf 
Te  cB  bino  la  fcoi$a  futile  $oulo  al 
fai  e  fon  conforme  al  ftdego  e  remo 
tienile  foe  opitatide  e  confondo  la 
DigeRide  oel  fangue  e  curando  g  le 
(oe  vertude  el  Auro  epatico  cdfozta 
do  el  ftdego  e  la  nil;a  apze  le  vie  5 
le  rene  e  De  laueficba  confettando 
le  rene  e  la  vefieba  e  più  nutrtffe  la 
vua  paffa  cB  la  vua  f refea %  e  6  me 
lioze  nutrimmo  cdferifee  al  pulmóe 
%  ala  toffe  rala  Difficultade  oefc  ane 
lito  tégòno  U  vetre  biado  nódiméo 
ben  ebe  tute  le  vue  paffe  fiano  ami 
ebe  alftomaco  %  al  rtdegole  aufteie 
c5fo:t4no  più  el  (tomaco  ebe  le  ool 

e 


e  t  fono  triu  ttivticc  e  mScbo  inbùi 
difcono  ci  venere  e  quando  i ntende 
no  nuirire  aprire  laopilUtiSe  e  mo 
liticare  el  ventre  e  confortare  el  fide 
go  e  giouaf  alpecto  oouemo  piglia 
re  pafule  enucleate  grane  e  fé  in 
tendeno  rtipticare  fono  oa  man 
gi.w  propriamente  paflfule  autore 
pei  fecte  e  mancarle  con  li  atfni'  n5 
dtmanebo  le  vue  pigliano  varietà 
de  per  la  oiuerfitade  oe  le  regione 
colti  le  palTude  oiuerfamente  feguc 
no  le  nutre  vue  la  oiuerfitade  61  vi 
no  per  la  varierade  6  le  regione  oc 
moftra  la  oiuerfit  ide  oele  vue* 

3 no  corno  oifle  il  pftliatof  e 
v     f  rito  cjcpfo  le  vue6lc  vere  del 

qle  niflfuno  liquore  e  la  boa 
na  natura  più  accomodato  e  mai  ne 
p  arte  ne  p  natura  fé  puote  trouarc 
alcua  cotta  ebe  I  bStade  %  cSforrora 
de  potette  fuplire  la  vice  oel  vio  cbf 
velette  ertollcre  o  ardine  a  óefcriue 
re  le  acumulate  virtude  od  vino  oe 
le  3le  e  oali  auctori  ejraltaio  parerla 
foifì  oali  ignoranti  più  tofto  mico 
©el  vino  ebe  intendctc.ma  batta  nar 
rare  alcune  cofe  oele  foe  miliore  vir 
tude  non  e  cibo  ne  poto  me  fiore  oel 
vino  moderatamele  beute,?  (mode 
rato  niuno  pecore  ci  e  6  molto  lau 
datole  e  rutile  nutrimento  corno  oc 
fopu  in  le  generale  regule  fé  ciccua 
ntuna  cofa  e  oc  alTimiliarfi  al  vino 
ebe  tanto  pfto  fubuega  alioefectroe 
la  natura  oóde  aplTo  òli  taraceli  oo 
ne  !ufo  oel  vno  e  pbtbito  folamcte 
e  c<5ce(To  cbel  fé  ne  poiTa  beuere  fn 
lo  fmeopi  e  oefecto  dela  natura  per 
ebe  fubtto  refrefeba  la  virtude  e  gè 


nera  noni  fpiriti  e  nutrirne  cbs  to 
fio  p  la  (oa  ,pprietade  fc  carta  al  co 
re*ncferttrousciboobeuada  cbfta 
oe  più  naturale  calore  e  più  cotona 
huo  corno  il  vino  pcB  il  fuo  calore  e 
ftmile  al  calore  naturale  p  lo  pforno 
familiare  cb  la  c5  la  natura  buana 
(eie  moderato  :  ma  fta  tolto  qlo  ebe 
bifora  ci  réde  fanitade  al  corpo  e 
la  cóferua  ctfforta  le  virtude  oig?fti 
uc  oel  fidego  e  od  ftóaco  apndo  le 
Itrate  ?  orificii  oele  vene  fa  penetra 
re  ci  nutriméto  p  mto  il  corpo  gene 
ra  el  fangue  cbfaro  e  Cjlo  ebe  troua 
torbido  clanica  ap  le  opilatóe  oel  fi 
dego.e  6  la  mi  ;a  e  modifica  le  rene 
e  la  vefieba  e  fca;a  oal  core  le  tene 
brofitade  efumofttade  etrifticia  ebe 
fé  generào  oal  core  fortificando  tute 
le  v;r(ude  e  mebri  oel  corpo  e  nò  ti 
to  oel  corpo  ma  le  for$e  oelaf a  oalo 
moderato  vfo  oel  vlo*tuti  li  agucia 
oa  folercia  el  moderato  vfo  del  vfo 
agucta  la  alcgre;a  oelo  igeino  e  lau 
dacia, fca;a  la  tritona  fa  piume;  co 
fé  gride  e  labortofe  cfl  ratèe.ifopra 
tf  ciò  el  vio  beuto  co  tfbita  pportóe 
e  cdforme  ad  ogni  tuo  ad  ogni  tpo 
ad  ogniregóe  ad  ogni  cóplejrtèe  ali 
puti  e  oa  oare  poebo  e  bn  adaqua 
to  pebe  oarlo  puro  feria  vno  adiun 
gef  focoalfuoco.aligioueniin  ma 
$02  quantitatc  e  mleo  oaqto  perebe 
perlaforte;aoiloroccrebri  %  altri 
mcbn  pofTono  fufferire  inelio  e  vio 
eptu  facilmente  oefenderft  dal  no* 
cumcnto  del  vino .  ali  veebi  ci  vino 
gioua  perefc  e  lacte  di  vecbi:ma  for 
fé  p  li  debili  cerebridelivecbi  non 
fi  portono  cofi  facilmente  oefen* 


tiere  sai  nocurifcò  61  vio  ali  vecbti 
eoaoare  tanto  vino  cbe  fi  poffono 
tollerare  i  regióe  freda  btfegna  più 
vino  in  la  calda  poco  e  beneadaqua 
to.ftmelméle  nelo  verno  g  nfpecto 
de  la  eftade.ma  g  menade  deli  calo 
ri  e  feri  perla  efìade  o  calof  bifogna 
pia  vino  in  la  regiSc  calda  ebe  in  la 
freda  ?  i  la  eftade  pia  cbe  in  lo  iuer 
no  e  pceduto  a  beuere.ma  da^to  co 
pia  aqua  ali  boi  cbe  bào  calida  e  fé 
eba  complesse  q!e  dicemo  colerica 
conferifee  ci  vino  geb  fen^a  la  cole 
ra  cbt  e  bumoie  calido  e  feebo  pio 
uocado  la  vrina  p  le  rene  e  g  la  ve 
fìcba«ancoia  coferifee  el  vio  ala  fre 
dà  %  binda  cdplcrfone  cB  re  cbiama 
flemmatica  taglia  li  vifeofi  bumoiie 
limatura  %  refolue  g  la  foa  calidita 
ce  gioua  aacoia  il  vino  ala  freda  % 
buida  cóplcpe  cbiamata  malcconi 
ca  gebe  fa  icojief  li  buon  melccont 
ci  e  faK  testai  alento  remouédola 
callgie  e  fuo  nocuméto  g  la  foa  vir 
fude  infopia  ciò  el  vtnocóferilce  ali 
calidii  buidi^li  dicemo  fanguinei- 
gebe  genera  il  fangue  optimo  %  da 
ro  e  corno  e  dito  di  lopia  clarifka  qt 
lo  cbcl  troua  toibido  g  vane  cole. a 
co:a  el  vino  fé  isoua  oineifificaife  o 
vero  dala  regione  doue  fé  pioduce 
o  vero  g  dtueife  f pecit  de  vini  dele 
vue  dele  qle  fé  eppzime  o  g  odoie  o 
g  coloze  o  potéria  o  debilitade  o  no 
uoo  vecbio  o  decoctione  %  artificio 
Ifto?  vedemo  per  ejcperientta  alcune 
maynere  oevite?  alcune  regione 
pectore  più  laudabili  vini  vna  cbe 
vnaltra  óìa  qual  cofa  bisogna  e  ere 
da  ai  Uuo:aio:l  cegto  el  vino  coke 


rmitf 
e  groffo  e  calido  in  fec<5do  e  fcebo  I 
plimo  finente  vna  buiditade  etbe 
rogenea  nò  e  tanto  laudabile  quato 
li  altri  vini  gebe  genera  grotto  nutrì 
méto  inturbida  ci  fangue  ne  aftno: 
eia  la  fete^àci  alcuna  volta  laugmé 
ta  gebe  legieraméte  mefebio  co  altri 
bumoii  fé  putrefa  e  (e  conueree  i  bu 
mot!  colerici,  e  lo  vio  coke  a  fo:?a 
oe  nocere  a  cuti  li  rnembii  %  al  pecto 
palinone  niente.le  optiamone  Deli 
quali  apie  el  fuo  molto  vfo  genera 
tdropelìa  ♦  impero  qlli  cbe  fon  pie 
parati  ad  idropefia  re  deno  guarda 
re  oa  lufo  61  vino  dolce  e  grofTo.el 
vino  acerbo  quale  g  la  mapie  par 
te  fé  produce  in  regione  montuofe 
e  niuofe  uà  molti  auctone  cbiama 
to  fredo  ftringe  il  pecto  e  moidtfica 
ilftomaco  i  ìduce  effecti  accetofuel 
vino  adoncacbeme^otrail  oolce 
e  lo  acerbo  %  obtene  fapoie  melano 
fé  troua  molto  laudabile  oali  aucto 
ri  e  picenamente  fel  ita  odorifero  % 
aromatico  e  cbe  non  abia  acuto  ne 
giaue  o  estraneo  odoie  odi  colon 
oel  vino  bifogna  inuefticare  la  ttpc 
rientia  ólrlocbi  g  cB  in  alcuni  loebi 
li  vini  biScbi  fon  m eliou  oeli  negri 
*  in  alcuni  altri  li  negli  fono  melio 
ri  6li  biancbi  ma  comunaméte  e  oa 
ti  aucton  cbe  parlano  oeli  vini  ofco 
no  cbe  li  vini  cbe  banno  coloie  au 
reo  fubrubei  %  fubalbidi  e  cbe  ano 
me*o  coloie  fonotudicati  meliori 
vinilpotentitTimie  fumoft  (caldano 
el  colpo  e  la  teda  tropo  ipero  il  fuo 
continuo  vfo  e  catino  vini  oebilf 
aquofi  epicinini  fon  ocpocbo  na 
mimmo  melioii  fon  adonca  quel 

eif 


li  cbf  temono  ft  me  :o  tra  li  vecbif  ci  pò  e!  vTofo  adfaba  rimSo  e  Io  aquo 

li  noui  U  vini  fé  variano  molco  Ha  fo  p  virtude  oel  focbo  e  vapori  pcz 

fua  natura  la  recctta  od  vino  cara  vumte  oi  fumi  de  ebe  faria  el  còti* 

vno  ano  e  più  fecSdo  la  srade  o  pi  rio  fé  el  vino  ebe  ce  purato  f  la  bo 

cola  poteaa  oel  vinoiel  vino  potete  re  fé  cocefTe  pfertaméte  corno  3pare 

tardowufcbiaclotjebileaadaqua  laqua  oe  vite  a  p^fto  ali  diftilanti 

o  pfto  eia  vecbieia  sei  vio  cornea  doue  le  vino  fé  potente  parte  61  vi 

nel  quarto  ano  qllo  adc5ca  ebe  per  no  fé  eletto  p  li  fumi  %  in  aq*e  ar 

rafone  sela  (oa  etadc  e  gràdemete  déte  flle  aqua  de  xixt  o  ala  ò  vino 

laudato  sali  auctozi  e  lo  vino  oala  ebianréo  fé  efiuétéo  le  pte  a<5e  ffta 

fine  vt\  pzimo  anno  p  fino  al  primo  fapozc  corno  fta  laq  nel  ffido  della 

Del  quarto  el  vino  nemo  %  marimc  bico  dela  dfftillati6e  pebe  le  pte  vi 

QUo  ebe  e  ppiquo  ala  erpfftóe  e  cali  no  fé  feqftrate  dale  focale  terrefle 

do  in  primo  i  opilatiuo  od  fidego  refldéfe  I  el  fudoéle  bote  fé  redeno 

putrefactiuo  i  e  bulitfuo  t>e  bumozi  più  futile  dale  adi  e  éjllo  cB  e  più  fu 

vetofo  1  infl  atiuo  ci  vino  Jttquo  oa  file  più  tofto  fé  rcfolue  dal  foco  ad5 

quatro  anni  in  lue  calido  e  feebo  in  ca  dala  ScoctiSe  S  àriquo  e  depuza 

ter;o  e  quanto  ci  vino  e  più  potete  to  vino  el  fé  refolue  il  vtofo  e  rema 

tato  e  più  caldo  e  feebo  adflca  fé  co  ne  lo'adjo  6  cB  pare  il  contrario  61 

elude  oa  le  p Jicte  coffe  ebe  lo  vino  mcfto.rtngulare  ppzictade  a  el  vio 

e  più  laudabile  cB  e  odozifezo  ?  azo  ebe  ettra  be  la  vrodc  de  tute  le  colTe 

mafico  e  ebe  n5  e  adulto  in  occoc  mefebie  ?  lui  o  eocte t  3lle.d5dc  al 

tione  ne  artificiato  ma  ebe  obtcnga  cui  6\\  àtiebi  medici  curauào  tute  le 

dme;ottaeloolceeloacezboct:a  ifirmitade  c5  ci  vio  4  tepo  dcle  ve 

il  biaco  e  Io  negr:  e  tra  il  poterne  e  demie  pparauéodiuerft  bottelli  6 

laquofo  e  tra  il  nouo  elo  vecbio  fo  morto  p  tf  cocrfSe  deimedecle  Po  le 

pia  ciò  el  vino  artificiato  acqrta  oi  vane  etfgétic  dele  ifirmitade  e  eoa 

neria  natura  pebe  ama  la  occoctio  referuauco  li  vini  deli  ftrupi  e  dele 

ne  fecódo  le  teucri e  foe  fpecie  ?  im  medicine  cbé  aueuio  vertude  ql  re 

po  qUo  ?c  l  quale  el  modo  e  cocto  el  cbiedeua  nafeuna  ifirmitade  nc5  ài 

àuiéta  più  vmofo  più  potente  e  più  mèo  fé  alzilo  voleffe  beuere  vio  ne 

fumofo  p  *B  le  pte  viole  fon  ?dmir  lo  verno  61  pnte  Uno  poot  modi  fé 

te  co  le  terree  stoffe  tifi  motto  e  fé  po  meliozaf'di  qlli  li  pzlcipi  ancoza 

p:e  in  !a  oecocttfe  le  par  e  più  gzof  voiutiera  vfao  ftaocolte  le  vueben 

fé  rimangano  e  le  pte  adje  p  rifpec  mature  e  poiftano  ptri  oi  latrate  al 

fo  relè  vròofe  admire  con  lesterre  fole  p  fin  a  tanto  cB  imnaffiffeno  al 

ftre  fono  più  futile  e  f  ?  refolueno  p  quanto  e  oapoi  fta  feqftrata  la  vut 

tale  occoctiSe  ?  impo  il  vino  cocto  oali  rafpi  e  fiano  bufati  xi^  li  raft* 

p  cB  le  admt'rto  ?  le  pte  afa  più  tar  da  quantità  oi  grani  oele  vue  fta 

do  e  putrefa  e  fé  pferua  più  tóso  té  tanta  cbel  fé  ne  empia  roejo  va 


feteto  e  de  fopra  fia  ipofto  de  bono 
mofto  g  fin  cbel  fia  turo  piéo  di  fac 
co  vino  torto  fé  clarifica  e  ben  cbel 
fia  nouo  n5  e  opilattuo  del  fidego 
ne  vétofo  ne  inflatiuo  de  bumori  e 
qfta  beuada  e  c5ccffa  ali  principi  % 
a  qli  ebe  delicataroete  vtueno  dalt 
medici  laltro  modo  cebefetoglia 
ire  gte  di  mofto  %  v» agte  daq  erta 
mefebiato  e  boglia  g  fin  ala  refoto 
ti5e  dela  quatta  gte  e  fia  repofto  tal 
vino  fé  chiama  lauato  e  bé  cbel  fla 
nouo-fi  dintéo  ba  gduto  le  malicie 
oet  vino  elle  Ma  credere  a  qlli  (Ù 
fon  vfi  de  tali  erercttio.lo  fmodeza 
lo  e  fugfluo  vfo  del  vino  e  peflima 
a  laf  a  %  al  <c:po  *  a  U  coftuUbomo 
fa  erteminire  ingrofla  lo  dìfcotfoa 
injegnio  fa  guardare  le  cofe  Ifime 
t  auere  Cir  febiuio  le  gr3de  *ne  5co 
ra  e  de  tanta  virtù  lo  moderato  vfo 
del  vino  quJto  e  de  più  raalttia  lo 
imoderato  vftuel  cerebzo  eie  Toc  v 
tude  debilita  genera  tremore  pcrali 
fia  *  apoplefia  e  fpaftmo«ne  lo  vlo 

induce  4ftcm^^PdffiC)ncPcafonc 
de  la  foa  qualità  gebe  qlìe  malicie 
fon  frede  elo  vino  caltelo  maconio 
dife  ariftotae  nelate^s  grida  di  foi 

{problemi* el  vino  per  $1*  rafone  g 
a  quale  e  caKdo  refifteria  a  quefte 
infirtnitade  e  giouaria.ma  pe:  acci 
dente  et  glinocc  e  fale  venire  gebe 
ci  vino  e  penetratiuo  e  fa  li  bumo 
rtutfeoft  e  crudi  e  penetrare  ali  ner 
ui  e  membri  longinqui  che  g  fi  fon 
impenetrabili  e  colti  induce  tale  fre 
de  infirmitade.vltra  de  ciò  el  vino 
beuto  in  molta  quanta  nò  fi  padife 
in  lo  ftomacbo  e  per  la  foa  amkitia 


tttv 
e  cSfojmf  rade  qle  ba  c5  la  bumana 
na  e  tirate  idigefto  dalt  mebri  douc 
g  la  foa  indigtrtde  douéra  aceto  elo 
aceto  e  inimico  ali  nerui  ?  tductiuo 
scie  f  nftrmtcade  frigide  dcoza  Io  im 
moderato  bcuere  oel  vino  induce 
ebrietad  e  la  frequéte  ebrietade  aba 
te  tuti  li  fentimenii  e  debilita  turi  li 
membri  la  ebrietade  ba  molte  cafo 
ne.fecbi  fono  ce  oebile  cerebio  pia 
tolto  fé  in  ebriano  per  ebe  il  cerebio 
non  e  poffente  arefiftere  ali  vapozi 
vmofi  1  al  tuo  nocumento  *  go  tali 
©al  beuere  oel  vino  puro  o  fen;a 
molta  mirtura  6  aqua  fé  deno  guai 
dare  cqllfcbe  fono  vfatimanebo 
oe  vino  più  torto  incowéo  in  ebrietà 
de  li  beuedo:i  e  tauernari  fé  iebria 
no  c5  più  oifficulta  g  ebe  il  lozo  ceze 
toogcéfuetudineba  aerato  vna 
certa  refirtétia  al  vinog  la  quale  re 
fifte  al  fuo  nocumto  li  famelici  e  $ 
li  ebe  vfanopocbo  cibo  più  torto  fc 
tebriano  gcbelo  afeenfiuo  del  vino 
al  capo  tduce  più  torto  ebrietade  no 
auédo  ìfr\  impedimento  aleno  de  ci 
bo  alcuno  lo  vino  cocto  fumofoe 
potente  più  torto  inebria  t  alme  cof 
fé  admiffe  con  el  vino  più  ptcfto  * 
ma$ote  ebrietade  induce  corno  vfc 
nee  infure  in  vino  legno  aloe  le  gie 
raméte  e  fen$a  nocumento  induco 
no  dolce  fomno  c5  ebrietade  e  $lla 
coffa  iù  induce  fotte  e  brietade  e  oc 
adafre  el  vino  co  lag  dia  deocttfc 
sei  olio  e  più  folte  .e  ?  la$  ola  écoc 
fide  61  iufquiamo  o  vo  oe  mldrago 
ra  lo  pio  aneo:a  e  fomffimo  e  coffe 
fintile  i  alcune  confectione  fono  c5 
pofto  ai  induerc  ebrietade  qle  oei 
e    Ut 


crfoere  q  n5  bifora  e  lo  vino  ada 
£|ro  cu  poeba  aq  fa  più  torto  inebria 
re  cbel  vino  puro  corno  (cria  a  me 
fere  parte  orto  se  vino  %  ma  oe  aq 
P  ebe  poeba  aq  fa  el  vino  più  rodo 
penetrare  ma  lo  remedio  cela  ebrie 
cade  e  ©eia  crapula  e  il  fomno  lon 
so  o  vero  fubito  vomito  la  beuàda 
se  le  accetofuade  sei  cetro  o  vero 
la  potitfe  oel  vino  ot  cotto* iti  o  ve 
ro  pigliare  coriandro  feebo  trito  c5 
altrotàto  ;ucbaro  bianebo  in  quan 
titadesesuy  cugiariesapo?beue 
riel  vino  ci  cotogni  e  beuerc  aqua 
freda  con  ac<*to  abate  la  ebrietade  e 
la  potile  ce  loiio  puro  remoue  lae 
brtetadc  e  limelmcte  il  mancare  oe 
le  caule  come  narra  ancorile  in  li 
foi  pbU  mi  odorare  la  capbora  o  fi 
dai!  o  sa  pft  o  mefrbii  co  aq  rofata 
alf  uiao  la  crapula  i  ebrietade  e  ma 
;are  ode  fette  oel  pàe  t  agretto  o  in 
aceto  ifufegioua  e  molte  altee  c5fee 
nòe  bano  cópofte  li  .inticbi  a  remo 
nere  la  crapula  e  la  ebrietade  le  qie 
faria  fuperfluo  fcriuerle  qui  vbera 
venter  in  capitulo  oe  carne. 

10cbaro  e  sito  mele  6  cana 
;     inanti  cbel  Ha  de  purato  el 

le  folutiuo  i  abfterfiuo.  ma 
el  ;ucb  aro  Depurato  e  calido  i  bu 
mido  in  primo  genera  fcono  nutria 
mento  apre  el  pecto  i  leniffe  la  foa 
afperitade  gtoua  al  ftomaco.ma  ali 
ftomacbi  colerici  facilmente  fé  con 
urne  a  colera Jo  vfo  sei  ;ucbaro 
apici*  ali  fan!  ?  inconf celione  s  ca 
le  vii  tude  acquifta  quale  banno  le 
cofecon  il  ;ucbaro  confecto  jc^euc 
roinc4pituioeeUfperie* 


£  pattfone  rclaia  [un  cB  fé 
l     sefertuao  in  qfto  vlnmo  co 

pendio.nó  sinico  pebe  fono 
molto  iponàte  co  vna  siligciiflima 
foluitudine  ne  souemo  preferuare 
sale  ice  palTione  pebe  fé  troua  ebe 
molte  pfole  p  vno  timore  o  ira  o  p 
vna  gràde  alegre^a  fon  moztc.adó 
ca  cócioAacofla  ebe  la  morte  fta  vna 
scie  più  terribile  e  fpauentofe  cofla 
ebe  (la  al  mondo  factlmfte  p  rimile 
patfione  selaia  poterono  adueaire 
soccorrere  varie  asiuerfe  infirmi 
tadeii  ancora  per  molte  rafone  a  ec 
penentie  scli  antichi  fé  troua  ebe 
molti  fon  flati  curati  sa  Amili  mot 
bi  precedeti  sa  alegreja  ira  i  timo 
re  ?  se  altri  Amili  accidenti.impezo 
cb  laia  noftra  a  certi  cordiali  f piriti 
per  fuo  inftruraemo  ad  ercquire  le 
foe  opera tione  fon  adonca  li  fpiriti 
vna  guida  vno  conduciméto  e  vebi 
culo  sele  virtù  se  lama  per  tuto  il 
corpo  e  fecondo  li  smerli  mouiméti 
seli  fpiriri  o  ebe  ftano  o  procedano 
sai  core  ali  membri  ertnnf eci  i  dati 
ettrinfcci  membri  siuerfe  qualitade 
fé  imptimeno  e  vano  al  core  in  calo 
re  i  frigore.T  in  vno  estremo  timo 
re  ?enrema  thftitiafe  refredano  .e 
cofi  per  vna  ejttrema  alegre;a  e  si 
(temperata  ira  e  furore  (e  refcalda* 
no  ?  per  quelle  tale  cafone  le  pallio 
ne  se  lamma  eflendo  téperace  pof 
fono  cdlsruare  la  fanùa  eie  paiTio 
ne  stemperate  le  poiTano  induce 
re  o  vero  curare  li  morbide  tra  le  al 
tre  palTioe  ebe  fon  sa  febiuare  e  sa 
fugire  pcrcoDftruarftfu  fanirade 
fon  quelle  cioè  amore  alcgre;a  ociì 


derio  fperan^a  c5  pacione  audada 
odio  triftitia  aboiatione  oefpcratio 
ne  timoze  tra  favore  tedio  iuidia  %t 
Sofia  i  limili  accidenti  ai  quali  non 
incèdo  oirc  al  pfte  quali  ornano  o 
vituperio  lata  »  ma  folo  intédo  oire 
4Ie  cofe  ebe  fé  afpectano  a  qle  pa:te 
oe  pbilofofia  che  tracra  oi  coitami. 
la  <\k  fé  amatftra  a  infegnào  li  pbi 
lofopbi  non  gebe  rapiamo ♦  ma  per 
ebe  oouétiamo  bouc  folaméte  mia 
intentane  e  oe  narrare  quelle  cotte 
ebe  bino  aripoztare  ?  indure  elgio 
uaméto'e  conferuatione  oela  fatata 
de  e  pzimamete  galieno  oe  la  cdfer 
uatiSe  cela  fanitade  oice  cB  li  coftu 
mi  boni  oe  lalo  fé  cozrupeno  oala 
mala  pluetudinei  magare  e  beueze 
*  in  liltadii  viefoii  fguardare  Ifpec 
tiene  %  audito  e  bit  ogna  ebe  quello 
medico  ebe  vole  conferuare  la  f mi 
tade  fé  adapti  aftadiare  ebe  li  boni 
coltami  oel  animo  non  fi  cozrumpa 
no  non  corno  filofofo  acio  facia  lo^ 
mo  viztaofo  ma  oi  attender  con  oi 
ligeatia  ebe  facilmente  non  fi  oiué 
Sa  ininfizmita  sei  coipo  (iàdo  mai» 
me  il  furore  la  ira  el  pianto  e  la  trif 
fida  e  folicitudlne  indefinence  più 
ebe  fi  conuéga  e  afone  e  principio  oe 
molte  febze  e  oe  altre  infirmitade  af 
fai  e  Dice  salieno  ebe  li  mali  colta 
mi  %  cdfuemdine  non  polTono  babi 
tare  c5  la  bona  fanitade  la  alegre 
u  fé  ella  fta  fubita  e  grande  alena 
volta  ama;a  o  vero  induce  angdia 
o  trameuimento  o  paaa  o  altre  ma 
le  condictfone  corno  per  esempio  fc 
aimottr  a  oe  qth  tri  fratelli  q  li  auen 
do  più  voice  comparato  e  accertato 


nervi 

^ftngulare  virtù  %  aiofttade  alludo 
oe  olimpiade  e  reputando  lanuto 
ria  c5  mupbo  e  remetédo  feeddo  la 
cóluetudine  oda  patria  la  cozona 
fopza  il  capo  oel  padre  incSiincte  g 
(a  gràdiflima  alegze$a  oe  la  oicta 
victozia  el  padre  iuanti  ali  pedi  oe 
li  oictifoi  fioli  cafeo  molto  vnaltra 
nobile  matrona  romana  pei  la  imo 
derata  a  fopinata  leticia  ebe  aueua 
pfo  ouno  tao  figliolo  quale  auédo 
intero  lui  cffcie  flato  mczto  nela  roi 
ta  oata  a  romài  apffo  a  cana  i  aui 
do  già  celcbzaie  le  erequie  crede** 
do  fufe  molte  e  poi  rurouar fi  a  ca 
fa  ?  inopinatamente  edere  abzacia 
ta  oal  fittelo  fubito  ali  fot  piedi  caf 
co  mozta  vnde  fi  pò  oire  ebe  quello 
n<5  potè  egare  el  ooloze  ego  la  f mi 
furata  alegrc;a  il  g  ebe  gueritade 
oe  filolofica  fé  conclude  e  tene  ebe 
laia  fta  principio  e  cafone effteiete  6 
tute  (e  nf  e  ogatióne  e  ebe  Io  fpirito 
e  naturale  caloze  fon  indumento  a 
laia  obediéte  in  le  foe  ogatione  c5 
ciofia  coffa  ebe  fubito  cbelobiecto 
oel  a  gràde  %  ttéperata  leticia  (e  ap 
fenra  lo  fpirito  e  caloze  nàie  veloce 
mete  fé  diffide  e  fpozge  ali  rocbif  eie 
trifeei  e  fé  refo  aéo  eftégano  abado 
nàdo  il  coze  eli  altri  mebziiteriozi  t 
pouerici  6  (piriti  è  6  caloze  %  alena 
volta  e  tato  fubita  %  tozdinata  la  re 
folutione  e  fpoigiméto  Ò\\  f piriti  vi 
tali  cbel  coze  ebe  e  fontana  dia  nfa 
vita -rimane  fen^a  fpiritie  fopia^ 
uiene  vna  fubitanea  %  inopinata 
moire  ma  non  acadete  mai  ebe  alcu 
no  folte  bomo  e  pzudentea.  tal  mot 
ce  f\&  peruenuto.  if  apendo  aintet* 
e  tiii 


ócio  ci  fauio  e  pzudctc  ebe  5[(ìa  no 
ftra  q'e  api  ellào  vna  cere  vna  mo: 
te  e  flfto  mòdo  mrbutente  e  tenebro 
fo  lamberltbo  edere  pieno  £>  pericu 
lofi  lari  e  oe  auenenatc  lofertge  me 
fera  il  freno  alo  fpcno  intcllecttuo 
cele  pafTtone  e  si  fpmti  acio  ebe  cm 
tato  ebe  fia  ciafeuno  obiecto  ÓU  im 
moderata  lettcia  li  [piriti  fiano  mof 
fi  ca  temperati  moutmetùi  alcuna 
volta  seuiene  vna  alcgre  va  non  tu 
b.ta  ma  ptmua  a  inopinata  i  alota 
fegmta  vna  relolutSe  continua  %  si 
laratióe  apoco  apoco  se  li  fpinti  ale 
coffe  etfertótc  sonde  la  vtrtude  apo 
co  *poco  (e  vene  «cbilitado  e  fegui 
ta  la  mone  non  fobtti  o  vero  varii 
accidenti  foccedeno  f  o  sincri  e  sifpo 
linone  sei  cozpo  t>\  patire  la  triftitù 
o  vero  solo:  ó  laio  e  cótraria  la  ale 
gre^a  e  sa  e(Ta  alcuna  volta  ne  ad 
uiene  vna  mone  fubitanca  o  apoco 
apoco  fé  estingue  pntado  lobtecto  o 
vero  noucllasela  qlecontinga  lo 
fpirito  e  naturai  caloze  triftarfi  sali 
membri  ertrifeci  peoneno  al  co:e  i 
ali  mbri  itrinfect  abadonado  lifredi 
membri  esteriori  ipoueriti  ?  abando 
nati  sai  calze  naturatele  alcuna 
volta  tanto  fmefurata  la  trillerà  cb 
tnozdfataméte  li  (piriti  recozreno  lu 
bito  al  coze  e  cóftdcrato  ebe  il  roìe  e 
picolo  feepraculop  rifpecto  a!  0  mol 
nrudie  si  fpinti  f ubito  fon  fuffocati 
seU  quali  facce  le  vnafubita  ermi 
ctione  sela  noftra  vita  ebe  eflendo 
la  trillerà  inozdinata  e  non  lolamé 
tt  grande  cimenta  fuccede  alcuna 
volta  vna  remefta  e  continua  fuffo 
catione  oc  la  vita  noftra  apoeboa  * 


pocbo.adScba  pia  ceferuatfe  rcla 
nfa  vita  gradì riite  fé  coucoifo^aze 
se  attédere  ale  tcpatealegrc;a  e  10 
lari  e  se  viuere  alegramcte  quanto 
più  pofibile  ce  fia.i  certamte  la  tépa 
ta  leticia  sifunde  e  mada  li  fpiriu e 
caloze  naturale  ali  mébri  citeriori  e 
fa  il  f ngue  più  purato  e  cbiaroiagu 
^a  li gegfio  e  fa  lo  itellecto  più  e  jrper 
to  e  folicito  e  viuace  color  e  piace  up 
le  afpecto  induce  a  eretta  le  virtude 
oe  tuto  il  nf  0  cozpo  1  in  le  fue  opeza 
ti5e  apegia  ma;o:e  agilitade  fugien 
do  non  si  meno  ciafeua  trifttcìa  qu 
to  chela  facultade  fé  ertende  ti)  cer 
tamente  mai  ft  medcfima  non  npo: 
ta  alcuna  vtiìitade  al  cozpo  noftro, 
&d  vltra  le  cotte  circa  ciò  sifopzadf 
cte  fa  lo  intellr cto  errante  ?  grotto.? 
genera  turbulento  fangue  coloie  pa 
lido  ?  bozribtle  afpccto.i  tute  le  vfr 
tu  induce  1  recrcfceuole  ptgrfria  pur 
alcun auolra  p  accidente  pero  pzefta 
vtiìitade  aquietando  1  fmozeiàdo  ci 
fagiolo  cb  pzocede  sa  repletde  j?  cb 
i  la  trincia  0  in  e(  soloze  se  lato  fé 
vigoza  el  caloze  naie  p  la  retrattile 
?  vnióc  si  fpiriri  ali»mébzi  ftrtfecbi  e 
confuro  a  qlle  fupfluitade  nel  [toni* 
co  che  induce uanoelfangio$o  e'oa 
queflo  viene  cb  colozo  cb  fc<tnftano 
0  vero  bàno  cSpaflione  ad  alni  0  fé 
aricozdano  se  alcuna  coffa  trilla  0 
vero  ebe  filo  molto  intéti  ali  pefieri 
sonde  il  caloze  fé  vmfea  sedentro 
may  non  auerano  fangio;o  corno 
nel  capitulo  sei  timoze  narraro  qui 
sefoto  e  (e  per  auentura  accadere 
ebe  per  vna  fallace  %  impellerne  fo: 
tnna  ebe  noue  colte  tediofe  e  rincre 


e  rincrefceuote  te  frraffcno  nel  alo  o 
veraméte  ebe  (e  pfentaffero  p  akuo 
mSobiectimfhbili  bifogna  ffoz;ar 
d  quàto  fé  pò  p  conferuatione  oe  la 
fanitade  e  con  fotte  e  virile  alo  pie 
feruarfi  oala  fpzefltàe  triftabile  acio 
ebe  non  fi  plàtano  apflo  alamenteo 
vero  con  la  cóferoatióe  Deli  amici  e 
beniuoli  co  i  t  ali  cóicàdo  li  foi  fubte 
tiecSdolédofeffteme  pwdcteméte 
aleuwno  el  pecto  o  vero  volte  che 
f erano  molti  cB  p  vnograde  oeftde 
fio  6  repatriare  o  g  sràde  amoze  & 
pouarano  <r  auerano  verft  li  figlioli 
o  amici  o  p  grande  oilectione  e  f  mi 
furatale  alcune  altre  coite  sonerà 
no  me;o  pacci  %  infermici  ma  le  fpe 
eie  oe  la  paccia  fono  varie  %  infinite 
Iodio  e  cdtrario  alamoze  e  6  quello 
p  otre  i  fumma  p  lo  c5co:fo  celo  ca 
lo:e  itrinieco  qfl  ogni  catiuo  accidé 
te  f eguita  corno  fó  narrate  t>\  fop:a 
le  coite  i  capitalo  6  trifticia  ma  6  lo 
dio  certamente  ogniuno  fé  oie  guar 
dare  con  Diligente  ftudio  corno  oifo 
p*a  edicto  6\à  trifticia  li  vidi  ooméo 
folamte  auere  in  od(o  Donde  fegui 
ta  lamo:e  Dela  virtù  e  per  con  k que 
te  la  naturale  letfcia  quale  fé  Dice 
uà  efiere  tanto  vttle  a  la  fanitade  al 
temperato  e  Debito  amose  dele  coite 
nuy  fé  Douemo  ffo^are  quanto  ne 
fta  poffibile  p  ebe  lamo:e  e  pzictpio 
De  molte  bone  virtù  ó  lato  e  De  ciaf 
cuna  letfcia  el  quale  p:efta  grande 
adfutozio  ala  conferuatione  Dela  fa 
nitade  per  ebe  pzimamente  amamo 
le  colte  quale  crede mo  ftano  bono  e 
poyfeguirail  Drtiderio  De  quelle  e 
la  foiicitudme  Deauerle  e  finalmen 


mvft 

te  nel  vfo  oe  quelle  mediarne  lama 

re  fucceó  la  de!ecta3e  e  cotti  eqlmc 

te  la  colta  cB  «edeo  etfere  mah  aue 

mo  in  odio  oa  poi  oa  quello  fucce 

de  labominatione  e  filialmente  fé  U 

colta  viene  i  odio  fcgmta  la  trifticia 

e  lo  Doloze  Delanfmo  vnde  p  le  pie 

diete  colte  im  mamfefto  ebe  fecodo 

il  Debito  e  moderalo  amoze  fé  Dia 

pzopoztionare  el  Deftderio  oela  col 

fa  i  fecondo  lo  (moderato  odio  ebe 

tu  bay  Dela  colta  ebe  ti  noce  aie  ef 

fere  labominatiSe  de  gita  dclo  im 

moderato  adonca  desiderio  a  Imo 

derata  abominatione  quale  al  deli 

derio  e  cetraria  e  da  guardarfe  per 

ebe  da  qlle  feguitono  molti  accidé 

ti  mali  limili  a  qlli  ebe  dela  trtti 

eia  feguiuano  p  vno  fmifurato  deli 

derio  fel  celta  lo  auere  dela  colta  6 

fiderata  feguita  vna  grande  trifte 

;a  quale  fé  dice  grandemente  córra 

ila  ala  fanitade  e  per  lo  Amile  ad* 

uiene  per  laftemperata  abominano 

ne  fé  laccade  fuccedere  lo  euéto  de 

la  colta  erofa  ancota  vttle  coffa  e  p 

tóferuattóe  de  la  fanitade  a  riguar 

darti  dala  imodezaf  a  fperi;a  %  aco 

ra  defgattóe  la  fpera^a  adéeba  dri 

;a  el  fuo  obiecto  circa  le  colte  dauci 

re  ardue  b5e  e  poffibile  p  ebe  la  fpe 

ra;a  deli  mali  da  uéiref  no  fi  appel 

la  fperà$a  ma  tiote  ad&a  certamte 

el  péftero  eia  fanrafta  ólomo  dtfae 

to  e  pmdéte  non  le  die  dri^are  mai 

a  coffe  impoffi bile  ne  etiam  aquelle 

cofeebend  potano  aduemre  Poe* 

iudicio  dela  rafone  ne  a  Amile  fic 

tee  ne  ymaglatiSe  sialo  pebe  olita 

cB  retrio  tomo  dali  #p:u  comodi  e 


t>a  li  b<5t  peftezi  fpendifcono  la  fani 
ta  od  cozpo  cóciofucofa  cbe  reduce 
do  lomo  in  fi  la  rafone  ci  cognofe 
poi  la  cofa  f  pata  tpoffibile  eraf  voi 
ce  aduenire  dóde  fleguita  poi  el  do 
loze  oe  (alo  e  la  rrifte;a  e  tiro  cìnto 
fu  la  pmeditatióe  affira  %  grada  cir 
ta  la  cofafpata*ne  acoza  oa  qli  be 
ni  oa  venire  li  qli  le  ocno  fpare  c5 
©ritoerafoncuoleiudicioeoa  oef 
perarfipebe  c5  la  oefperatidep  ql 
cbe  altro  Colalo  e  piacere  fecódo  la 
ejcpediéte  materia  retrabino  lato  6 1 
partente o vero penfando li  giochi 
dia  fozfuna  no  effere  noui.anci  più 
colio  admene  alibSiflluftri  e  ma** 
gni  e  cbe  ba  nifuiu  etade  n<5  pdtf  a 
e  cb  nifluna  coffa  e  noua  cóparàdo 
Ti  a  cjlli  cbe  fon  i  marcie  mutria  x 
amaritudine  r»efi  e  cSftderare  cjllo 
tutoebeabiamo  Ubiamo  meritarti 
te  da  dio  e  6  tute  le  coffe  rcdeic  g:a 
a  dio  i  effere  patteme  i  vna  de  le 
imlioze  coffe  e  più  laudabile  cb  fia 
ad  aleuiare  ogni  ocloze  e  cbe  la  r a 
fone  vineba  il  remunero  e  ceztamen 
tt  o  vero  colui  fera  pacio  o  vero  fé 
ra  vno  dìo  cbe  non  incotta  in  inde 
3a  dentandogli  fé  il  tziftabile  obice 
to  ma  lomo  pzudentemente  i  incon 
ttoente  fca$a  dà  il  ogni  turbuleiuia 
de  alo,?  concioftacoffa  cbe  del  tpo 
labile  e  tranfitozio  non  ti  polla  aue 
re  (e  non  vno  momento  impceptibi 
le  ogni  trifticta  de  alo  o  cbe  la  (eza 
del  pattato  ó  de  la  aduenire  fel  (eza 
del  pattato  pacia  cola  e  de  triftaru 
de  cola  paffata  ?  irrecupezabile  per 
cbe  la  rafone  te  tnfegna e  pzobibif 
te  a  tomo  fauio  6  ereqrs  e  pfideraf 


ijle  cofe  cbe  poffono  nocere  e  gioua 
re  nò  mai  oe  laduenire  od  quale 
accade  trifticia  o  tbl  fera  neceffarto 
o clangente. e  certame  e  fetnftano 
De  qlo  indarno  cbe  e  poffibile  altza 
méte  a  vcnire.e  fela  fera  cótingóte 
ofoztuita  coi!  ancoza  cótingenteml 
te  e  foztuitamte  potrà  eflere  il  cótza 
rio  De  elio  fé  trtfta  cbe  poffa  accade 
re*e  fé  nui  vedeo  certamte  trillarli 
Dele  cofe  i  obiecti  futuri  cófiderato 
cbe  la  nfa  vita  e  i certa  accadera  cb 
alcùa  volta  fé  cStnftaréo  aitila  voi 
ta  oele  cofe  cbe  non  (erano  ài  tpo 
nfo*ma  al  tpo  oaltrue  circa  ci»  lo 
mo  pzodente  fapendo  e  confideran 
do  cbe  li  beni  cbe  auco  no  fon  nf  i • 
ma  efferfi  (lati  pftati  cala  foztua  n5 
fé  oolera  mai  oe  la  lozo  pduione  % 
oltra  De  ciò  el  fomno  e  ogni  folajo 
fo  esercitici  mitigano  ogni  trifta  paf 
fióe  De  alo  Da  vno  gzàdo  t  impffo 
?  affido  amo:  cb  re  mete  ad  vna  col 
fa  tropo  iducr  paffiSe  pò  e  oa  giù: 
darfcpconfcruationcàla  fanitade 
e  nò  volere  mettere  atfectitfe  aurea 
più  cbe  fi  cóuenga  a  coi  a  alcuna  p 
cbe  incóiinente  Utra  %  ifmergefli  ne 
la  méte  vnafolicitudine  i  inquieta 
tione  me;a  pa;a  ?  vna  paffione  me 
lencontca  ala  qle  feguita  vno  imo 
derato  Auro  e  refluro  Di  fpiriti  e  oe 
calozutaturale  al  coze  oosde  e  va 
nato  e  oiuerfificato  el  poloe  lo  fia 
do  p  modo  cb  p  la  obUuiont  Del  fia 
dare  e  Del  reipiraf  oe  laere  circa  (a 
opoztuna  refpiratione  accadco  fufpi 
ri  e  De  lo  àbelito  o  fiato  iute rceptio 
nettato  crefee  alcuna  voli*  apzef 
fo  a  Un  imo  lo  intefo  e  grade  fet  uo: 


ebe  lo  inflitto  %  virtude  (oe  fé  d>fto 
liao  e  Diflrabino  sale  cofe  Digefliue 
e  oaleogarione  motiue  o5de  ne  fé 
gaiu  la  magre^a  Del  cozpo  e  Debili 
rade  fa  impalidire  el  volto  fé  indù 
ce  a  ©iuerfe  infirmitadc  e  feb:e  acu 
te.?  ogni  m al  foia  De  la  ocmentia 
*  obliutone  Del  proprio  comodo  ♦ 
imi  vedemo  molte  volte  (e  acompa 
gr  a  la  frittela  e  le  oolo:  oe  lanimo 
t  tmperiifTe  (a  conferuatione  de  la 
fanitade  ♦  adonca  Iberno  p:udenre 
butle  e  magnanimo  cognofee  le  fop 
deriderà  e  la  foa  facultade  e  le  fot 
lune  ebe  fé  in  mergono  fen$a  mefu 
rate  mai  non  pigliare  impzefe  o\m 
le  f oe  fo:;c  ne  mai  ori;a  lanimo  elo 
penftero  ad  alcuna  cofa  oltra  le  foe 
foi$e  inan$e  al  tempo. e  pur  ale  fra 
te  e  in  ganara  dala  fperan ya  g  qual 
cB  accidéte  el  recozre  a  q!i  remedie 
ebe  de  fopia  fon  dicti  dela  trifttaa* 
dala  immoderata  audacia  e  temeza 
rio  affaliméto  dele  cofe  ardue  e  dif 
fiali  del*  quale  poteffefeguire  vno 
fubito  e  (temperato  timone  fé  die  lo 
mo  guardare  perebeinftàdo  ecom 
parédo  vno  tloze  grande  lo  caloie 
naturale  elifpiriti  abandonano  li 
immbzi  crtrinfeci  e  recoiréo  al  coze 
corno  a  quella  coffa  ebe  e  vna  fozre 
fa  e  principio  dela  nf a  vira  donde 
feguita  la  paltde^a  del  volto^e  nele 
pane  ejcterioze  trra  vno  tremoie  fre 
do  e  lo  codega  cireba  la  radice  di 
pelli  per  la  fuga  del  caloze  al  cétro 
fé  infpefl5o  e  fé  conftringono  II  pò 
ri  dòdt  efeonog  la  qualcoffa  uè  lo 
timo:  futi  li  pelli  intcriozi  del  colpo 
quali  futi  fé  drijanc  %  alcuna  volto 


rrrrtft 
el  timoie  e  fi  grande  i  imtnoderato 
ebe  p  lo  fubito  %  inopinato  concoi 
fo  di  ("piriti  al  coze  cbel  (eguita  vna 
fubitahea  fuffocatione  e  ■  moire  o  ve 
ro  fa  in  ueebire  el  coipo  s  induce 
molte  altre  male  fnfirmftade  per  la 
qual  cofa  vno  self  Sticbi/auctozi  n .ar 
ra  ebe  al  fuo  tpo  vno  gioitene  cezei 
do  in  vno  bufo  oe  vna  alta  ictni 
néte  toire  pulii  oe  faìcSe  %  effendo 
oa  fot  compagni  mandato  giù  al  di 
io  foiame  e  ligato  con  vna  coida 
accadete  per  aucnrura  ebe  la  cozda 
fé  ruppe  e  cafeado  prima  cbel  fuffe 
a  terra  per  la  grande  paura  otuen 
to  fino  canuto  e  biàcbo*molti  anco 
ra  giouent  ebe  fon  incoiti  in  naufia 
gio  bxuiffimo  e  p  lo  temperato  ilo 
refontnuecbtati  molti  acoza  ebefta 
do  p  pocbi  dì  (lati  retettuti  %  icarce 
rati  e  certificati  dia  mozte  fon  el  do 
pio  più  inuecbiati  molti  ancoza  pa 
litici  ricoireno  ali  medici  p  liberali! 
ebe  g  lo  timoie  fono  incoiti  in  pali 
fia  otbiam*  adoneba  quanto  pia 
poffiào  fugire  le  cafone  Deltimoie 
*  ancoza  el  nmoze.lomo  pzudentc 
pztmaméte  debia  cdftderare  vn  pò 
ebo  el  timoie  e  la  cafone  Del  fimoze 
tanti  ebe  piglia  tpzefa  ardua  %  oltza 
le  foe  foz$e  %  intrido  I  alcua  ipiefa 
lo  facia  arditamele  franando  da  fi 
ogni  paura  e  fé  per  auentura  acca 
delle  coffa  ebe  fra  da  temere  non  e 
coffa  più  fpaurofa  ala  bumana  gè 
neratione  ebe  la  molte  per  ebe  vuC 
garmente  fé  dice  la  molte  effere  de 
le  vlfime  eoffe  la  più  terribile  %  alo 
ra  in  tal  accidente  la  folte  ia  delato 
e  la  rafone  vincia  fi  mede!  mo  m% 


ebe  cSfermo  ppofito  n  audace  indi 
do  fé  aconfeglia  e  fé  ot  adintédere 
la  motte  nto (Tcre  oa  temere  «ne  oa 
Defiderare  pebe  umano  fé  teme  qlo 
ebe  nò  fi  pò  febiuare  o  vero  ocftde 
rare  flUo  ebe  pfttffimo  Divenire  fo 
co  qfta  ferma  %  adamatina  lege  naf 
ce  ciafeuno  p  morire  .adonca  cu  vi 
rile  e  magnanimo  e  pwdcre  animo 
feooucofforjare  oc  oefea^areda 
tini  el  il  ore  petebe  nel  pericolo  oela 
mone  no  atiemo  ma \ok  nimico  cB 
ci  rimo:c,el  timoze  obfcma  %  insiof 
fa  lo  indegno  elo  oiftorio  i  fentimé 
co  oe  la  rafone  eie  foz;e  61  co:po  qn 
fa  bifogno  vfatle  ebe  fpcfTe  volte  fa 
no  febiuare  li  piceli  oeU  mone  fa 
anicbilare  e  diffoluere  ?  estinguere 
alcuna  volta  t\6  oi  manco  p  accidé 
ce  pò  lo  timone  e  vtile  t  ?>fta  gioua 
ttiéto  allo  fangio^o  fé  p  repletionne 
pcede  la  cafone  fte  che  pei  la  retrac 
fide  dì  (piriti  ali  membri  ftnnfeci  p 
vno  tto:e  picolo  fé  vigoia  el  caloie 
naie  e  p  la  p:cpria  vnito  neli  mébri 
cctrali  ióctoQacolTa  ebe  la  viitu  vni 
fa  ria  più  fo?te  ebe  la  rnfpfa  p  la  vi 
goiatione  oela  qle  (egutta  più  pfta 
pfumpri6e  e  più  facile  refolutto  ole 
materie  tcidiotc  ala  boca  di  ftóaco 
d5de  era  caufato  el  fagiolo*  e  qiìa 
cautela  vfano  le  o6ne  ebe  qn  li  lozo 
puri  bio  el  fagiolo  li  metào  paura 
ptbe  e  p/u  torto  fé  pta,a  p  qfta  via 
Scoia  butòdo  5  laquafrefea  nela  fa 
$a  t*  colui  ebe  a  il  fangto;o  fubito 
ebe  nò  (tnt  aroma  fa  andare  via  il 
f angiolo, la  pfona  ocgna  oefede 
o  intera  ebe  bauendo  vna  pfona  la 
quartana  e  ftédo  tractato  in  la  foa 


terra  e  Dtfcorrédofe  la  terra  i  arme 
p  la  gride  paura  fu  liberato  Iqefe 
acoza  oe  vna  altra  pfona  cflere  oa 
la  qrtana  liberata  p  elTerli  (lati  pò 
fti  nelo  lecto  ooi  ferpéti  afeofaméte 
p  oidmauto  oe  mediconi  acota  Da 
lafpecto  e  recozdatióe  e  penfaméto 
fpefTo  Deli  cali  terribili  e  fouutti.  e 
Da  qlli  ebe  f<3  ooléci  e  flagelati  e  mi 
ferabtli  ali  é|li  e  6  auere  capamene 
nalméce  o  p  tcliatide  6  la  loa  mife 
ria  fé  Die  lomo  molto  guardare  p 
c&  p  qfti  Ornili  mali  accidén  feguéo 
tute  qle  cofe  circa  la  cdferuatito  oe 
la  fanitade  ebe  e  Dito  (equire  oela 
trifte;a.e  ftmelmctc  aduiene  da  qle 
cofe  ebe  inducono  vergona.e  pò  bi 
fogna  auerc  rifpecto  De  abftincrfì 
da  tute  #e  cofe  oe  cbi  fé  ne  pò  rece 
uere  vgogna.e  fìmelmte  e  oa  guar 
darft  oala  iraquàto  (\a  polTtbile  p 
ebectofoftacofa  ebe  la  ira  ed  dice  il 
pbilofofo  (la  vna  ebulitione  De  fan 
gue  circa  elco:e  p  lo  apttito  oc  la 
vedeta  acio  cbela  puntuto  vediebi 
la  iniuria.e  De  tale  e  bulitito  co  la 
rafto  e  cotridtéo  vfo  Demolirlo  fo 
p:aucgono  feb:e  cb  cSfumco  le  bto 
buiditade  catfuamte  e  variaméte  I 
le  oifpofttióe  tf  li  co?pi*  e  p  lo  fife  fé 
douco  ffo:;arc  5  fi  [con  efi  feria  6 
la  quale  f e  juco  qftì  mali  acfdéti  e  13 
auéo  Dito  feqre  oala  ira  auéga  dìo 
cb  lt  auctori  fa;ào  dfia  tra  el  furo: 
e  la  ira  f  pò  cbl  furo:e  e  pafli3e  fé;a 
appetito  6  ve 'età  i  alcfìi  dicono  cb 
le  vna  teperataira  la  quale  apflo  lt 
pbilofopbi  enumerata  fra  le  virtù 
mo:ale  e  p  la  foa  ebu'arióe  e  caddi 
tade  acciaccale  cófozta  e  ófeda  il  ca 


rrrvii'ti 

Io!  naturale  adowaifito  o  obllitate  libro  ce  eonferuare  la  perfona  iti 

i  ìduce  giouamto  ala  b5a  fanitade  f  aiutale  facto  per  mefere  J0go  ben 

ftroelmte  cala  fuidta  fé  coueo  guai  30  medico 

dare  pebe  ca  effa  feguitào  actidéii  £r  volere  eonferuare  e  6fl 

e  male  paflìàe  corno  Scorarla  indi  p    dere  vno  corpo  fatio  6  me$a 

eia  f  eguitéo  cScioflacofa  cB  la  tnui  %  cu  menfurata  bitudine  c5 

dia  ?^5  e  altro  fé  n  vnc  tìojoie  c*paf  cifpofirtone  ?  attitudine  ce  {graffar 

f\5c  6  lato  tflo  apir arctr  b fi  naltf ut  ebe  non  tranfeorra  g  pceiTo  dì  tpo 

la  ?e!ofta  n6  e  altro  feti  vna  paura  in  fupcbfa  grafferà  e  bn  aucre  tfor 

ce  pdef  li  proprii  bei  cB  molro  fon  ma  tf  ne  ©e  srade  parte  cele  cofe  cB 

amari  c5  tata  riferc  fee  vole  folicitu  fano  ingraflare  e  ©e  quelle  cB  fano 

die  6  anio  e  molcftia  crefee  alcuna  imagi-ire  e  fano  tenere  attutili  cor 

volta  ci  flore  de  pdef  libéi  amati  e  pi  buanùvn  facilmente  fé  cognofea 

colti  el  Dolore  e  la  trillerà  qfi  non  qu  Ilo  fé  oebia  vfare  e  quello  fé  ©e 

fi  poffono  oefendere  guardai5  cB  in  bia  fugire  per  confeguire  la  pre fata 

duce  vno  gridtffìmo  nocumto  ala  imennone  comen^aremo  prima  oa 

fanitade  pcB  ogni  naturale  vtrmó  le  coffe  ebe  fino  ingranare*  Carne 

Debilita  %  IpedifTe  la  cigefWe  e  fani  De  Caponi  *  ga  Une*  pclaftri  era 

rade  i  abate  lapetito  *  Iduce  la  (tri  ft« Starne*  Snedre  Capreti  gran 

ctura  oel  pecto  efnerua  %  fdebeliiTe  di  e  gratti  «porcelli  ;oucni  5afia 

te  virtù  6  lata  e  Del  corpo  i  [pò  ca  ni .  Carne  roftite  ebe  le  pò  padire. 

Ia$elofta  e  saie  foe  cafone  oouéo  compofitione.Cafeo  frefeo  e  lacte  • 

goardaf  quanto  pofTibile  (la  e  qfte  Caftroni  ;oueni  e  graffi .  porcei  II 

paflifie  tute  Diete  qn  auariwno  fi  or  falua;t  ;oueni  cbiamati  rofòlatw 

dini  e  modi  corno  e  ciao  fano  noci  *3deletì  minmùCtoe  ce  galina  fot 

tnéto  ala  fanitade  Del  coito  o  vero  bile  ce  ogni  genere  facte  con  oue  : 

luro  niente  fé  comanda  ne  anebe  ditello  ce  lacte* 

probibìffe  ti  per  rifpecto  Dela  bone  3uade  ebe  fano  ingraffare 

ftade  cela  regio  ne  ftetiam  perebe  v    farro  De  grano  o  vero  ce  al 

in  cjfta  vltima  e  Deteriore  etade  no  befo  cocto  e  cSdito  c5  el  bro 

Ara  o  vero  nui  medefmi  bauco  pio  do  cele  predicte  carne  o  vero  t  li  ci 

uato  o  vero  ca  pfone  erpti  tra  li  o  feriati  conditi  con  ;ucbaro  o  con  la 

ftofl  fermoni  battemo  intefo  ebe  lo  cte  ce  amandole  tifo  condito  al  mo 

•moderato  e  fuperfluovfo  e  ppria  do  fupradtcto:onulana$pogliac5 

mente  fubito  ca  poi  el  cibo  e  reple  dito  al  modo  fupradirto.Smido. 

rione  ce  ftomaco  inferifee  i\npoi  orioli* Smandolat e  «panateli 

ta  grandemente  nominato  e  Io  mo  Hmmta* 

derato  vfo  p  el  contrario  pretta  gra  nva  Spagne  e  ture  vm&dt  oe  imi 

de  giouamento  ala  fanitade*  65  E^ la  condite  con  brodi  graffi  ó 

5JiBjS  BBSfopradicte  carni  o  vero  steli 


ne  o  $o  nelf  dì  fenati  cSdiit  al  mo 
do  pdicto  tocdeti  tf  oue  facti  c5  oue 
gratonato  e  viuàde  terme.  Crollate 
torte  de  carne  e  turi  fotteflicii  facti  o 
vero  róditi  con  fopiadkte  cofe.tar 
fare  con  cue  cafeo  frefeo  e  ;ucbaro 
j&taandole  con  el;ucbaro<)Pini. 
ìpillacbtw'fó^ole.  Cattarne  a  cbi 
le  pò  ben  padire  CDàdole  confecte* 
5to:te  6  ma2$apano.;aoflea**aue 
patte.  10ue  ma  rure.  fiche  frefebe  e 
pcponi  se  ogni  rafene  "pignocate 
CDo:fecaibi  ?  tute  confectiòe  de  $u 
ebaro  facto  in  limile  modo* 
£1  bcuere  ebe  fa  ingranare. 

3ino  rolTo  e  grotto*  iBino 
u     nouo  e  vinofoiì0ino  oolce 

?  groito  ♦  Bncoza  oifpone 
ad  ingranare  li  cojpi  bumani  (o  ae 
re  bumido  grotto  e  nebulofo  e  fta?e 
ociofo  e  fuglre  fatica  i  il  picolo  ere: 
eitio  e  tardo.i  andare  conpaltiLn 
ti  i  otioft  e  bagnar  fi  in  aqua  Dolce 
calida  fubito  dapoi  ci  palio  e  donni 
reoltra  el  souerc  e  oorrofre  inlec 
ro  oe  piuma  e  morbido  e  Dormire  l 
lOwbf  bumidi  i  in  danne  oe  terreno 
Dormire  el  dì  e  Dormire  fubito  oa 
poi  el  palio  man  are  alta?  e  fpelto 
e  mancare  cibi  Delicatamente  appa 
recbiati  e  molti  vani  cibi  I  vna  me 
fa  e  mettere  molto  tempo  nei  man 
sare  e  crapulare  fpeflo  e  noti  ftfrf 
K  fame  ne  bifogno  Del  mancare  e 
non  vfare  cofa  ebe  abia  a  mouere 
il  corpo  ne  amouere  per  vrina  ne 
per  fudore  e  non  fare  fagina  e  ne 
auere  euacuatiene  oe  fangtic  ?  vfa 
re  poebo  coro  visiere  allegro  c5  ra 
fonamemipiaceuolie  con  perfine 


DdectcuMc  e  piaceùole  fen;a  fati 
gofe  folicttudine  e  vellire  Delicata 
mente  e  mutare  fpelTo  U  camife  e 
panni  delicati  ebe  ano  a  Ilare  apref 
fo  ala  carne* 

£uti  cibi  oe  picolo  nutrimento  e  fé 
ebo  fanno  afmagrire* 

Staio  ebe  fa  ad  magrire  * 
q     el  rigimento  Dela  vita  oe  ci 

bi:oe  beuere:oe  aeretse  *i 
gilarce  oormiretoefatieba  e  ripof 
fo  oe  euacuarfe  e  ©e  rdmplrfc  e  oe 
li  accidenti  e  paflione  de  animo  ebe 
fiano  contrario  al  regimentofopra 
fcripto  ebe  fa  ingranare  Carne  fai 
lata.Cafeo  vecbio*£ibi  amari.  Ci 
bi  accetoft*£ibi  fallati  *  lente  ?  a! 
tre  legume Opanc  ouro  e  bif eboto 
£ameoe  lepore  e  Amile  carne  De 
Sroit;  e  feebo  nutrimento  ♦  £ondi 
na  e  ititi  pelti  talari .  pane  con  af 
far  cruica  *  Specie  calde.foglie  e 
fructi  bumidi  oc  picolo  nutrimcto* 
&t  continuo  vfare  oelo  aceto  oeftca 
li  co:pi  bumani  e  fa  fmagrire. 

)0fm  a:io  oel  rigimento  Dela 
f     vita  ebe  fa  fmagrire  aere  fé 

ebo  e  ventofo  e  fredo  fuper 
cbia  fatieba  e  continua  puoebo  do? 
mire  percbel  fuperebio  vigilare  er 
fteba  el  corpo  bumano  Dormire  ad 
Defafto  in  lecti  duri  e  dormire  vedi 
t*  e  dormire  da  pM  grande  fattge  e 
dapoi  longa  fame  nanci  fé  piglia  ci 
cibo  m3;arc  poco  e  fofrire  la  fame 
?  vfare  cofe  ebe  mouano  el  coipz  e 
fatiebe  dà  fudori e  fanguinarfi  fpef 
fo  de  ogni  duro  de  fangue  grani  pé 
fieri  de  animo  grande  folicimd  ne4 
iRancbori  e  melcconie  de  cofe  irre 


cuperabile  %  appetito  de  cote  ardue 

e  difficile  ad  auere  con  folicirudtne 

de  effe  e  penfteri  de  graui  periculi  e 

limile  cofe  %  viare  tropo  coito  fan 

nofmagrire* 

Capitolo  de  conferire  vn  co:po 

ebe  non  ingrafla  tropo. 

&r  confcruarc  adonea  vno 
p     co:po  fano  ebe  non  tranfeo* 

ra  in  fuperebia  grafferà  n5 
e  benctanci  in  fumamento  nociuo 
vfare  le  pdtcte  coffe  e  regiméto  oe 
fare  fmagrue  cuci  q!i  cibi  tono  de  pi 
colo  nutrimmo  e  de  mali  bumori  e 
p  gride  parte  generatali  de  f  angue 
groffo  e  (piriti  fofebi  groffi  e  melen 
conici  debiliMffui  non  meo  dele  vii 
tu  del  coipo  cB  dele  virtù  detoni imo 
e  (ime!  mente  (altro  redimento  ogni 
diftemperan^a  fatiebae  fuperebia 
vigilia  debilita  la  virtù  e  la  fuper 
cbta  fame  debilita  la  virtù  ?  reipie 
Io  flomaco  de  mali  bumori .  vfare 
molto  le  medicine  folutiue  fa  pilo 
iuecbiare  le  gvaue  paffione  delaia 
inducono  alcuna  volta  alco:po  g:a 
ui  acctdefi  e  peffime  infamità  de  fu 
pcbio  coito  debilita  el  co:po  e  la  fé 
mina  ébtlita  la  vertu  6  lammo  vn 
de  per  mantenerle  vno  co:po  fano 
a  t\5  tranfeorrere  in  fupcbia  grafe 
;a  cioè  fon  le  cofe  g  vfare  ebe  man 
teneno  li  co:pi  bùani  afuti  refrenji 
do  la  fupbta  grafema  e  ebe  letificio 
lo  alo  e  cotonano  le  fo:$e  del  co:po 
e  cdferuàlo  in  b<5a  e  pfecta  fanitade 
rectificado  le  fupebie  buiditatì  o  pu 
nefactiSe  apte  a  fa:e  feb:ebuo:ale 
pferuado  da  molte  e  varie  pattfone 
*  ifirroiude  6  co:po  de  alo,ele  me 


Uoit  t  qfta  materia  fS  le  Ifrafcripte 
£riacba  magna  ♦  Sag;onea 
ÉEttridatum.  ©umomfia 
©^curcuma  maio:* 
cerifera  mino:  * 
©ulacca.tnfcra  fcruginea 
JLo:dine  oe  pigliare  le  fop:afcripto 
cofe  e  oiuerfo  fecundo  maiote  o  ve 
ro  mino:e  necefltta  ad  magrirr  • 

S  tiriaeba  fé  vole  pigliare 
I    ooe  o  t:e  volte  el  mefe  vna 

octaua  e  meta  per  volta  la 
matina  p  tpo  alau:o:a  i  ternaria  al 
manco  quatro  o:e  o  più  ben  ebe  fé 
fufle  ntceflitade  pigliare  el  cibo  e 
beuere  più  plìo  n  farà  nocuméto  nt 
fuo*ma  folo  i  quaUbe  pte  Debilita 
ria  la  b$a  opatiSe  èia  tiriaeba  (  lo 
co  oda  tiriaeba  oe  eftadc  fé  pò  vfa 
re  tal  volta  del  mitridato  pò  ebe  e 
mico  caldo.Cl  oiacurcuma  eltcdo 
piuneceffarioa  inagrirete  vole  vfa 
re  ooe  o  tre  volte  la  feptimana.  la 
marina  alauro:a  vna  octaua  p  voi 
ta „  x  in  fuo  loco  vfare  tal  volta  de 
li  altri  fup:aferipti  elcctuaru  ♦  e  oa 
poi  lo  pigliare  oe  vna  fup:afcrfpta 
fé  pò  lauare  la  boeba  vna  feriate  5 
vmolpuro  caldo  oiftcperato.quello 
ebe  più  vtile  e  confozme  fta  in  3fta 
ma  e  vfare  lo  infraferipto  e  leema 
rio  oel  quale  fé  vole  pigliaf  la  ma 
tla  alleuare  ocl  fole  o  poco  più  qn 
ta  vna  caftagna  gride  p  frata  tre  o 
vero  quatro  volte  la  feptlana  qui 
tfìcp  fé  potefe  vfare  quafi  a  pigìiaf 
ognidì  fen;a  aleuo  nccumcto  i  ierii 
narlo  p  doe  o  p  tre  o:e  ben  ebe  fé  fa 
bito  bifognaffo  ma;are  n5  faria  no 
curoéto#ma  gdaria  in  quaUbe  par 


tcin  bona  opatiofte  Delo  eleetuazio 
ci  me lioze  modo  fezia  6  viario  crtza 
ozdinarùrocte  alcuna  volta  pigliar 
lo  duì  ci  luno  oapo  Ultro  e  tal  voi 
fa  i.pmetere  dui  o  tri  dì  e  u  pigliar 
lo  pero  ebe  niffuna  coffa  medicina 
le  a  quantnep  grande  virtù  ita  fé  de 
vf  are  continuamére*pero  ebe  la  bu 
mana  natura  auqata  per  continuo 
ozdine  De  pigliare  vna  cofa  non  ri 
ceue  tanta  virtude  oa  quella  quaio 
riceueriaTe  n5  fufte  vf  ata  ptinuam 
te  corno  obferuato  o:dle  a  pigi  aria 

Cape  mtrabolanozam  ire 
r     bulozum  nigrozum.an.>iu 

muaboianonim  citzinozum* 
cmblicozum  .limature  calibis  nutzt 
ce  in  aceto  per  trtduum  art  •  3.1U.  la 
ce  ablute  draima  me^a  ameoe  cir 
tu'  f  cis  apii  fctcuU  rutte  ficee  calarti 
to  llatuz  a  un  %  argcti  ancorala  nà  e 
itie^arofavrubeav  ireoeftecc  mir 
re  margaritarum  non  perfozaiaruj 
art .  oraima  vna  fpodii  croci  aliarli 
cappari  emamemi  gariofilozuj  cam 
pboze«an.fcropuli.ii«3aftro¥  rublo 
ru  granata^  iacincio^(maragaou 
coztjcum  citri.anfcropole  Doe  mc$a 
lapidi?  Iaculi  abluufecundumazré 
fcropule  vna  me^a  ^ueban  albi  oe 
puraticuaS  rofata  vel  cu  fuco  bui 
gofe  polì  reftdsnnà  elbf  •v.ar.iirciui 
lapide*  villa  trita  trito:atióe  in  lapi 
de  pozfirio  %  in  fine  cu  modico  aque 
■'rotate  mifccuf  limatura  calibe  auri 
%  argéii  ?  lapis  Iaculi.*  fimul  bene 
conferàtur  Dcutde  fiat  electuanum, 

)8e(to  electuario  matene  el 
p    cozpo  attuto  non  laffa  ingza 

fare  vigoia  la  vtrmefo:** 


del  cozpo  pzolonga  la  vita  in  bona 
fanitade  %  retarda  li  canuti  e  fa  da 
rtficare  la  voce  1  ci  fanguc  oa  bu* 
mozi  gzolfi  e  melenconici  gcneza  fpf 
riti  Uti  t  clari  e  fa  bono  ifltellccto 
e  contata  tute  le  virtù  De  lanimoi 

£z  pigliaze  quello  eleetuazio 
p    non  fi  vole  abandonare  la  ti 

riaeba  per  pigliare  Doe  0  tze 
volte  el  mefe  non  tanto  per  (magri 
re  quanto  per  le  grandifTime  foe  vi* 
tude  pero  ebe  ella  eia  p,u  folcmne 
e  Dt  più  vniuerlale  virtù  ebe  com 
pofitione  ebe  fuiTe  mai  da  pbilofo* 
fo  ne  da  medico  ozdinata  • 

ILtra  el  pdicto  fé  pò  tal  voi 

u    ta  vfare  delo  electuario,  fo 

lutiuo  vfato  a  moueze  el  eoi 

pò  de  iulep  e  fuco  de  rofe  in  poeba 

quantitade  e  non  tropo  fpciTo  0  ve 

ro  pilule  e  altre  poluere  legiere  e  fé 

;a  guardia  fecondo  il  rccozdo  del 

medico  quale  pzefente  fu  (Te. 

iEMbcuere  re  aqua. 

IR  quello  vulgare  «ricordo 
'noa  bo  faco  mer.tfone  e  del 
fbeuere  delaqua  laquale  aiu 
ta  molto  afmagrire  quelli  ebe  fono 
aduli  a  beuere  vino  pero  ebe  narra 
re  le  virtù  delaqua  e  dele  foe  quali 
tade  %  anebe  li  nocumen  \  ebe  la  pò 
indure  e  fimelmente  del'vino  ferra 
tropo  longa  materia  1  io  per  quello 
intendo  fami  vno  tractatelloin  lati 
no  in  fitulato  De  aqua  ?  de  vino  e 
mandarlo  ala  ercelfa  vortra  Cigno* 
ria  la  quale  lo  aliiflimo  dio  fr  degni 
eralrare  e  glozificare fecondo  il  \xo 
dclidcno  ♦ 


X  Mto  fignote  vno  t  li  vf  i 
i     bomo  oarme  me  ba  moftra 

to  vno  coniglio  facto  a  fioté 
eia  p  la  vf  a  fignona  e  me  a  pgato 
ebe  voleffe  (criuerc  ala  pfata  *v.fi 
Scoria  qi(o  me  pareua  oe  effo  c5(ì 
glio  %  et  voleffe  fcriuerc  quello  era 
vtile  e  c&  nò  era  vtile  ala.*,  v.e  cof 
fi  li  bo  pmeffo  corno  me  ritrouo  a 
ferrara  ce  farlo  p  la  cfl  coffa  (affata 
da  caco  ogni  ejcomatiòe  oc  Carré  ora 
io:ia  metero  el  siero  cSfiglio  p  ebe 
fceftdera  oe  fare  coffa  Qk  fi  a  vette  e 
Srata  a  la  v:à  fignona  ala  quale  de 
continuo  me  ricomando* 

^  puma  edutene  fapere  ebe 
f    n$  e  alcda  coffa  molto  velie 

ebe  fi  abia  qlcbe  nocumto  % 
mattate  cele  coffe  ebe  fé  fanno  p  re 
mouereelco:pot?ala  foa  natura  e 
pero  fé  vele  incoronare  apoco  apo 
co  tanto  ebe  fé  venga  ala  mifura 
ebe  bifogna  e  fpecialmentc  quando 
non  auemo  p:effa  veruna* 

ÉrcSdo  notate  ebe  bé  ebe  fi* 
f    meglio  effere  oe  me$ana  ba 

bitudme  ebe  t:opo:o  magro: 
tfgraffomon  Dimeno  quando  il  co: 
pò  e  alquanto  graffo:e  non  molto 
weffiuamentetnon  e  t>c  gràde  ma 
lécia  5cbe  cbi  fé  rege  bene  viue  pia 
longfltnente  eia  mifura  ebe  mete  li 
noftrì  oocton  oel  coipo  graffe  e  in 
eoe  coffe  luna  e  pofta  sa  raite  nel 
continente  per  auctoritade  oe  galie 
no  ?  oe  alqulto  Mondiate  ma  pui 
la  oiffe  %  e  ebe  qnando  lomo  n$  fi 
pò  forbir  le  parte  oe  Ditto  fé  non  ed 
fatieba  e  fecSdo  cbele  tropo  graffo: 
la  fegSda  e  ebe  quando  lomo  per  la 


mi 
grafferà  ferite  ebe  fé  ftaneba  tropo 
in  lo  andare  e  ebe  non  fé  pò  Iqer 
méte  inclinare  interra  a  cogliere  le 
coffe  e  anebe  fecondo  oe  effere  tro 
pò  graffo  ma  quado  non  ba  quefta 
mifura  nd  e  male  ben  ebe  non  fta  fi 
bona  c5  la  téperata  e  I  affate  $fte  cof 
fé  végo  boia  fpeciafmte  a  quo  ebe 
bifogna  fare  p  n  effere  tropo  graffo 

Capitulo  oelo  aero* 

H  puma  oouete  babitaf  iti 
i    aere  caldo  e  feebo  efubtile 

e  oe  monte  e  guardarui  oa 
lo  aero  fredo  e  inuerno  fcaldare  tt 
iocbo  veltro  c6  focbo  e  fpeffo  intra 
re  in  la  (tua  fa  matina  a  giegtuno  e 
meffedare  e  poi  quando  vfeiti  anda 
ti  a  fudare  nel  lecco  e  qui  oo:mfre 
e  poi  ve  fate  ben  fregare  e  fugare  e 
non  andati  tolto poi  a  mancare  m 
ebe  portate  poi  vna  boia  la  fame  e 
la  fete  o  due»?  vi  douete  cgni-pi  a 
faticare  e  tetano  con  crercitio  folte 
e  veloce  e  ebe  ouri  affai  tanto  ebe 
vi  comenjati  affaticare  conftracbc 
;a  più  oe  vna  volta  e  quando  feti 
erercitatafateue  fregare  (a  carne  c5 
panni  alquanto  af peri  e  fìano  le  fri 
catione  font  e  durano  tempo  affa? 
e  poi  non  andati  tofto  a  mancare  o 
a  beuere  ma  penare  la  fame  e  la  fé 
te  delongo  e  fé  da  poi  lo  ejeercttio 
effendo  $e*uno  voleffe  dormire  \u 
ria  bono» 
£apitulo  del  dormire* 

X  fomno  veltro  balta  fei  bo 
e    re  ali  ài  naturali  non  fi  vote 

molto  dormire  in  iute  cibo 
anci  vecbiare  fé  poffete  e  feruare  lo 
tipo  del  dormire  quàto  auete  appi 


tito  St  cibo  e  oo:mire  in  loco  caldo  volta  circa  la  qu  arra  parte  de  on;e 
e  feebo  e  bene  coperto  in  fu  el lecco  vna  o  pocboimno  de  tartaro  tf  b3 
curo  oc  materap  non  oc  piuma  no  vino  e  dcla  «tóma  cfae  (la  dimoi 
i  \n  te  le  tauole  e  qn  vi  fentite  ben  no  ale  botte  ogni  di  fé  vole  fare  ql 
teiuno  civotoaloja  vi  e  bóel  oozmf  cuna  c*c  quelle  coft  fluàdo  luna  qff 
recapitalo  oe  tare  ti  cozpo  largo*    lalira.fi  che  non  fé  faciano  conine 

iC  eduiene  tenere  modo  cbel    te  alta  natura  *  tbe  venere  fia  da 
e    co:po  fta  largo  e  ebe  ogni  01    largo.e  fé  aducnifTe  cafo  ibe  fuffe 

ooe  o  uè  volte  àdate  od  coi  tropo  largo  fé  vole  latrare  le  cofe 
pò  ma  non  (e  5  pigliare  per  quello  tanto  ebe  tomi  a  menfura  de  bua  e 
ogni  ci  mediana  ma  cibi  ebe  tenga  cotti  e  vttle  pigliare  le  cofe  da  fare 
no  larga  ci  coxpo  ebe  fono  cibi  me  vrinare  fo:te  corno  fono  electuani 
dtcinali  corno  ai  tempo  oele  cer efe  ebe  Cono  diete  nele  medicine  o  petti 
maijgdrnt  tnàtl  palio  ode  più  mo(  naebe  o  carote  o  (parli  o  appio  %  ft 
iole  i  corti  al  tempo  ot  meloni  e  cof  mite  cofe* 
ft  oele  bruar.e  inante  palio  mature  Caputilo  dele  pattfone  delanfmo* 
con  la  icona  %  vfat  e  per  meneltra  %t  vn'ebauere  folicimdiue 

vrttcba  malua  mercozella  biodo  oe        e     e  penne ro  continuo  ?  acotta 
vene  o  vet  o  oe  lente  o  vero  meteze  $arfi  ale ti*  volta  e  nò  llaic  ! 

ifopo  eireba  vna  on;a  per  volta  ne    octo  e  fare  fempre  corintio  penfczo; 
le  mencftre  oel  verde  o  vero  vno    opinilo  del  mangiare* 
quarto  ouna  on;a  oe  ifopo  feebo  e  %  li  cibi  voftri  vogliono  effe 

ceffi  beuere  inante  palio  vna  ta^a       e     re  pzima  ft  pocbi  ebe  alquan 
cccrejcoruraoe  pwneo  od  capello  to.  di  fame  vi  remanga  qn 

vener  feebo  %  alcuna  volta  piguaze  auete  mà;ato.c  molte  volte  poztare 
ooe  oragme  oe  tromentina  *oe  bo  fame  e  feie.e  déne  cflere  feebe  fai 
re  inante  palio  ma  non  trapo  fpeiTo  np  fé  per  andare  di  ?cczpo  fc  piguaf 
allo  e  colli  alcuna  volìa  oda  polpa  fé  menertra  al  modo  ebe  parte  e  die 
©eia  cartina  cireba  vna  on;a  g  voi  to  parte  fé  dira  eie  qualitade  lozo 
la  in  qtf e  pte  alcuna  volta  nò  tropo  denno  effere  corno  apzetfo  diro  par 
fpefTo  pigliare  oe  <j*a  ^v>nipoflti6e4t  riamente. 
^omporTittene  oa  w:e  alcuna  voi  c^pitulo  del  pane* 
u  ciM.  x.  pane  vole  crTere  de  pani 

i£dpc  roedula  oe  cattama       e    cb o  o  de  meglio  0  de  0:  $e  e 
r     orua  ooe  rube  fcebe  graffe  fé  pure  e  de  fozméto  ria  mef 

a  munde  on?a*  r.pefa  infte    cbiato  con  remula  minuta  e  con  te 
me  e  piglene  inante  palio  i(\  qua»    nocbio  e  fale  afa?  e  ben  leuato  e 
tita  ouna  noce  1  molto  vale  a  fare    ben  cocto  e  duro  non  frefebo  ogni 
andare  od  corpo  e  n5  lattare  ingtaf   altro  pjno  fé  vole  latrare* 
fare  ♦  m;tcre  in  la  menertra  ogni  Capitalo  deU  carne* 


€  carne  vogliono  effe!  graf 
l  fé  e  man  jare  fa  parte  griffe 
per  ebe  oa  poebo  nutrimcro 
ctok  to  ffpf  erica  e  fono  meiioie  le 
feebe  e  falUreeoe  capriolo  e  todole 
clepoic  ;  tacile  picole  e  fé  oeile  bo 
ne  fé  mangana  corno  caponi  vitelli 
pernice  f  aftani  capati  caltrati  ptpio 
ni  tozio:*  e  tarme  fé  ne  vole  màn;a 
re  poebe  %  arofticeo  eotte  in  fu  ti  cai 
bòi  c5  afia?  faie  e  mollarla  i  aglio 
crudo  e  Amili  faposi  acuti  conio  pe 
uera4a  *  con  $en;euero  ? gariofait 
*  ftmile  corte  acute  o  con  molto  ace 
to  e  pomi  ara\i  e  limdi  e  vino  ò  pò 
wie  granate  bmfebo  no  leffe  %  #5  co 
f apori  oolci  e  (affitte  anedre  ?  oebe 
(e  non  feebe  e  fallare  tede  e  vtmu 
Capitalo  ©e  te  oue  lacte  e  fot 
tiwgbio* 

X  Iacee  *  oua  ma  partiti  vfa 
e    re  fotmagbto  reebo  ben  f a^ 
lato  non  oelfrefcbo* 
Capinosele  berbe# 

£(ebe2be  o#uete  poflete  vfa 
d  re  man  me  quelle  ebe  fono 
acute  odorifere  corno  e  ferpt 
ito  ma;ouna  ongano  faluu  mera 
tbiraotfopoeftmlle  cortese  ama:e 
c5  e  bzotao  afea;o  amaretta  damea 
rtmiie.e  per  meneiìra  fpmacc  bie 
daver$evrtuba. 
Capitulo  de  li  grani. 

g^e  li  grani  polfite  vfare  pa 

e    niebo  meglio  léce  fafoli  ma 

non  fozmente  ne  farro  ne  o* 

$o"ne  fauene  ciceri  ne  rouegiie  bti 

ebe  ne  cirergbie. 

Capitulo  oc  le  intilU'U 


rrrrfi 
EfhmfdtetafMfebicpam 

•  e     pineila  i  altre  birbe  e  fé  pof 
fono  vfarc  cofrt  erose  corno 
cocte^ 

Capimlooeli  radice  • 

C  <5te  radicele  poiTono  vte 
e     re  peftinacbe  oomefoge  ?  cS 

peftreecan-orre  erauanclli 
e  raue  e  nauoni  e  poai  e  agii  e  le  ce 
polle  enide-tna  non  cocce  e  radice 
oepetfofilio  e  oe  radice  e  rimile* 
Capitalo  oelifructi 

iElifrucfi  vfati  cerefepere 
d    biugne  perni  coilani  meloni 

^ucbecucumer^perftcbe  pò 
mi  granati  coitogli  nefpoli  acerbi 
e  larfa  vue  fiebe  e  poi  vfare  agretto 
timoni  pomi  ran^i  aceto  oc  cedro  e 
noce  lartanofeile  armandole  pigno 
tipiftacbii  ecaftagne  e  fon  boni  li 
fpargt  e  capari  e  cópofìe  con  aceto  e 
carnei  galatla  i  peuerata  sifalat* 
£apitutooelipefli. 

£((i  fono  boni  e  fallati  e  pi 
p    3$ti  con  aceto  peuere  e  fate 

*fa\  e  grande  *  anguille  laf 
fa  Rare  aneli  finocbio  cumino  cube 
be  gariofaii  peueie  %tt\7,mao  e  fimi 
le  fpecie  foste  fono  vtile* 

sQcbaro  e  mclle  non  fono 
5  vMe 

£apimtooelbeuere; 

Xptt  beuere  meglio  eia* 

e    qua  ebe  lo  vino  é  fé  pur  fé 

bette  vino  fia  molto  picob 

t  cbiaro  e  biitfcbo  e  beuero  lo  ace 

to  adaquato  e  molto  stile. 

©nello  e  qawtò  Ài  redimento  oe 

t  ti 


73  p  coite  cbc  fono  o  medici 
tu    naie  o  cirogica  le  rapiate  cb 

cauaf  fangue  e  molto  bono 
oala  véa  ói  fidego  vna  volto  o  eoe 
f  ci  vi  pe  le  vene  edere  uopo  grolto. 
%  oouete  vfare  cireba  fei 
e  volte  la*vno  medicine  folufi 
ne  ebe  no  obfìite  fatano  ql 
lo  oano  corno  fa  ogni  coffa  più  vna 
ebe  vnaltra  nódimeo  a  volere  fma 
grire  fono  vtile  colte  ma  vogliono 
effere  meditivi  ebe  abiano  el  mena 
oel  veneno  ebe  fé  po:5cbe  benedic 
to  e  pero  il  lodo  qua  vf  a  medicina 
ce  caffia  co  elcctuano  5  luco  6  rofe 
cb  molto  fpeffo  la  vfate  g  la  fcamo 
Rea  ebe  e  centro  mi  infine  ooe  voi 
re  e  vtile  e  per  le  altre  volte  poftete 
in  ooe  volte  in  fpacio  oe  qn  atro  me 
n  pigliare  con  la  dieta  cadU^.i.ce 
turbitb  bianebo  con  fcropule  vna 
oe  ;cn;cuero  in  loco  oe  quello  elee 
tuariooefuebooerofe* 

ìH  receda  e  pigliai'  oecoctto 
1    ne  S  draima  me;a  5  polipo 

dio  Retano  i  co  qlla  diRem 
pare  doc  vn*a  de  catta  e  pigliarla. 

a  ter?a  e  oraime  fette  6  epi 
I    timo  boglirlo  poco  con  libie 

me$a  oc  feuo  de  capta  %  vn 
$a  vna  oe  pattile  e  pò?  colare  e  f  *e 
care  bene  e  fpzemere  *  tó  ^fta  cotta 
vira  oiftemperare  la  caltia  e  quefte 
fono  legtere  e  non  colti  male  corno 
e  lo  electuario  oe  fucco  oe  rofe  per 
la  fcamonea  ebe  va  oentro  non  ob 
Sante  ebe  ne  fia  cencio. 

SC  vltra  le  mediane  oe  aw* 
e   dare  oel  co:po  e  molto  vtile 

vfare  oela  tiriaeba  draima 


vnap  volta  e  fé  vole  pigliare  a  (e 
iuno  draime  vna  oe  maluafia  o  al 
tro  vino  futile  e  poi  (lare  fete  bo:e 
fenja  mancare  e  qiìofia  vna  volta 
ogni  feptimana  ali  tépi  fredi  o  rem 
paiiiineftade  pigliatela  doe  voi 
te  el  mefe  e  ria.;»  S*per  volta  ♦ 

Sfare  vomito  vna  volta  (a 
e    feptimana  dapo  cbel  rnàja 

re  e  fallato  e  poi  nò  ma  we 
p  fino  a  fera  e  dele  foue  coffe  a  fma 
gnre  i  in  qftt  dui  e  la  maio:e  pte  de 
la  foz;a  de  le  medicte  ól  f  magri?  el 
vomito  al  mala  di  pici  e  vtiliitimo. 

Xquando  non  pigliate  me 
*    diane  de  andare  oel  coipo 

e  vale  pigliare  a  degnino. 
draime  doe  de  quello  eleetuario.iv* 
genriane  ferro*  rute  polii  montoni 
ariftologieroff  mio  perrofilii  an»$; 
i,  pilìentur  ftibriMter  %  cum  medi* 
triplum  ponderi*  omnium  fiat  elee 
tuarium  %  fumatisi  quincp  bona  an 
re  cibum. ?  quia  eft  amarum  poteft 
oeglutiri  inuolutuminntbulafluc 
ciaidote  ;ucbaro  madefacto .  g  t  ern 
deglutire  i  aurora  fcropule  vna  vet 
nicis  rctiptov  integre  eft  vaWe  cje 
timauim .  fi  milite:  Deglutire  eadem 
bo:a  fcropule  ooe  latte  Ubero  bi* 
in  feptimana. 
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3mpKiTo  in  filano  p  petromar 
tire  oi  fl?antegati  a  3Jnftantia  oe 
23,p:e  flicolo  oej£>o*3£;ola»0?* 
ckcc>vììu#ìc»#wcD3il 


/tabuli  Ifeuui»  libi! 


*  ©mandole  in  fo«r. 
animali  volatiui     in  fo.n. 

ffludlana  in  fo«r. 

Smido  iììfb.u 

Snedo  info.jc* 

Scrnml  in  fo'fii 

Sglio  in  fo.rf* 

Snefo  infoiti» 

Sgrefta  infoiti. 

SUeto  in  fo^iu 

Squc  in  fottìi* 
Snedra  I  eap.Sla  carne  I  forvili 
&  Sfido  i  capala  carae  i  fo.rvtii* 

b2Sa(Uicon  info.jcv. 

Sozagtnc  info.;?* 

36u0ulofa  info^v* 

J6feta  info**** 

Satiro  in  fo^jcv* 

36:ugne  infoivi»* 

e  gum  fummo  e  siliacmiflimo  Ita 

dio  tnfa.ù 
Como  e  opttma  cofa  in  fo,  v>, 

Cerpfa  info.ft 

Zipola  in  fo.tù 

Cinamouro  in  fo,nuù 

Cumino  in  fo.jciiii» 

Cietro  info.jcv* 

Ccitogno  in  fo-rv, 

Caftasna  info  «evi* 

Cappero  infoivi* 

Cucumero  infoivi: 

Cerefe  infoivi; 

Ciceri  in  fo.rviù 

Cafeo  infoltì* 
Capìmlo  t^Ia  carne  ai  fo.  i  viti  * 

Cicruli  in  fo.jcvù 

Carpiono  in  fo.tmiii 

Cambaro  infoine* 

Cefalo  tinto  ffff* 


d  ©eli  eWtméti  e  viuande  in.fo.n 
©eh  particulari  membzl  de  li  ani 
mail  tnfo.ru 

©arilo  infocai» 

e  Statuario  in  fo.rli: 

Èndtim  info.j^t* 

lunula  info«rrù 

CnguilUL  tato  orniti 

t  Jicbo  in  fo*mu 

5ungi  infoili* 

5««to  infarciti* 

5*ue  in  fo.rriifc 

baroli  in  Torneiti  S 

5enocbio  in  fo»mii  * 

g£5aricfoio  in  fo.riii* 

jSrefarauU  in  fo^wtìV 

trancilo  tefo.rriu 

b 

i 

b 

UUconferttatione  cela  fanftade 

in  fo.vi» 
JLatug*  in  fo*mifc 

le  pattfone  ttf  lata  info.rrpvtV 
Xupino  in  fo  .Ritti* 

%€(\tim  in  fo»mtiu 

JLacte  in  fo«  wiiii 

Xampieda  in  (q.wu 

JUffagne  e  tute  viuàde  oe  pafta 
tnfo#&tiri 
timaeba  in  fb.nx. 

tnCDetoni  informiti* 

GDoie  ©e  arbo:d       info^rrv* 
CDoie  sete  fepe       in  f o ,  i%  v. 
CDentacsuilana       *nfo.w:v# 
avariano  in  ro,ncvs 

tt>afo:ana  in  f&gro; 

wMc  info.rrv* 

UPafluute  infoivi 


tt  tàocc  mofcbare 

ifijcenoftfanc 

ttWpola 
o€>itua 

£>?eo  dc  olili* 

©uè 


infb.rfiif; 
info.rjcvi» 
info.rrvi  ♦ 
infoderi  ♦ 
in  fo*rrvw 
in  fo.pcvi* 

In  fo.rjnr. 


PJPer-cbc  el  temperata  crcrcitio 
in  to.iiiu 

Tpo:ro  infogni, 

ipomo  granato  in  fo.  ppiw 

s  IPeriicbc  infoivi*. 

IPere  info.rrvii. 

"jpoKcllana  in  fo*rrvti, 

petrattilo  in  fo.  tfvrtu 

TPome  info*ftviii; 

IP.imnacba  in  fo.rrwiù 

ÌJ>:fTi  énfo.nwit; 

ÌP^iìo  perfiebo  in  io.tcvnii 

•jpccunt  marini  in  fo  .ro* 

ÌPane  in  fo*jxri 

ìpaffione  oc  lata  in  fo.rovi. 

4  Quello  cb  fa  fmagrki  in  fo.rf# 

r  TR3dke  e  rafano  in  fo*j:  t. 

iRucu.a  *  info.mi. 

TRane  In  fo.mr. 

Tofano  ofofttco  in  io.  riw 
TRcfta  a  metere  la  regala.oel  man 

cure  e  ocl  btnift  in  fa*  vili 

iRifo  in  fo.roi 

•Rotoli  in  fo.rcn 

iRtpz  informi. 

'ftma  in  fcvririi. 

TRofmarino  infogni; 

TRsdici  infuni* 

f0c3io?5n«   •  infogni» 

specie  fo  fo.irni: 

Salmone  tnfo.n::r* 

&ardc  pefllì  m  arini  in  fy.ro. 


Sto.fi?  peli  marini    in  fo.rrr* 
Spinavi  in  fé, cui  ♦ 

Sparagi  in  to  ria.  ♦ 

©enape  in  ferrei. 

Scmqaoelacaepa  infé.ron, 
Sale  info.rrri«# 

^atufa  infermi. 

£>omno  in  fo,t)u 

temalo  in  1*.m%* 

^artefatto  cioè  tartuferò 

i*fo,rrriiw 
Xrura  in  foftnr* 

^eneba  iofo.m^ 

Xtrtacba  in  fe.rL 

JCunni  peffo  marino  infero» 
j&'ftiidtna  in  fo.ro* 

T\v\  fono  fili  in  fo.jcrrii* 

u*3'r$a  in  fc.rviu 

ÉJmàde  cB  fa  taaffa:  in  fo-rot*: 
£3  uà  in  fo.rrriu. 

)0ua  patta  info, unii. 

£3ino  in  fo.rrriiif  i 

fcitroroffo  e  grotto  in  fo.jcl* 
Élmo  nouoe  vinofoin  fo.rl; 
X3mo  oolcc  e  groffo  in  fori;1 
jafrano  in  fo.jni  f, 

;emeuero  fnfo.jtiitu 

^ueba  iafc.pvu 

$i$crteover0  3en$emin. 

in  fo«rriu 
$otbaro  in  fo.rovf* 
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